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નર્મદા કિસાન પકિવાિ પ્ર
અંિ – 41 સપે્ટમ્બિ - 2024

ખેડૂતમિત્રે,

વર્રાઋતુ હવે તેનર અંતતિ ચરણિરં છે અને તેની ઘણી સરરી – નરસી અસરરે અરપણર પરક પર થઇ છે. ઘણર સ્થળરેઅે
ખેડૂતભરઈઅરેને નુકસરનીનરે સરિનરે પણ કરવરે પડ્રે છે. ખેડૂતરેને થયેલ નુકસરનની ભરપરઈ કરવર સરકરર તરફથી
સવેની કરિગીરી શરૂ કરરવરઈ છે. જે સરકરરશ્રીની ખેડૂત પ્રત્યેની કટિબદ્ધતર દશરાવે છે. બદલરતી ઋતુઅરે અને ખરરબ થઇ
રહેલ વરતરવરણ પ્રત્યે અરપણે સભરન થઈને તરત્કરલલક ધરેરણે વૃક્ષરરરેપણ જવેર ઠરેસ પગલર લેવરની જરૂટરયરત ઉભી
થઇ છે.

િરેિરભરગનર જળ સશંરધનરે પણ પરણીથી ભરરઈ ગયર છે. જનેે જેતર લશયરળુ સીઝન િરિે પુરતી મપયત વ્યવસ્થર િળી
રહેશે અેવું અનુિરન લગરવી શકરય, અે જ પ્રિરણે ખેડૂતમિત્રે પણ “કયરે પરક લેવરે” જવેર પગલરઅરેની િરનસસક તૈયરરી
શરુ કરી શકે.

અર અંકિરં ચણર અને લસણની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત, રરઈની ખેતીિરં ખેડૂતરેને િુંઝવતર પ્રશ્રે અને તેનું લનરરકરણ,
પશુપરલન અને કૃતર્િરં પંચગવ્યનું િહત્વ, સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન, “િગફળી : ગરીબરેનર કરજુ” જવેર લેખરે અરપલે છે. અરશર
છે કે સરૈ વરચકમિત્રેને ઉપયરેગી નીવડશે.

અરપનરે . . .
બી. અેચ. પિેલ

તં્રીસ્થાનેથી . . .
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વર્ા : 04 – અંક : 07
સળંગ અંક : 41

સપે્ટમ્બર - 2024

-: પ્રકરશક :-

શ્રી બી. અેચ. પિેલ – સસની. િરકેિગગ િેનેજર
ગુજરરત નિાદર વેલી ફટિિલરઇઝસા અેન્ડ 

કેિીકલ્સ લીિીિેડ
રીજનલ અરેફીસ, 15િરે િરળ, ગીફ્ટસીિી,  

િરવર 1, ગરંધીનગર - 382355.

લન:શુલ્ક અંક િેળવવર િરિે નજીકનરં
“નિાદર ખેડૂત સહરય કેન્દ્ર” 

નરે સંપકા  કરવરે.

અરપનરં અિૂલ્ય સૂચનરે અરપવર તથર 
પ્રશ્રે પૂછવર િરિે સંપકા કરશરે. 

વરેિસઅપ નંબર : +91 6359619087
ઈ-િેઇલ : nkpp@gnfc.in

િેલીગ્રરિ ચેનલ : GNFC_NKPP
વધુ િરટહતી િરિે : www.gnfc.in

-: તંત્ીિંડળ :-
શ્રી  અેિ. કે. સનરરીયર
શ્રી  અરર.  અેિ.  પિેલ
શ્રી અેિ. અેચ. ધરિી

: ગ્રરટફક્સ અેન્ડ ડીઝરઈન :
શ્રી જીજ્ઞેશ પિેલ
શ્રી હરિકેશ  દવે

અગરઉનર ંતિરિ અંક વરંચવર િરિે નીચ ે
અરપેલ લગક ઉપર ક્લીક કરરે.

https://www.gnfc.in/nkkp-
bulletin/

ખાસ નાોંધ : અંિર્ાં અાપેલ લેખાે અને ર્ાકિતી જે-તે લેખિાેનાં પાતેાનાં છે, જેની સાથે પ્રિાશિ િે તં્રીર્ંડળ સિર્ત છે તરે્ ર્ાનવ ં નિીં. અા અંિર્ાં

અાપેલ ર્ાકિતી ર્ાટે પૂિતી િાળજી લેવાર્ાં અાવેલ છે, તેર્ છતાંપણ િાેઈ ભૂલચૂિ િિી ગઈ િાેય તાે તેના ર્ાટે અર્ાે કદલગીિ છીઅે.

તવર્યને સંબંતધત તવડીયર ે/ અરેટડયર ે- જેવર / સરંભળવર          બિન ક્લક્લક કરવુ.ં

અર અંકિરં . . . તવર્ય પરનર ંન.ં

ચણરની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત 3

લસણની અરધુલનક ખેતી 6

રરઈની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પધ્ધતત અંગે ખેડૂતરેને 
િુંઝવતર પ્રશ્રે અને તેનું લનરરકરણ 8

પશુપરલનિરં પંચગવ્યનું િહત્વ 11

ખેતીિરં પંચગવ્યનું િહત્વ 14

સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન : 
ગુણવત્તર સુધરરવર િરિે જરૂરી પગલરં 16

“િગફળી : ગરીબરેનર કરજુ” 19

પ્રરકૃતતક પહેલ 20

ખેડૂતમિત્રે િરિે ખરસ રેટડયરે કરયાક્રમિ –
જૂનરગઢ જનવરણી – 91.2 MHz પર 21

ડ્રેન દ્વરરર છંિકરવ િરિે GNFCની CSR તવિંગ 
NARDES દ્વરરર તરલીિબદ્ધ ડ્રેન પરયલિની યરદી 22

ફરેિરે ગેલેરી 23
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સરવચતેી / ચતેવણી : લેખકરે દ્વરરર જણરવવરિરં અરવેલ કીિનરશક / ફૂગનરશક /
નગદણનરશક (દવરઅરે) સેન્દ્રલ ઈન્સેક્ટિસરઈડ બરેડા અને રજીસે્ટ્રશન કમિિીની
િરન્યતરપ્રરપ્ત સૂચચિરં સરિેલ ન હરેય, તરે રરજ્ય સરકરરનર સિયરંતરે પ્રકરલશત થતર
પટરપત્ િુજબ તેિનરે વપરરશ કરવરનરે રહેતરે નથી. જે ખેડૂત અિરન્ય કીિનરશક /
ફૂગનરશક / નગદણનરશક (દવરઅરે)નરે વપરરશ કરશે, તરે તે તેની વ્યક્તિગત
જવરબદરરી રહેશે. અર િરિે પ્રકરશક / સંપરદકરે / લેખકરેની જવરબદરરી રહેશે નહગ
અને તે અંગે કરેઈ કરનૂની દરવરે કે તવવરદ કરી શકરશે નહગ.

mailto:nkpp@gnfc.in
https://t.me/GNFC_NKPP
http://www.gnfc.in/
https://www.gnfc.in/nkkp-bulletin/
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2) ગુજરરત ચણર-2
રરજ્યનર ઘેડ અને ભરલ જવેર સબનમપયત તવસ્તરરરે િરિે અર જત
1998િરં બહરર પરડવરિરં અરવેલ છે. 90 થી 95 ટદવસિરં પરકતી અર
જતરેનરે દરણરે ચરફર જવેર દેશી દરણર કરતર અઢીથી ત્ણ ગણરે િરેિરે
હરેવરથી તનેરે બજર ભરવ ઉંચરે િળે છે. તનેે સુકરરર જવેરે કરેઈ રરેગ
લરગતરે નથી, તેથી સિગ્ર ભરલ તવસ્તરરિરં ચરફરની જગ્યરઅે તેનું
ઘલનષ્ટ વરવેતર શરૂ થયું છે. અર જતનરે ઉતરરરે જુની જત કરતરં
સવરથી દરેઢ ગણરે વધરરે િળે છે. બજરિરં તનેર િરેિર દરણરને લીધે
જગજરર(લીલર ચણર/પરેપિર)ની પુષ્કળ િરંગ ઉભી થયેલ છે. ભરલનર
ખેડૂતરેઅે લરખરે રૂમપયરનર જગજરરનું વેચરણ કરેલ છે.

ઘેડ તવસ્તરરનર ખેડૂતરેને કરંકટરયરને બદલે ગજુરરત ચણર-2
વરવવરની ભલરિણ છે, કરરણ કે અર જત ભરલની જિે ઘેડની
સંગ્રટહત ભજેની પટરસ્થસ્થતત િરિે ખુબ જ અનુકૂળ છે. ભરલ અને
ઘેડિરં ચણર ગુજરરત-1 પણ સબનમપયતિરં ખુબ જ સરરરે ઉતરરરે
અરપે છે.

3) ગુજરરત જુનરગઢ ચણર-3
રરજ્યનર ઘેડ અને ભરલ જવેર સબનમપયત તવસ્તરરરે િરિે અર જત
2008િરં બહરર પરડવરિરં અરવેલ છે. 95 થી 100 ટદવસિરં પરકતી
અર જતનરે દરણરે અરકર્ાક પીળર રંગનરે છે. અર જતનરે ઉતરરરે
1400-1500 ટક.ગ્રર./હે. િળે છે.

4) ગુજરરત ચણર-5
રરજ્યનર મપયત તવસ્તરરરે િરિે અર જત 2016િરં બહરર પરડવરિરં
અરવેલ છે. 100 થી 103 ટદવસિરં પરકતી અર જતનર દરણર િધ્યિ
કદનર તપખીટરયર પીળર રંગનર હરેય છે. અર જત સુકરરર અને
પરનનર સં્ટિ રરેગ સરિે િધ્યિ પ્રતતકરરકતર ધરરવે છે. અર જતનરે
ઉતરરરે 2400-2500 ટક.ગ્રર./હે િળે છે.

5) ગુજરરત જુનરગઢ ચણર-6
રરજ્યનર ઘેડ અને ભરલ જવેર સબનમપયત તવસ્તરરરે િરિે અર જત
2017િરં બહરર પરડવરિરં અરવેલ છે. 105 થી 110 ટદવસિરં પરકતી
અર જતનરે દરણરે દેશી જત જવેરે િધ્યિ કદનરે અરકર્ાક ઘરિર
ભૂખરર રંગનરે છે. અર જત સૂકરરર અને સં્ટિ વરયરસનર રરેગ સરિે
પ્રતતકરરકતર ધરરવે છે. તેનું ઉત્પરદન 1800-2000 કી.ગ્રર./હે. િળે છે.

 બીજનરે દર અને અંતર
સબનમપયત ચણરનું બે ચરસ વચ્ચે 30 થી 45 સે.િી.નર અંતરે, મપયત
ચણરનું 45 થી 60 સે.િી.નર અંતરે વરવેતર કરવું. દેશી ચણરની
વરવણી 60 ટક.ગ્રર./હેકિર િુજબ કરવી. ગજુરરત ચણર-2, ગજુરરત
જુનરગઢ ચણર-3 જવેી િરેિર દરણરની જતની વરવણી 80 થી 90
ટક.ગ્રર./હેકિર િુજબ કરવી. સબનમપયતિરં ચણર 10 થી 15 સે.િી. કે
જ્યરં ભેજ હરેય તે ઉંડરઈઅે વરવવર.

ચણરની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત

અર વર્ે વરુણદેવની કૃપરથી વરસરદ-પરણી ખુબ સરરર થવરને
કરરણે તળ પરણી પણ કરરળ જિીન સુધી અરવી ગયેલ છે. તેિજ
જુનરગઢ કૃતર્ યુનીવસીિીની ચણરની નવી જતરે ગજુરરત જુનરગઢ
ચણર-3 અને ગજુરરત ચણર-5નર કરરણે ચણરનર હેિર દીઠ
ઉત્પરદનિરં ક્રમરંતત અરવી છે. ચણરની બજર પણ સરરી છે, તેિજ
ચણર અે િંુકર ગરળરનર,ે અરેછર ખચે વધુ ઉપજ અરપતરે લશયરળુ પરક
છે. જથેી ખેડૂત વગાિરં ચણરનર પરકની લરેકતપ્રયતર વધતી જય છે.

ચણર અે અરપણરે િુખ્ય કઠરેળ પરક છે. જિેરં 20 થી 25% પ્રરેિીન
હરેય છે. ભરરતિરં 65 થી 70 લરખ હેિર અને ગજુરરતિરં દરેઢ થી બે
લરખ હેકિરિરં વવરતર ચણરિરંથી અનુક્રમિે 50 થી 55 લરખ િન
અને સવરથી દરેઢ લરખ િન ઉત્પરદન િળે છે. ગજુરરતિરં ચણર
િુખ્યત્વે ઘેડ, ભરલ અને પંચિહરલ જીલ્લરિરં સબનમપયત અને
અન્યત્ મપયતિરં લેવરય છે.

 અરબરહેવર
સુકી અને ઠંડી અરબરેહવરિરં થતર ચણર ટહિ સહન કરી શકતર
નથી. વરવણી વખતે 20° થી 30° સેન્ટીગ્રડે ઉષ્ણતરિરન અનુકૂળ
છે. જે િરવઠંુ કે વરદળછરયંુ હવરિરન હરેય તરે નુકશરન થરય છે.
િરેસિ દરમિયરન પરુતી ઠંડી ન પડે કે ગરિી વધી જય તરે ઉત્પરદન
પર અવળી અસર પડે છે.

 જિીનની તૈયરરી
હેકિરે 8 થી 10 િન છરણીયું ખરતર નરખવું. દરંતી, રરપ અને
સિરરથી જિીન તૈયરર કરવી. વધુ ઉંડી ખડે કરવી નટહ જથેી
સુકરરરનરે રરેગ અરવે નટહ. ઘેડ અને ભરલ જવેર તવસ્તરર કે જ્યરં
ચરેિરસરનું પરણી ભરરય જય છે, ત્યરં પરણી સુકરતરં તરત જ વરવણી
કરવી.

 વરવતેરનરે સિય
15 અરેિરેબર થી 15 નવેમ્બર દરમિયરન ઠંડીની શરૂઅરત િુજબ
મપયત ગુજરરત ચણર-1 અને ગજુરરત જૂનરગઢ ચણર-3 અને ગજુરરત
ચણર-5નું વરવેતર કરવું. સબનમપયત ચણર ગજુરરત-2 પરણી સુકરયર
બરદ વરવવર.

 જતરેની પસંદગી
1) ગુજરરત ચણર-1
અર જત મપયત તેિજ સબનમપયત બન્ને તવસ્તરરરે િરિે 1997િરં
બહરર પરડવરિરં અરવેલ છે. જુની જતરે ચરફર, દરહરદે પીળર અને
ICCC-4 કરતરં તેનું ઉત્પરદન 27% વધરરે િળતંુ હરેવરથી ખડૂેતરેઅે
જુની જતરેને બદલે અર જત વરવવી. અર જત ગુજરરત સસવરય
રરજસ્થરન, િહરરરષ્ટ્ર અને િધ્યપ્રદેશિરં પણ ખૂબ જ લરેકતપ્રય થયેલ
છે. ખરસ કરીને જે ખેડૂતરેઅે મપયત ચણર લેવર હરેય તેઅરેઅે અર
જતની પસંદગી કરવી.
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 પરક સંરક્ષણ
1) ચણરનરે સુકરરરે (વીલ્ટ) :
જિીનિરં રહેલી ફ્યુઝેરીયિ ફુગથી તેિજ રરેચગષ્ટ બીજનર ચેપથી
અર રરેગ ફેલરય છે. પરકની શરૂઅરતિરં કે પરછલી અવસ્થરઅે છરેડ
ઉભર સુકરઈ છે. થડ ચીરતરં ઉભી કરળી-કથ્થરઈ રંગની લીિીઅરે
જેવર િળે છે.

રરેગ અરવતરે અિકરવવર િરિે રરેગ સરિે પ્રતતકરર ધરરવતી જતરે
ગુ.જુ.ચણર-3, ગુ.ચણર-5 અને ગુ.જુ.ચણર-6નું રરેગિુિ સબયરરણ
વરવેતર િરિે પસંદ કરવું. વરવતર પહેલર ફૂગનરશક દવરનરે પિ
અરપવરે. રરઈકરેડિરા વીરડીનરે ઉપયરેગ (500 ગ્રરિ/વીઘર) કરવર.ે દર
વખતે અેક જ જગ્યરઅે ચણરનું વરવેતર ન કરવું. બરજરી કે જુવરરની
પરક ફેરબદલી કરવી અને હેકિરે 1000 ટક.ગ્રર. દીવેલી/લગબરેળીનરે
ખરેળ અરપવરથી ફરયદરે થરય છે.

ચણરની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત

 બીજ િરવજત
વરવણી વખતે પ્રથિ ફૂગનરશક દવર અને પછી રરઈઝરેબીયિ
કલ્ચરનરે પિ અરપવર.ે રરેગ સરિે રક્ષણ િરિે અેક ટક.ગ્રર. સબયરરણિરં
2 ગ્રરિ િુજબ ફૂગનરશક દવર કરબને્ડરઝીિનરે સબયરરણને પિ
અરપવરે. ચણર અે કઠરેળ પરક હરેવરથી તેનર િૂળિરં રરઈઝરેબીયિની
ગરંઠરે બંધરય છે. જે હવરિરંનરે નરઈરરેજન જિીનિરં ઉિેરે છે. અર
પ્રવૃતત વધરરવર ચણરનર 10 ટક.ગ્રર. બીજને 250 ગ્રરિ રરઈઝરેબીયિ
કલ્ચરનરે પિ અરપવર.ે

 રરસરયણણક ખરતર
ચણરને અેક જ વખત વરવણી સિયે પરયરનર ખરતરની જરૂર પડે છે.
હેકિરે 20 ટક.ગ્રર. નરઈરરેજન અને 40 ટક.ગ્રર. ફરેસ્ફરસ િરિે હેકિરે
100 ટક.ગ્રર. ડી.અે.પી વરવણી પહેલર ચરસિરં અરપવું. પરછળથી
યુરીયર જવેર પૂતતિ ખરતર અરપવરની જરૂટરયરત નથી. ઝગકની ઉણપ
હરેય તેવી જિીનિરં હેકિરે 25 ટક.ગ્રર. ઝગક સલે્ફિ વરવેતર સિયે
પરયરિરં અરપવું. તેિજ પરેિેલશયિ નરઈરેિનર 2% રરવણનરે ફૂલ
અને પરેપિર અવસ્થરઅે છંિકરવ કરવર.ે

 મપયત
ગજુરરતિરં ભરલ, ઘેડ અને ચરરેતરની ક્યરરી જિીનિરં ચણર
િુખ્યત્વે સબનમપયત તરીકે લેવરય છે.

જ્યરં મપયતની સુતવધર હરેય ત્યરં મપયત પરક લેવરય છે. અર િરિે
અરેરવરણ કરીને ચણર વરવ્યર બરદ પહેલંુ પરણી અરપવું. બીજંુ પરણી
25-30 ટદવસે ડરળી ફૂિવરની સટક્રમય અવસ્થરઅ,ે જયરરે ત્ીજુ પરણી
40-45 ટદવસે ફૂલ બેસતી વખતે અને ચરેથું પરણી 65-70 ટદવસે
પરેપિર બેસતી વખતે અરપવું. જે બે જ પરણીની સગવડ હરેય તરે
ફૂલ અને પરેપિર અવસ્થરઅે મપયત અરપવું. વધરરે પરણી અરપવરથી
છરેડ ખરેિી વધ પકડીને િરેડર પરકે છે. ચણરનર પરકને ક્ષરરવરળું
પરણી અનુકૂળ નથી.

સૂકી ખેતી સંશરેધન કેન્દ્ર, જુ.કૃ.યુ., તરઘડીયર ખરતે લેવરિરં અરવેલ
અખતરરનર પટરણરિ િુજબ, જ્યરં મપયતની સગવડ િયરાટદત હરેય
ત્યરં ભલરિણ કરેલ રરસરયણણક ખરતર સરથે બે મપયત ફૂલ અને
દરણર ભરરવરની અવસ્થરઅે અરપવર. સરથે પરેિેલશયિ નરઇરેિનર
2% રરવણ મપયત અરપ્યર બરદ છંિકરવ કરવરની ભલરિણ છે.

 લનિંદરિણ અને અરંતરખેડ
જરૂર િુજબ અરંતરખડે અને લનિંદરિણથી ખેતર ચરેખ્ું રરખવું. અર
રીત સરૈથી ફરયદરકરરક િરલુિ પડી છે, જે હરથ લનિંદરિણથી પહરેચી
શકરય તેિ નર હરેય તરે વરવેતર બરદ તરત જ ઉગરવરે થરય અે પહેલર
હેકિરે 1 ટક.ગ્રર. (સટક્રમય તત્વ) પેન્ડીિીથરલીન (સ્ટરેમ્પ) છરંિવી અને
વરવેતર બરદ 25 થી 30 ટદવસે અેક અરંતરખડે કરવરથી લનિંદરિણનું
સરરંુ લનયંત્ણ થરય છે.

2) ચણરનરે સ્ટન્ટ રરેગ :
ગજુરરતિરં અર રરેગનું પ્રિરણ વધતું જય છે. ઠંડી અરેછી પડે તરે અર
રરેગ જેર પકડે છે. પરન તરંબરવણરા અને જડર થરય છે. ડરળીઅરે
અને છરેડ િંુકર થઇ જય છે. ફરલ બેસતરે નથી, કે અરેછરે બેસે છે.
છરેડ નબળરે પડવરથી સુકરરરનરે ભરેગ બની જય છે. સ્ટન્ટ અે
વરયરસથી થતરે રરેગ છે. િરેલરેિશીથી અર રરેગ ફેલરતરે હરેવરથી તેનું
લનયંત્ણ કરવું.

િશીનર લનયંત્ણ િરિે 10 લી. પરણીિરં 5 િી.લી ઈિીડરક્લરેપ્રીડ
17.8% અથવર 5 ગ્રરિ થરયિીથરેકઝરિ કે અન્ય શરેર્ક પ્રકરરની
દવર છરંિવરથી સ્ટન્ટ રરેગ ફેલરતરે અિકરવી શકરય છે.
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 ઉત્પરદન

ચણરની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત

3) ચણરની હેલીયરેથીસ (લીલી ઈયળ) :
ચણરનર પરકિરં પરેપિર કરેરી ખરનરરી લીલી ઇયળનરે ઉપરવ વધરરે
જેવર િળે છે. જે પરન, કૂણી કંૂપળરે અને પરેપિર કરેરી ખરય છે. અેનર
લનયંત્ણ િરિે 4 િી.લી. સ્પીનરેસરડ અથવર કલરેરરનરરનીલીપ્રરેલ
દવરને 10 લીિર પરણીિરં ભેળવી ફૂલ બેસે ત્યરરે અને પછી 15
ટદવસ બરદ ફરીથી છંિકરવ કરવરે. અર ઉપરરંત NPV 250 LE પ્રતત
હેકિરે ફૂલ બેસે ત્યરરે 15 ટદવસનર અંતરે બે છંિકરવ કરવરથી પણ
સરરંુ લનયંત્ણ િળે છે.

 કરપણી
ચણરનર પરેપિર પીળર પડી જય અને પરંદડર સુકરઈ જય ત્યરરે (100
થી 105 ટદવસ)ે કરપણી કરવી. પરેપિર ખરી જય તરે ઉત્પરદન પર
અસર થરય છે.

ક્રમિ જત ઉત્પરદન ટક.ગ્રર./હે
મપયત પરક તરીકે સબનમપયત પરક તરીકે

1 ચણર ચરફર 1600 થી 1700 800 થી 1000
2 દરહરેદ પીળર 2000 થી 2100 1000 થી 1200
3 ICCC-4 2200 થી 3000 1200 થી 1300
4 ફૂલેજી-5 2200 થી 3000 1100 થી 1200
5 ગુ.ચણર-1 2300 થી 2500 1100 થી 1200
6 ગ.ુચણર-2 2300 થી 2500 1100 થી 1200
7 ગ.ુજુ.ચણર-3 2500 થી 3000 1400 થી 1500
8 ગ.ુચણર-5 2500 થી 3300 -
9 ગુ.જુ.ચણર-6 - 1800 થી 2000

લેખક :
શ્રી વી. ડી. વરરેર, ડરૉ. પી. ડી. વેકરીયર, 

શ્રી અેિ. અેચ. ઘરટડયર અને ડરૉ. ડી. અેસ. હીરપરર
િુખ્ય સુકી ખેતી સંશરેધન કેન્દ્ર, જુ.કૃ.યુ., તરઘટડયર (રરજકરેિ)

સંકલન : 
શ્રી અેિ. અેચ. ધરિી – NKSK બરવળર
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 મપયત
લસણનર પરકની પરણીની જરૂરીયરત જિીનનર પ્રકરર અને
હવરિરન ઉપર અરધરર રરખે છે. સરિરન્ય રીતે 7-8 ટદવસનર ગરળે
લસણને 15-16 મપયતની જરૂટરયરત રહે છે. લસણિરં દડર (બલ્બ /
ગરંટઠયરે) બંધરવરની શરૂઅરત થરય ત્યરં સુધી લનયમિત પુરતું મપયત
અરપવું. ત્યરરબરદ મપયતનરે ગરળરે ક્રમિશઃ વધરરતરે રહેવર.ે કરપણી
અગરઉ 12 થી 15 ટદવસ પહેલરં પરણી અરપવરનું બંધ કરવું. જથેી
દડરનરે બરંધરે િજબુત રહે અને દડરની ફરેતરીનરે સફેદ રંગ જળવરઈ
રહે. જે વધુ મપયત અરપવરિરં અરવે, તરે લસણનર દડરનરે બરંધરે
પરેચરે પડવરનર કરરણે બરંધરે તવખરઈ જય છે અને કળીઅરે છુિી
પડી જય છે અને દડરનરે રંગ પણ પીળરે પડી જય છે, જથેી
બજરભરવ અરેછર િળે છે.

 લસણિરં કળીઅરે ફૂિવરનંુ પ્રિરણ અિકરવવવરનર ઉપરયરે
 ભલરિણ કયરા િુજબ જ ખરતર અને મપયત અપનરવવું.
 પરકિ અવસ્થરઅે નરઈરરેજનયિુ ખરતર તથર મપયત

અરપવરનું િરળવું.

 લનિંદરિણ
પરકને 60 ટદવસ સુધી લનિંદરિણિુિ રરખવરે જરૂરી છે. િજૂરરેની
ખેંચ હરેય, તરે વરવેતર બરદ લનિંદરિણનરશક પને્ડીિેથરલીન દવર
480 િી.લી. અથવર અરેક્ઝીફ્લુઅરેરફેન 120 િી.લી. અેક તવઘરિરં
વપરરય તે પ્રિરણે છરંિવી અથવર મપયત સરથે અરપવી.

લસણની અરધુલનક ખેતી

લસણનરે ઉપયરેગ સદીઅરેથી ખરેરરક અને અરૈર્ધીય છરેડ તરીકે
થતરે અરવ્યરે છે. તનેર તવતવધ પરેર્કિુલ્ય અને ઉચ્ચ બજર િરંગને
કરરણે ગુજરરતિરં તેનું ઘણંુ િહત્વ છે.

 જિીન અને તેની તૈયરરી
સરરર લનતરરવરળી ગરેરરળંુ, બેસર અને િધ્યિ કરળી ફળરપુ જિીન
વધુ અનુકુળ અરવે છે. જિીનને દરંતી-રરપ િરરીને ભરભરી બનરવી
વરવેતર િરિે તૈયરર કરવી. લસણનર સરરર તવકરસ િરિે તેિજ
િૂળજન્ય રરેગથી બચરવવર િરિે લસણનું વરવેતર અરેરવીને કરવું.

 વરવતેર સિય
લસણને ઠંડુ અને સુકંુ હવરિરન અનુકુળ છે. સરરંુ ઉત્પરદન લેવર
િરિે 1 થી 20 અરેકિરેબર દરમિયરન વરવેતર કરવું, જથેી વધુ ઠંડીનરે
સિયગરળરે િળી રહે.

 જત
ગજુરરત લસણ-1, ગુજરરત લસણ-2, ગુજરરત લસણ-4, ગુજરરત
લસણ-5, યિુનર સફેદ-2, G-282 (યિુનર સફેદ-3), G-41 (અેગ્રી
ફરઉન્ડ વ્હરઈિ) અને ગુજરરત લસણ-10 (લરલ)

 વરવતેર અંતર અને બીયરરણનરે દર
 બે હરર વચ્ચે 10 થી 15 સે.િી. અને બે કળી વચ્ચે 10 સે.િી.

અંતર રહે તેિ વરવેતર કરવું.
 અેક હેિર િરિે હરથથી થરણીને વરવેતર કરવર 600-700

ટકલરેગ્રરિ અને રેિરનર વરવણીયરથી વરવતેર િરિે 800-900
ટકલરેગ્રરિ કળીઅરેની જરૂટરયરત રહે.

 ખરતર
 અરશરે અેક વીઘે (16 ગુંઠર) 2 થી 3 રેલર (8 ગરડર) સરરંુ

કરેહવરયેલ ગળતીયુ ખરતર જિીન પર પરથરીને જિીનિરં
બરરબર ભેળવી દેવું.

 અેક વીઘરિરં ડી.અે.પી. 18 ટક.ગ્રર. અને પરેિરશ 14 ટક.ગ્રર. પરયરિરં
અને અેિરેલનયિ સલે્ફિ 5 ટક.ગ્રર વરવણી પછી 30 ટદવસે
અરપવું.

અથવર
અેક વીઘરિરં ડી.અે.પી. 12 ટક.ગ્રર., પરેિરશ 10 ટક.ગ્રર., અેિરેલનયિ
સલે્ફિ 4 ટક.ગ્રર. સરથે અેરંડીનરે ખરેળ 50 ટક.ગ્રર. અથવર 500
ટક.ગ્રર. કરેહવરયેલંુ દેશી ખરતર પરયરિરં વરવણી સિયે અરપવું.

 યુટરયર 7.5 ટક.ગ્રર./વીઘે વરવણી પછી 30 ટદવસે અરપવું.
 ઝગકની ઉણપ હરેય તરે વીઘે 4 ટક.ગ્રર. ઝગક સલે્ફિ અરપવું.
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લસણની અરધુલનક ખેતી

ક્રમિ જીવરત કરેઈ પણ અેક દવર દવરનંુ પ્રિરણ ( 15 લી. પરણીિરં )

1 થ્રીપ્સ

ઈિીડરક્લરેપ્રીડ
થરયરેિીથરેક્ઝરિ(અેકતરરર)
અેસીિેિરપ્રીડ
અેસીફેિ અને િરેનરેક્રમરેિરેફરેસ
ફેગરસીસ
િરગેિ(જુ્ય-પેસ્ટી-અરેગાનીક)
પ્રરેફેનરેફરેસ
બીવેરીયર બેસીનીયર
વરિીસીલીયિ લ્યુકેની
અેબરિેકિીન
સ્પીનરેસેડ(રેસર,સ્પીન્ટરેર)

12 િી.લી. 
5 ગ્રરિ 
10 ગ્રરિ 
15 અને 25 િી.લી. 
30 ગ્રરિ 
7 િી.લી.
35 િી.લી.
60 ગ્રરિ 
60 ગ્રરિ 
20 િીલી. 
3 િી.લી.

2 પરન કથીરી

ડરયકરેફરેલ
ઈથીયરેન
પ્રરેપરગરઈિ
અેબરિેકિીન

30 િી.લી.
30 િી.લી.
20 િી.લી.
20 િી.લી.

ક્રમિ રરેગ કરેઈ પણ અેક દવર દવરનંુ પ્રિરણ ( 15 લી. પરણીિરં )

1 સૂકરરરે ડરયથેન-M-45 અને
હેક્ઝરકરેનરઝરેલનરે વરરરફરતી છંિકરવ કરવરે

40 ગ્રરિ 
20 િી.લી.

2 અલ્ટરનેરીયર ડરયથેન-M-45 અને 
હેક્ઝરકરેનરઝરેલનરે વરરરફરતી છંિકરવ કરવરે

40 ગ્રરિ 
20 િી.લી.

3 ભૂકીછરરરે હેક્ઝરલરેનરઝરેલ
ડીનરેકેપ

20 િીલી.
10 િીલી.

 રરેગ-જીવરત

લેખક :
શ્રી વી. ડી. વરરેર, ડરૉ. પી. ડી. વેકરીયર, 

શ્રી અેિ. અેચ. ઘરટડયર અને ડરૉ. ડી. અેસ. હીરપરર
િુખ્ય સુકી ખેતી સંશરેધન કેન્દ્ર, જુ.કૃ.યુ., તરઘટડયર (રરજકરેિ).

સંકલન : 
શ્રી જીજે્ઞશ પિેલ – ગીફ્ટસીિી, ગરંધીનગર.

 કરપણી 
130-135 ટદવસે લસણનરે પરક તૈયરર થરય છે. લસણનર ઉપરનર પરન ભરુર બદરિી રંગનર થરય અને છરડે નિી પડે, ત્યરરે રરપ ચલરવીને
પછી લસણનર છરેડનર નરનર પરથરર કરી, બીજે ટદવસે પૂળર વરળવર. બે-ત્ણ ટદવસ પછી પળૂર ભગેર કરીને અેક ખેતરિરં સૂરી કરવી(દરબરે
કરવર)ે. દરબર/સુરીિરં 20-25 ટદવસ લસણને રરખી, પછી દડર/ગરંટઠયર લણીને કંતરનનર કરેથળરિરં સંગ્રહ કરવર.ે
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રરઈની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત અંગે ખેડૂતરેને િંુઝવતર પ્રશ્રે અને તેનંુ લનરરકરણ

પ્રશ્ - 01 :- સરિરન્ય રીતે અર પરક કયર તવસ્તરરિરં થરય છે?

• મપયત તવસ્તરરિરં સરિરન્ય રીતે બનરસકરંઠર, િહેસરણર,
સરબરકરંઠર, પરિણ અને કચ્છ જીલ્લરિરં થરય છે.

• સબનમપયત / અરછેર મપયત / ક્ષરરવરળી જિીનનરે તવસ્તરરિરં
પરિણ જીલ્લરનરે સિી-હરરીજ તવસ્તરર, સુરેન્દ્રનગર જીલ્લરિરં
અિુક તવસ્તરર, કચ્છ, સરંતલપુર, રરધનપરુ તવગરેે તવસ્તરરરેનરે
સિરવેશ થરય છે.

• િધ્ય ગુજરરતિરં અિદરવરદ અને ખડેર જીલ્લરનર અિુક
તવસ્તરરનરે સિરવેશ થરય છે.

• સરરૈરષ્ટ્ર તવસ્તરરિરં િુખ્યત્વે અિરેલી, જિનગર, રરજકરેિ,
ભરવનગર અને જુનરગઢ જીલ્લરિરં અિુક અંશે વરવેતર થરય
છે.

પ્રશ્ – 02 :- અર પરક કેવી જિીનિરં વરવી શકરય છે?
સરરી ફળરપુતરવરળી રેતરળ, ગરેરરડંુ અને િધ્યિ કરળી સરરર
લનતરરવરળી જિીન અર પરકને વધુ અનુકુળ અરવે છે.

પ્રશ્ – 03 :- તવતવધ સધુરરેલી જતરે પૈકી કઈ જતની પસદંગી વરવણી
િરિે કરવી?

• મપયતની પરુતી સગવડતર હરેય ત્યરં ગુજરરત દરંતીવરડર રરઈ 4,
ગુજરરત રરઈ 6 અને ગુજરરત રરઈ 7નું વરવેતર કરવું.

• િયરાટદત મપયતની સગવડતર હરેય તરે ગુજરરત રરઈ 1નું વરવેતર
કરવું.

• ક્ષરરવરળી જિીનિરં વરવણી કરવરની હરેય તરે ગજુરરત રરઈ 2
જતની પસંદ કરવી.

પ્રશ્ – 04 :- રરઈ પરકની જુદી જુદી જતરનેી િરટહતી અને તનેર તવલશષ્ટ
લક્ષણર/ેગુણધિરે જણરવશર.ે

• ગુજરરત રરઈ-1: િધ્યિ ઉંચરઈ, વહેલી પરકતી (106 ટદવસ),
િધ્યિ કદનર દરણર, તેલ-38%, ઉત્પરદન-1910 ટક.ગ્રર./ હે.

• ગુજરરત રરઈ-2: િરેિર દરણર (વજન-5.85 ગ્રરિ/1000 દરણર) ,
ક્ષરર સરિે પ્રતતકરરક, ઉત્પરદન-2013 ટક.ગ્રર./હે.

• ગુજરરત રરઈ-3: િરેિર દરણર (વજન-6.02 ગ્રરિ/1000 દરણર) ,
વહેલી પરકતી (108 ટદવસ), તેલ-38.50%, ઉત્પરદન-2175
ટક.ગ્રર./હે.

• ગુજરરત દરતંીવરડર રરઈ-4: તેલ-39.02%, ભૂકી છરરર રરેગ સરિે
િકરઉ, ઉત્પરદન-2417 ટક.ગ્રર./હે.

• ગુજરરત દરતંીવરડર રરઈ-5: અર જત દેશનર સબનમપયત રરઈનું
વરવેતર કરવરવરળર રરજ્યરે જવેર કે પંજબ, હટરયરણર, જમ્મુ,
ઉત્તર રરજસ્થરન અને ટદલ્હી િરિે ભલરિણ કરેલ છે. તેલ
40.50% (સબનમપયત પટરસ્થતતિરં) અને ઉત્પરદન 2213
ટક.ગ્રર./હે. અરપે છે. તેિજ પરકવરનર સિયે લશિંગરે ફરિી જવી
અને છરેડનર નિવર સરિે િકરઉ છે.

• ગુજરરત રરઈ-6: રરઈની અર જત 2020િરં બહરર પરડેલ છે.
અર જત 111 ટદવસે પટરપકવ થરય છે. અર જતનર દરણર
38.89% તેલ ધરરવે છે. ઉત્પરદન-2541 ટક.ગ્રર/હે.

• ગુજરરત રરઈ-7: રરઈની અર નવીન જત વર્ા 2022િરં બહરર
પરડેલ છે. અર જત 105 ટદવસે પટરપકવ થરય છે. અર જતનર
છરેડની ઉંચરઈ અરેછી રહે છે તથર દરણર િરેિર (6.03
ગ્રરિ/1000 દરણરનું વજન) હરેય છે. દરણર 39.38% તેલ ધરરવે
છે અને હેકિરે 2647 ટક.ગ્રર. ઉત્પરદન અરપે છે.

પ્રશ્-05:- રરઈ પરકની વરવણીનરે સિય જણરવશર.ે
અર પરક અરેકિરેબર િરસિરં 8િી તરરીખ થી 31 તરરીખ
સુધીિરં, જયરરે ટદવસનું ગરિીનું પ્રિરણ અરેછંુ (33° સે.) હરેય
ત્યરરે વરવણી કરવરથી વધુિરં વધુ ઉત્પરદન િેળવી શકરય છે.
જયરરે સરૈરરષ્ટ્ર તવસ્તરરિરં પરકની વરવણી અરેકિરેબર િરસનર
પ્રથિ પખવરટડયરિરં કરવર ભલરિણ થયેલ છે.

પ્રશ્-06:- વરવણી પદ્ધતત અને વરવણી અંતર તવશે જણરવશર.ે
અર પરકની ચરસિરં વરવણી કરવી. પૂંખીને વરવણી ન કરતરં,
ચરસિરં વરવણી કરવરથી 8 થી 10 િકર વધુ ઉત્પરદન િળે છે.
સંશરેધન અરધરરીત થયલે ભલરિણ િુજબ બે હરર વચ્ચે 45
સે.િી. અથવર 60 સે.િી. અંતર રરખી વરવણી કરવી. જયરરે
પરક 15-20 ટદવસનરે થરય ત્યરરે હરરેળિરં બે છરડે વચ્ચે 10 થી
15 સે.િી. અંતર રરખી પરરવણી કરવી.

પ્રશ્-07 :- રરઈ પરકિરં મિશ્ર પરક લઈ શકરય છે? તવગતે જણરવશર.ે
હર, રરઈ સરથે રજકરનરે બીજ િરિે મિશ્ર પરક લઈ શકરય છે,
જિેરં રરઈનું 3.5 ટક.ગ્રર. અને રજકરનું 5 ટક.ગ્રર. બીજ મિશ્ર કરી
ચરસિરં વરવણી કરવી અથવર રરઈનર પ્રથિ મપયત વખતે
હેકિરે 5 ટક.ગ્રર. રજકરનું બીજ પૂંખીને વરવવું. રરઈની કરપણી
પછી રજકરનર લીલર ઘરસની કરપણી કરી હેકિરે 20 ટક.ગ્રર.
નરઈરરેજન અરપી મપયત અરપી બીજ ઉત્પરદન િરિે છરેડી દેવર.ે
અરિ, રરઈ પછી ઉનરળુ બરજરીનરે પરક લેવર કરતરં હેકિરદીઠ
વધુ અરચથિક વળતર િળે અને પરણીનરે બચરવ થરય.

પ્રશ્-08:- ખરતર વ્યવસ્થરપન અંગે િરગાદશાન અરપશર.ે
• હેકિર દીઠ 10 િન છરણીયું ખરતર અથવર 1 િન ટદવેલીનરે

ખરેળ જિીન તયૈરર કરતી વખતે જિીનિરં ભેળવવર.ે વરવણી
પહેલરં ચરસિરં હેકિરે 37.5 ટક.ગ્રર. નરઈરરેજન અને 50 ટક.ગ્રર.
ફરેસ્ફરસ (39 ટક.ગ્રર. યરુીયર અને 109 ટક.ગ્રર. ડીઅેપી) ખરતર
તરીકે અરપવુ.ં પૂતતિ ખરતર તરીકે વરવણી બરદ 30 ટદવસે 37.5
ટક.ગ્રર. નરઈરરેજન (81 ટક.ગ્રર. યુટરયર) અથવર પરયરિરં 250
ગ્રરિ નિાદર ફરેસ અને પૂતતિ ખરતર તરીકે 55 ટક.ગ્રર. યુરીયર પ્રતત
હેકિર અરપવું.

• જિીનિરં ગંધકની ઉણપ હરેય તરે હેકિરે 40 ટક.ગ્રર. ગંધકની
ભલરિણ િુજબ 250 ટક.ગ્રર. જીપ્સિ વરવણી વખતે ચચરરેડી
સ્વરૂપે જિીન તૈયરર કરતી વખતે નરખવું. લરેહ અને જસત
તત્વની ઉણપવરળી જિીન હરેય તરે હેકિરે 15 ટક.ગ્રર. ફેરસ
સલે્ફિ અને 8 ટક.ગ્રર. ઝગક સલે્ફિ પરયરિરં અરપવર.ે
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ગુજરરત રરઈ 1 ગુજરરત રરઈ 2 ગુજરરત રરઈ 3

ગુજરરત દરંતીવરડર રરઈ 4 ગુજરરત દરંતીવરડર રરઈ 5
ગુજરરત રરઈ 6

(બનરસ સરેનર)

ગુજરરત રરઈ 7
(બનરસ અનિરેલ)

ભૂકી છરરરે િરેલરેિશી

રંગીન ચુસીયર સફેદ ગેરુ રરઈની િરખી
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રરઈની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પધ્ધતત અંગે ખેડૂતરેને િંુઝવતર પ્રશ્રે અને તેનંુ લનરરકરણ

પ્રશ્ – 09 :- રરઈનર પરકિરં પરછલી િરવજત કઈ લેવરની થરય છે તે
જણરવશર.ે

A. પરરવણી: પરક 15 થી 20 ટદવસનરે થરય ત્યરરે લરઈનિરં બે છરડે
વચ્ચે 10 થી 15 સે.િી. અંતરે પરરવણી કરવી.

B. લનિંદરિણ: મપયત પરકિરં વરવણી બરદ 15 અને 30 ટદવસે
લનિંદરિણને દૂર કરવર િરિે અેક કે બે વખત અરંતરખડે કરી
હરથથી લનિંદરિણ દુર કરવું.

• પરક જયરરે સુકી પધ્ધતતથી વરવેલ હરેય અને િજુરરનેી અછત
હરેય ત્યરરે લનિંદરિણનરશક દવર પને્ડીિીથીલીન 0.5 ટકલરે
સટક્રમય તત્વ/હેકિર (22 મિલી / 10 લીિર પરણી) રરઈનર સુ્ફરણ
પહેલર જિીન ઉપર અેકસરખી રીતે છંિકરવ કરવર.ે

પ્રશ્ – 10 :- વરકંુબરનર લનદરિંણ અને તેનર લનયંત્ણ તવર્ે જણરવશરે.
રરઈ પરકિરં છેલ્લરં કેિલરક વર્રેથી વરકંુબર નરિનું પરજીવી
લનિંદરિણ કેિલરક તવસ્તરરરેિરં વધુ જેવર િળલે છે. જનેર
બીજનરે ફેલરવરે પવન, પરણી અને છરણણયર ખરતર રરરર થરય
છે. વરકંુબરનર અેક છરડેિરંથી પરંચ લરખ બીજ ઉત્પન્ન થરય
છે. અર બીજ બે થી બરર વર્ા સુધી જિીનિરં સુર્ુપ્ત અવસ્થરિરં
રહી શકે છે.
 વરકંુબરનર લનયંત્ણ િરિે નીચે િુજબ પગલરં લેવરં

• ફુલ અરવ્યર પહેલરં વરકંુબરનર છરડે હરથથી વીણી તેનરે નરશ
કરવરે.

• વરકંુબરનર છરેડ પશુઅરેને ખવડરવવર નહગ.
• લરંબર ગરળરની પરક ફેરબદલી અેક ઉત્તિ ઉપરય છે, પરક

ફેરબદલી િરિે ડરંગરનરે પરક વધુ અસરકરરક છે.
• પગજર પરક (રજકરે, તલ, િકરઈ, િરચી અને ટદવેલર) વરકંુબરનર

લનયંત્ણ િરિે ઉપયરેગી છે.
પ્રશ્ – 11 રરઈ પરકિરં મપયત વ્યવસ્થરપન અંગેની િરટહતી અરપશર.ે
• સંશરેધનનર અરધરરે થયલે ભલરિણ િુજબ ઉત્તર ગજુરરતની

રેતરળ જિીનિરં વરવણી પછી ચરર મપયત 21 ટદવસનર ગરળે
અરપવરથી સરરુ ઉત્પરદન િેળવી શકરય.

• પરંતુ જયરં મપયત પરણીની િયરાટદત સગવડ હરેય ત્યરં પરકની
કિરેકિીની અવસ્થરઅે મપયત અરપવું. જિેરં પ્રથિ મપયત ફુલ-
દરંડી લનકળવરની અવસ્થરઅે (અંદરજે 35 ટદવસ)ે, બીજંુ પરણી
ફુલ અવસ્થરઅે (અંદરજે 50 થી 55 ટદવસ)ે અને ત્ીજુ પરણી
લશિંગરેનર તવકરસ અને દરણર ભરરવરની અવસ્થરઅે (અંદરજે 70
થી 75 ટદવસ)ે અરપવરથી ઉત્પરદન જળવરઈ રહે છે.

• જયરરે સરૈરરષ્ટ્ર તવસ્તરરની જિીનિરં રરઈનર પરકને વરવણી પછી
પરંચ મપયત અનુક્રમિે 15, 35, 50, 60 અને 75 ટદવસે અરપવરની
ભલરિણ છે.

પ્રશ્-12 :- રરઈ પરકિર ંકઈ કઈ જીવરતરનેર ેઉપરવ જેવર િળે છે?
રરઈનર પરકિરં િુખ્યત્વે િરેલરેિશી, રરઈની િરખી, રંગીન ચુસીયર
અને લીલી ઈયળનરે ઉપરવ પરકનર જીવનકરળ દરમિયરન વત્તર
અરેછર પ્રિરણિરં જેવર િળે છે.

પ્રશ્-13 :- રરઈ પરકિર ંજીવરતરનંુે સંકલલત વ્યવસ્થરપન જણરવશર.ે
• રરઈનું વરવેતર સિયસર (8 થી 31 અરેકિરેબર સુધીિરં)

કરવરથી િરેલરેનરે ઉપરવ અરેછરે રહે છે.
• રરઈની િરેલરેની શરૂઅરત થરય તરે લીિડરની લગબરેળીની

િીજિરંથી તૈયરર કરેલ 5% અકા અથવર નિાદર નીિ
પેસ્ટીસરઇડ 40 મિ.લી. (0.15 EC) 10 લલિર પરણીિરં ઉિેરી
છંિકરવ કરવર.ે

• િરેલરેનરે ઉપરવ વધરરે હરેય ત્યરરે શરેર્ક પ્રકરરની કીિનરશક
દવર ઈિીડરકલરેપ્રીડ 70 WG 2 ગ્રરિ અથવર થરેયરેિેથરેકઝરિ
25 WG 4 ગ્રરિ પ્રતત 10 લલિર પરણીિરં ભેળવી છંિકરવ
કરવર.ે

• રરઈની િરખીની ઈયળ તિેજ રંગીન ચૂસીયરંનરે ઉપરવ જણરય
તરે િરેલરેનર લનયંત્ણિરં જણરવેલ ઉપર િુજબનર પગલરં લેવર.

• લીલી ઈયળની શરૂઅરત જણરય તરે લગિડરની લગબરેળીની
િીજિરંથી તૈયરર કરેલ 5% અકા અથવર નિાદર નીિ
પેસ્ટીસરઇડ 40 મિ.લી. (0.15 EC) 10 લલિર પરણીિરં ભેળવી
છંિકરવ કરવર.ે લીલી ઈયળનર વધુ ઉપરવ વખતે
ટકવનરલફરેસ 25 EC 20 મિ.લી. દવર પ્રતત 10 લલિર પરણીિરં
ભેળવી છંિકરવ કરવર.ે

પ્રશ્-14 :- રરઈ પરકિર ંભૂકી છરરરનર લનયતં્ણનર ઉપરય જણરવશર.ે
• ભલરિણ કરેલ સિય િુજબ પરકની વરવણી કરવી.
• રરેગની શરૂઅરત જણરય કે, તરુત જ 300 િેશ ગંધકની

ભુકીનરે હેકિરે 20 ટક.ગ્રર. િુજબ સવરરે છંિકરવ કરવર.ે બીજે
છંિકરવ 15 ટદવસનર અંતરે કરવરે.

• અસરકરરક લનયતં્ણ િરિે રરવ્ય ગંધક 80% WP 25 ગ્રરિ
િુજબ અથવર હેકઝરકરનેરઝરેલ 5 EC 10 મિ.લી. પ્રતત 10 લલિર
પરણીિરં ભેળવી છંિકરવ કરવરે. જરૂર જણરય, તરે બીજ બે
છંિકરવ 15 ટદવસનર અંતરે કરવર.

પ્રશ્-15 :- રરઈ પરકિર ંસફેદ ગેરૂનર લનયતં્ણનર ઉપરય જણરવશર.ે

• ભલરિણ કરેલ સિય િુજબ પરકની વરવણી કરવી.
• રરેગિુકત સબયરરણ પસંદ કરવું.
• પરક ફેરબદલી કરવી.
• વરવણી બરદ 35-40 ટદવસે િેન્રેઝેબ 0.2% પ્રિરણે 25 ગ્રરિ

દવર 10 લીિર પરણીિરં અરેગરળી છંિકરવ કરવર.ે
• રરેગની તીવ્રતર વધુ જણરયતરે બીજે છંિકરવ 15 ટદવસનર

અંતરે કરવર.ે
લેખક :

ડરૉ. જ.ે અરર. પિેલ, ડરૉ. પી. અરર. પિેલ, ડરૉ. અેસ. કે. શરહ,
ડરૉ. અે. અેલ. જિ, ડરૉ. જી. પી. ગંગવરર, ડરૉ. અેિ. કે. ચંદરગી,
ડરૉ. અે. અેિ. પિેલ, શ્રી બી. કે. પિેલ, ડરૉ. અેલ. ડી. પરિરર

તેલીસબયર ંસંસરધેન કેન્દ્ર, SDAU.
ફરેન : 02747-278457 Email : rscandm@sdau.edu.in
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 પંચગવ્યની બનરવિ :
પંચગવ્ય જતૈવક પદેરશરેનર તવકરસને પ્રરેત્સરહન અરપવરની સરથે
વનસ્પતતની રરેગકરરકશક્તિિરં િહત્વની ભૂમિકર લનભરવે છે.
પંચગવ્યિરં નવ પેદરશ શરમિલ છે. જિેરં ગરેબર, ગરિૂેત્, દૂધ, દહગ,
ગરેળ, ઘી, કેળર, નરળીયરે પરણી અને પરણીનરે સિરવેશ થરય છે.
જ્યરરે અર બધી પેદરશરેને નીચે િુજબ પ્રિરણિરં મિલશ્રત કરીને
ઉપયરેગિરં લેવરિરં અરવે છે, ત્યરરે ચિત્કરરી પ્રભરવ પરડે છે.
 ગરયનું ગરેબર – 7 ટક.ગ્રર.
 ગરયનું ઘી – 1 ટક.ગ્રર.
ઉપરનર અર બંને ઘિકરનેે 25 લીિરની ક્ષિતરવરળર પીપિરં સરરી
રીતે મિશ્ર કરવું. અર મિશ્રણ ત્ણ ટદવસ િરિે રરખી િુકવું. તેિરંથી
મિથેન વરયુ દૂર કરવર તેને સવરરે અને સરંજે હલરવવું જરુરી છે.
 ગરયનું િૂત્ – 10 લીિર
 પરણી – 10 લીિર
3 ટદવસ પછી ઉપરનર મિશ્રણિરં ગરૈિુત્ અને પરણી ઉિેયરા પછી 15
ટદવસ સુધી રરેજ સવરર-સરંજ અેિ ટદવસિરં બે વરર હલરવીને િૂકી
રરખવું. 15 ટદવસ પછી નીચે િુજબની સરિગ્રી ઉિેરી િુકી રરખવું.
 ગરયનું દૂધ – 3 લીિર
 ગરયનું દહગ – 2 લલિર
 નરળીયેર પરણી – 3 લીિર
 ગરેળ - 3 ટક.ગ્રર.
 સરરી રીતે પકવેલર કેળર – 12 નંગ

તિરિ વસ્તુઅરે ઉપરરેિ ક્રમિ િુજબ પહરેળર િરેંવરળર િરિીનર
વરસણ, કરેંટક્રમિ િરંકી અથવર પ્લરસ્ટસ્ટકનર ડબ્બરિરં ઉિેરીને તનેે
છરયર હેઠળ ખુલ્લું રરખવું. અર સરિગ્રીને ટદવસિરં બે વરર - સવરરે
અને સરંજે હલરવવરથી પંચગવ્ય સ્ટરેક સરેલ્યુશન 30 ટદવસ પછી
તૈયરર થઈ જશ.ે (ગરયની સ્થરલનક જતતનર ઉત્પરદનરિેરં તવદેશી
જતતઅરે કરતરં વધુ શક્તિ હરવેરનંુ કહેવરય છે). તેને વરયરની જળી
અથવર પ્લરસ્ટસ્ટકની િચ્છરદરનીથી ઢરંકી દેવું જેઈઅે, જથેી ઘરની
િરખી ઈંડરં ન િૂકે અને રરવણિરં જીવરત ન થરય.

પશુપરલનિર ંપંચગવ્યનંુ િહત્વ

પંચગવ્ય અે ગરયિરંથી િળતર દૂધ, ઘી, દહગ, િૂત્ અને ગરબેરનું
પ્રતતલનતધત્વ કરે છે અને અરયુવેદ તથર પરરંપટરક ભરરતીય લનદરન
પદ્ધતતિરં િહત્વનું સ્થરન ધરરવે છે.

અરયુવેદિરં પંચગવ્યને ‘ગરચૈચકીત્સર’ (કરઉપથેી) તરીકે અરેળખવરિરં
અરવે છે. અરયુવેદિરં ઘણર બધર રરેગરેનર ઉપચરર િરિે પંચગવ્યનું
િહત્વ દશરાવેલું છે, જિેરં ગંભીર રરેગરે તવશેનર ઉપચરર પણ શરિેલ
છે અને અે પણ લગભગ કરેઈપણ પ્રકરરની અરડ-અસર વગર. અર
અેક સ્વસ્થ જનસંખ્યર, ઉજા નરે અેક વૈકલ્પિક સ્ત્રેત, ગરીબી અને
પરેર્ણ સિસ્યરઅરે દુર કરવરિરં, પ્રદુર્ણ િુિ વરતરવરણ, જતૈવક
ખેતી વગરેેનર લનિરાણિરં િદદ કરી શકે છે. અર તત્વરેિરં કેિલીયે
બીિરરીઅરેને િિરડવરની શક્તિ રહેલી છે.

બધર મિશ્રણિરં અને ઘણીવરર અેકલર પ્રરકૃતતકરૂપથી િળી અરવતર
અર તત્વરે ઉત્તિ અરૈર્તધ છે. પંચગવ્ય રરેગપ્રતતકરરકશક્તિિરં વધરરરે
કરે છે, શરીરનર કરેર્રેને ફરીથી જીતવત કરી શકે છે, કેન્સરનું
લનયંત્ણ પણ કરી શકે છે અને અેન્ટીબરયરેિીક દવરઅરેનરં
વપરરશિરં ઘિડરે કરી શકે છે. અર િરિે દુલનયરભરનર લરેકરેિરં
પંચગવ્ય તવશે જગરૂકતર ફેલરવવી જરૂરી છે.

અર લેખનરે િુખ્ય ઉદેશ્ય પંચગવ્યનર સ્વરસ્થ્ય અને અરૈર્તધય
લરભરેને િંૂકિરં રજુ કરવરનરે છે.

 પટરચય :
ભરરત પરંપરરઅરેની ભૂમિ છે, જનેર િૂળ પ્રરચીન તવજ્ઞરન સરથે
જેડરયેલર છે, જે સીધી સરિરલજક પરંપરરઅરે અને અેની પરછળનર
વૈજ્ઞરલનક કરરણરેને જેડે છે. ગરયનરં િરતર સિરન પરલનપરેર્ણ
કરવરનર સ્વભરવને કરરણે ભરરતિરં તેને ગરૈિરતર અથવર કરિધેનુ
કહેવરય છે. પંચગવ્ય સ્વરસ્થ્ય લરભ અને અરૈર્ધીય ગુણરેનરે
ખજનરે છે. અરયુવેટદક ચચટકત્સર પદ્ધતતિરં ગરયનરં દૂધ, ઘી, િૂત્,
ગરેબર અને દહગનરે ઉપયરેગ અને િહત્વ વણાવલંુે છે. જિેરં દરેકને
તવતવધ રરેગરેનર ઉપચરર િરિે ‘ગવ્ય’ (ગરયિરંથી પ્રરપ્ત થતુ)ં કહેવરિરં
અરવે છે. પ્રત્યેક પેદરશ િરનવ સ્વરસ્થ્ય, કૃતર્ અને અન્ય ઉદે્દશ્યરે
િરિે ઉપયરેગી છે.

‘પંચગવ્ય’ બે શબ્રેનરે બનેલરે છે. જિેરં ‘પંચ’ નરે અથા પરચં અને
‘ગવ્ય’ નરે અથા ‘ગર’ૈ થરય છે. જે કુલ િળીને અેક ગરયિરંથી પ્રરપ્ત થતી
પરંચ પેદરશરેનું પ્રતતલનતધત્વ કરે છે. દરેક ગવ્ય તવભભન્ન રરગેરે પ્રત્યે
અેક અલગ અરૈર્ધીય પ્રભરવ પરડે છે. અન્ય ચચટકત્સર પદ્ધતતઅરેની
જિે પંચગવ્ય ચચટકત્સર અથવર ઉપચરર પદ્ધતતને ગરચૈચટકત્સર
અથવર કરઉપેથી (Cowpathy) કહેવરિરં અરવે છે. દરેક ગવ્યનરે
ઉપયરેગ અેકલર રૂપે અથવર અન્ય પદેરશરેનર મિશ્રણ સરથે અથવર
અન્ય ઉપચરરરે સરથે કરી શકરય છે.
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 િરછલી :
િરછલીનર તળરવિરં તરજ ગરયનર છરણ સરથે દરરરેજ પંચગવ્ય
નરખવરિરં અરવે, તરે તે તળરવિરં શેવરળ, નગદણ અને નરનર કૃમિનર
તવકરસિરં વધરરરે કરે છે, અરિ િરછલીઅરેને ખરેરરકની
ઉપલબ્ધતરિરં વધરરરે થરય છે. િરત્ સરવચેતી અે રરખવી, કે
તળરવરેિરં તરજંુ પરણી અવરરનવરર ઉિેરવું જેઈઅે. નટહિંતર, શેવરળ,
નગદણ અને અન્ય જીવરેનરે તવકરસ પરણીિરં ઉપલબ્ધ રરવ્ય
અરેક્સક્સજન િરિે િરછલી સરથે સ્પધરા કરશે. વૈકલ્પિક રીત,ે યરંતત્ક
પદ્ધતતઅરે દ્વરરર પરણીિરં અરેક્સક્સજનનું પ્રિરણ વધરરવરથી નરની
િરછલીનર િૃત્યુદરિરં ઘિરડરે અને િરકેિેબલ િરછલીનર વજનિરં
વધરરરે થવરથી, િત્સ્રેદ્રેગ વધુ નફરકરરક બને છે.

 પંચગવ્યનંુ િહત્વ :
સંસૃ્કતિરં પંચગવ્યનરે અથા થરય છે - ગરયિરંથી િેળવેલર પરંચ
ઉત્પરદનરેનું મિશ્રણ. પંચગવ્ય ગરયનર પરંચ ઉત્પરદનરે - તેનર છરણ,
િૂત્, દૂધ, ઘી અને દહગિરંથી બનરવવરિરં અરવે છે.

1) ગરેદુગ્ધ (ગરયનંુ દૂધ)
 ગરયનર દૂધનરે ઉલ્લેખ બધરિરં શે્રષ્ઠ દૂધ તરીકે થરય છે.
 અરયુવેટદક શરસ્ત્ િુજબ ગરયનું દૂધ તવતવધ રરેગરિેરં ઉપયરેગી

છે, તેિજ તે વ્યક્તિની િહત્વપૂણા શક્તિ અને
રરેગપ્રતતકરરકશક્તિિરં વધરરરે કરે છે.

 રરસરયણણક રચનર િુજબ તેિરં ચરબી, કરબરેહરઇડે્િ, ખલનજ,ે
કેલ્લ્શયિ, અરયના અને તવિરમિન બી હરેય છે.

 સ્ટ્રરેનસીન : ગરયનર દૂધિરંથી િળી અરવતું સ્ટ્રરેનસીન શરીરને
અણુ ટકરણરેત્સગાનરે પ્રતતકરર કરવરની ક્ષિતર પૂરી પરડે છે.

 તેિરં િગજનર કરેર્ને સુધરરવર અને પનુઃજનન કરવરની સરરી
ક્ષિતર ધરરવતર સેરેબ્રેસરઇડ્સ હરેય છે.

2) ગરેઘરુતર (ગરયનંુ ઘી)
 તિરિ પ્રકરરનર ઘીિરં ગરયનું ઘી શે્રષ્ઠ છે.
 અરયુવેટદક શરસ્ત્ િુજબ તે તવતવધ પ્રકરરની પ્રણરલીગત,

શરરીટરક અને િરનસસક તવકૃતતઅરેિરં ઉપયરેગી છે, તેિજ તે
લરંબર સિય સુધી અને તવલંસબત અરનુવંલશક સ્થસ્થતતને િકરવી
રરખે છે અને શરીરની બરયરેકેમિસ્ટ્રીને તેનર શ્રેષ્ઠ સ્તરિરં
જળવી રરખે છે.

 ગરૈ ઘૃત પયરાવરણને પણ સુધરરે છે. જ્યરરે તેનરે ઉપયરેગ યજ્ઞિરં
થરય છે, તે અરસપરસનર તવસ્તરરરેિરં અરેક્સક્સજન અને
અરેઝરેન વરયુઅરેનર સ્તરને સુધરરે છે.

પશુપરલનિર ંપંચગવ્યનંુ િહત્વ

 પશુ અરરરગે્ય િરિે પંચગવ્ય :
પંચગવ્ય અે ઘણર સૂક્ષ્િજીવરે, બેિેટરયર, ફૂગ, પ્રરેિીન,
કરબરેહરઇડે્િ્સ, ચરબી, અેમિનરે અેસસડ, તવિરમિન્સ, ઉતે્સચકરે,
જણીતર અને અજણ્યર પટરબળરે કે જે વૃલદ્ધને પ્રરેત્સરહન અરપે છે,
તેિનું જીવંત અિૃત છે. જ્યરરે પ્રરણીઅરે અને િનુષ્રે દ્વરરર પંચગવ્ય
િરૈભખક રીતે લેવરિરં અરવે છે, ત્યરરે પંચગવ્યિરં રહેલર સજીવ
સૂક્ષ્િજીવરે રરેગપ્રતતકરરક તંત્ને ઉત્તેજીત કરે છે અને ઇન્દ્જિેેડ
સુક્ષ્િ સજીવરે સરિે ઘણર બધર અેસ્ટન્ટબરેડીઝ ઉત્પન્ન કરે છે. તે
રસીની જિે કરિ કરે છે. શરીરનરે અર પ્રતતભરવ પ્રરણીઅરે અને
િનુષ્રેની રરેગપ્રતતકરરકશક્તિિરં વધરરરે કરે છે અને અરિ
બીિરરીને રરેકવરિરં અને રરેગને િિરડવરિરં િદદ કરે છે. તે વૃદ્ધત્વ
પ્રટક્રમયરને ધીિી કરે છે અને યુવરની પુનઃસ્થરમપત કરે છે. પંચગવ્યિરં
હરજર અન્ય પટરબળરે ભખૂ, પરચન અને શરીરનર ઝેરી તત્વરેને દૂર
કરે છે. કબલજયરત સંપૂણા રીતે િિે છે.

 ડુક્કર (ભંૂડ) :
ઉંિર અને વજનનર અરધરરે પંચગવ્યને 10 મિલી - 50 મિલી /
ડુક્કરનર દરે પીવરનર પરણી અથવર ખરેરરકિરં ભળેવવું જેઈઅે જથેી
ભૂંડ સ્વસ્થ અને રરેગિુિ બને છે તથર તેિનરિરં ઝડપી દરે વજન
વધરરરે જેવર િળે છે. ફીડ િુ વેઈિ કન્દ્વઝાન રેલશયરેિરં પણ વધરરરે
જેવર િળે છે.

 ઘેિરં અને બકરર :
બકરીઅરે અને ઘેિરંને વયનર અરધરરે દરરરેજ પશુ દીઠ 10 મિલીથી
20 મિલી પંચગવ્ય અરપવરથી તંદુરસ્ત બને છે તથર િંૂકર ગરળરિરં
વધુ વજન વધે છે.

 ગરય :
પશુઅરહરર અને પરણીિરં દરરરેજ 100 મિલી પ્રતત ગરયનર દરે
પંચગવ્ય અરપવરથી ગરયનર દૂધની ઉપજ, ફેિ અને SNFનું પ્રિરણ
વધવરની સરથે ગરય સ્વસ્થ બને છે. ગભાધરરણનરે દર વધે છે. િેલી
નર પડવી, બરવલરનર રરેગ (િસ્ટરઇટિસ) અને ખરવર-િરેવરસર
(FMD) વગરેે રરેગિરં પણ ઘિરડરે જેવર િળે છે. ગરયની ચરિડી વધુ
વરળવળી, ચિકદરર અને વધુ સુંદર દેખરય છે. ડરંગરનર ભૂસર પર
યુટરયરનરે છંિકરવ કરવરને બદલે, કેિલરક ખેડૂતરે પંચગવ્યનર 3%
રરવણનરે છંિકરવ કરે છે. ગરયરે અરવર ભૂસરને છરટં્યર તવનરનર
ભૂસરની તુલનરિરં વધુ પસંદ કરે છે.

 િરઘરં :
જ્યરરે પક્ષી દીઠ 1 મિલી પ્રતત ટદવસનર દરે ખરેરરક અથવર પીવરનર
પરણીિરં ભેળવવરિરં અરવે છે, ત્યરરે પક્ષીઅરે રરેગિુિ અને સ્વસ્થ
બને છે. તેઅરે લરંબર સિય સુધી િરેિર ઇંડર િૂકે છે. બ્રેઇલર
ચચકનિરં વજનિરં વધરરરે અને ફીડ-િુ-વેઈિ કન્દ્વઝાન રેલશયરેિરં
સુધરરરે જેવર િળે છે.
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 પંચગવ્યનર ઉપયરગેરે અને ફરયદર :
પંચગવ્ય અથવર ગરય પરસેથી પ્રરપ્ત પરંચ અરવશ્યક ઉત્પરદનરે
અરરરેગ્ય અને સુખરકરરીનર કુદરતી ગુણધિરેને કરરણે ઘણર
ઉપયરેગિરં અરવે છે. તેનરે ઉપયરેગ નીચેની રીતે કરવરિરં અરવે છે...
 તવતવધ અરૈર્તધઅરે, ખરતર, જંતુનરશકર,ે ધૂપ, િૂથ પરવડર,

ન્દ્હરવરનરે સરબુ વગેરેનર ઉત્પરદનિરં.
 િંટદરરેિરં પ્રસરદ તરીકે.
 શરીરિરંથી ધીિર ઝેરને દૂર કરે છે.
 દરરૂ (અરલ્કરેહરેલ) અને તિરકુનર સેવનની અરડઅસરરેને પણ

િિરડે છે.
 ખરતર અને જંતનુરશક તરીકે (હળદર, અરદુ અને શેરડીનર

રરઇઝરેિ િરિે તેને ફરયદરકરરક ગણવરિરં અરવે છે.)
 ગરય, ભેંસ, ડુક્કર, િરછલી, િરઘરં વગેરે જવેર પશુઅરેનર

અરહરર તરીકે પણ તેનરે ઉપયરેગ થઇ શકે છે.
 તે પરંદડરનર કદિરં વધરરરે કરવરિરં િદદ કરે છે, જથેી અંતતિ

ઉપજિરં વધરરરે થરય છે.
 પંચગવ્યનર ઉપયરેગથી છરેડિરં બરજુનર અંકુરની વૃલદ્ધિરં

વધરરરે જેવર િળે છે. તેનરથી ફળરે વધરરવરિરં િદદ િળે છે.
 િૂળની વૃલદ્ધને પુષ્કળ પ્રિરણિરં વધરરવરિરં િદદરૂપ થરય છે.

િૂળનું સ્વરસ્થ્ય છરેડ િરિે ખૂબ જરૂરી છે.
 પંચગવ્યનર ઉપયરેગથી ફળ અને શરકભરજીની શેલ્ફ લરઈફ

વધશે.
 ઉપજની ગુણવત્તરિરં નરેંધપરત્ વધરરરે થરય છે.
 કૃતર્િરં પંચગવ્ય રરસરયણણક ખરતરનરે ઉપયરેગ ઘિરડવરિરં

િદદ કરે છે.
 છરેડ િરિે પંચગવ્ય અરેગેલનક ખરતર તરીકે કરિ કરે છે.
 તેિરં ઘણી અેસ્ટન્ટબરેડીઝ હરેવરથી, તેનરે ઉપયરેગ પ્રરણીઅરે અને

િરણસરેિરં ઘણર રરેગરે િરિે કરી શકરય છે.
 ઘરે જ તૈયરર કરવર િરિે અર સરૈથી સરળ પદ્ધતતિરંની અેક છે.
 કરેઈપણ વ્યક્તિ પરેતરનર ઘરે જ અર જદુઈ ખરતર તૈયરર કરી

શકે છે.
 તેને તૈયરર કરવર અને તનેરે ઉપયરેગ કરવર િેકલનકલ જ્ઞરનની

કરેઈ જરૂર નથી.
 તૈયરરીનરે ખચા ઘણરે અરેછરે છે.

પશુપરલનિર ંપંચગવ્યનંુ િહત્વ

3) ગરેિૂત્ (ગરિૂૈત્) :
 કુલ 8 પ્રકરરનર પેશરબને અરૈર્ધીય હેતુ િરિે સિજવવરિરં

અરવ્યર છે, તેિરંથી ગરૈિૂત્ શે્રષ્ઠ છે.
 અેન્ટી-કેન્સર, અેન્ટી-બેિેટરયલ, અેન્ટી-ફંગલ ગુણ તેિરં

જેવર િળે છે.
 તેિરં અેન્ટી-અરેક્સક્સડન્ટ અને ઇમુ્યનરે િરેડ્લેુિર પ્રરેપિી પણ

છે, જે અરેિરે ઇમ્યુન રરેગ િરિે ખૂબ જ ઉપયરેગી છે.
 શરસ્ત્િરં ઘણર સંદભરે ઉપલબ્ધ છે જ્યરં ગરિૂૈત્નરે પસંદગીની

દવર તરીકે ઉલ્લેખ કરવરિરં અરવ્યરે છે. અરંતટરક તેિજ બરહ્ય
રીતે પણ.

 તેિરં જીવરણુનરશક ગુણધિા પણ છે. ગરૈિૂત્નરે ઉપયરેગ ધરમિિક
સરિગ્રી તરીકે કરવરિરં અરવતરે હરેવરનું િુખ્ય કરરણ અર પણ
હરેઈ શકે છે.

4) ગરેિૈયર (ગરયનંુ છરણ)
 ગરૈિૂત્ની જિે ગરેિૈયરને પણ અેિલંુ જ પતવત્ િરનવરિરં અરવે

છે અને તેનરે ઉપયરેગ પયરાવરણને શુદ્ધ કરવર િરિે થરય છે.
 ગરયનર છરણિરં રેટડયિ હરેય છે અને તે ટકરણરેત્સગાની અસરરે

રરેકે છે.

5) દહગ
 દહગ અે ગરયનર દૂધની અરડપદેરશ છે. ચરક અને સુશુ્રત સટહત

અરયુવેદનર તિરિ અગ્રણી સરધકરેઅે તેનર ગુણરે અને
ઉપયરેચગતર તવશે લખ્યું છે.

 દહગ તવશ્વભરિરં સરૈથી વધુ તંદુરસ્ત ખરદ્ ચીજેિરંની અેક
િરનવરિરં અરવે છે. ઘણર રરેગરેિરં દહગનું રરેગલનવરરક િૂલ્ય છે.

 દહગ અેક િરેલનક તરીકે વણાવવરિરં અરવ્યું છે અને તેિરં અકરળે
વૃદ્ધત્વને અિકરવવરનરે ગુણધિા રહેલરે છે. દહગ ઝરડર અને
િરડરનર દદીઅરેને પણ રરહત અરપે છે.

 પંચગવ્યની કરયાકરરી પ્રવતૃત્તઅરે :
ભરરત અને તવદેશનર તવતવધ સ્થળરેઅે અનેક સંસ્થરઅરે દ્વરરર
થયેલર પંચગવ્યનર કેિલરક પ્રરયરેચગક વજૈ્ઞરલનક પરીક્ષણરેિરં
પંચગવ્યિરં તવતવધ પ્રવૃતત્તઅરે અને તત્વરે જેવર િળ્યર, તેિરંથી
કેિલીક નીચે િુજબ છે.

 ગ્રરેથ પ્રિરેિર
 હેપેિરેપ્રરેિેક્ટિવ
 ઈમ્યુનરેસ્ટસ્ટમુ્યલન્ટ
 અેસ્ટન્ટિરઇક્રમરેબરયલ
 પ્રરેબરયરેટિક
 અેસ્ટન્ટઅરેક્સક્સડન્ટ

લેખક :
શ્રી વી. અેિ. ચરૈધરી - અનુસ્નરતક તવદ્રથી
શ્રી જ.ે અેચ. પિેલ - િદદનીશ પ્રરધ્યરપક, 

શ્રી અરર. અેસ. ઘરસરુર - િદદનીશ પ્રરધ્યરપક
શ્રી અરર. જ.ે િરદેી – સહપ્રરધ્યરપક
વેિેરીનરી કરેલેજ, કરયુ, અરણંદ.

સંકલન : 
શ્રી જીજે્ઞશ પિેલ – ગીફ્ટસીિી, ગરંધીનગર.



અંક - 41 નર્મદા કકસાન પકિવાિ પત્ર સપે્ટમ્બિ - 2024

14

અરેગણીસિર ટદવસે ઉપરનર અર પરંચ ઘિકરેનું મિશ્રણ કરવું. અર
મિશ્રણને અરથરે લરવવર 7 ટદવસ સુધી િૂકી રરખવું અને
અરેક્સક્સજનની જરુરવરળર સૂક્ષ્િજીવરણુઅરેની કરિગીરીને િદદગરર
થવર િરિે મિશ્રણને સવરરે અને સરંજે ટદવસિરં બે વરર હલરવવું.
ગરેળ, લીલર નરળીયરેનું પરણી અને પરકર કેળર ફિેને્ટશનની
પ્રટક્રમયરને વગેવંતી બનરવવરિરં િદદરુપ થરય છે. છવ્વીસિર ટદવસે
અર મિશ્રણને સુતરરઉ કરપડની િદદથી ગરળી લેવું. અરિ 25
ટદવસનર અંતે પંચગવ્યનુ(ંઅંદરજે 20 લીિર) સ્ટરેક સરેલ્યુશન તૈયરર
થઈ જય છે.

ધ્યરનિરં રરખવર જવેી બરબતરે : ભેંસથી ઉત્પરટદત ઘિકરે ભેળવવર
નહી. ગરયની સ્થરલનક જતતઅરેનર ઉત્પરટદત ઘિકરે તવદેશી જતતઅરે
કરતરં વધરરે સરિર્થ્ા ધરરવતર હરેય છે.

પંચગવ્યનર રરસરયણણક ગુણધિરે દશરાવે છે કે તેિરં લગભગ તિરિ
િુખ્ય તેિજ સૂક્ષ્િ પરેર્કતત્વરે અને વૃલદ્ધ અંત:સ્ત્રવરે (પરક વૃલદ્ધ
િરિે જરૂરી) ધરરવે છે. તે કરબાલનક અેસસડ, હરઇડ્રેજન પરેરેક્સરઇડ
અને અેન્ટીબરયરેિીક્સ ઉત્પન્ન કરે છે. જે તનેર વૃલદ્ધ ઉપરરંત અન્ય
રરેગકરરક સૂક્ષ્િજીવરેનર નરશ સરિે અસરકરરક છે, કરરણ કે તવતવધ
લરભદરયી ચયરપચયની ટક્રમયર ઉત્પન્ન કરે છે.

 પંચગવ્ય ઉપયરેગ કરવરની રીતરે
 છંિકરવની રીત :
સરિરન્ય રીતે પંચગવ્યનર 3% પ્રિરણનરે (100 લીિર પરણીિરં 3
લીિર પંચગવ્ય ઉિેરવું) છરેડનર પરંદડર પર છંિકરવ કરવર.ે બધર પરક
િરિે ત્ણ િકરનું પ્રિરણ ઉપયરેગી છે. પદંર લીિર ક્ષિતરવરળર પંપિરં
450 િીલી પંચગવ્ય/પપંની જરૂર પડે છે. બેિરીવરળર પંપિરં અર
રરવણનરે ઉપયરેગ ગળણીિરં ગરળીને કરવરે અને હરથ સંચરલલત
પંપિરં િરેિર લછરરેવરળી નરેઝલનરે ઉપયરેગ કરવર.ે

 મપયત સરથે ઉપયરેગ કરવરની રીત :
મપયત સરથે અરપવર િરિે હેકિરે 50 લીિર પંચગવ્ય િપક પદ્ધતતથી
અથવર ક્યરરર પદ્ધતતથી પરણી સરથે મિશ્ર કરી ઉપયરેગ કરવર.ે

ખેતીિરં પંચગવ્યનંુ િહત્વ

ભરરતીય શરસ્ત્રેિરં પંચગવ્યનું િહરત્મ્ય વણાવરયંુ છે. ખેતીિરં પણ
પંચગવ્ય ઉપયરેગી થરય છે. અહગ તનેી ઉપયરેગીતર અને ફરયદર તવશે
જણીઅ.ે..

સંસૃ્કત શબ્ પંચગવ્યનરે અથા "ગરયનર પરંચ ઘિકરનેું મિશ્રણ" છે.
તેનરે ઉપયરેગ સિગ્ર ઇતતહરસિરં પરંપરરગત રીતે ભરરતીય ધરમિિક
તવતધઅરેિરં અને અરયુવેટદક દવરઅરેિરં પણ કરવરિરં અરવે છે.

ટદવસે ને ટદવસે વધતર જતર રરસરયણણક ખરતરરનેર વપરરશને લીધે
જિીનનર સ્વરસ્થ્ય પર ખબુ જ િરઠી અસર થઈ છે. જિીનિરં ક્ષરરનું
પ્રિરણ વધી રહ્યું છે. સૂક્ષ્િતત્વરેની ઉણપ સજાવર િરંડી છે. અરનર
લીધે રરસરયણણક ખરતરરનેરે લઘુતિ અને કુદરતી ખરતરરનેરે િહતિ
ઉપયરેગ કરવરે જેઈઅે. સેલ્ન્દ્રય ખરતરરે દ્વરરર જિીનનું સ્વરસ્થ્ય
સુધરે છે અને ફ્ળરપુતરિરં વધરરરે થરય છે. જિીનનર પીઅેચ અરંકને
તિસ્થ બનરવે છે. જિીન તથર વરતરવરણિરં થતરં પ્રદૂર્ણને અિકરવે
છે. અરવું જ અેક બહુ-ઉપયરેગી કુદરતી ખરતર - જનેું નરિ છે
પંચગવ્ય જે સજીવ ખેતીિરં પરેતરનું અરગવું સ્થરન ધરરવે છે.

પંચગવ્યિરં િુખ્યત્વે પરંચ ઘિકરે (ગરયનું - છરણ, ગરૈિૂત્, દૂધ, દહગ
અને ઘી) હરેય છે. પરંતુ અહગ નવ ઘિકરે – જવેર કે, ગરયનું છરણ,
ગરૈિૂત્, ગરયનું દૂધ, ગરયનું દહગ, ગરયનું ઘી, પરકેલર કેળર, નરળીયરે
પરણી, શેરડીનરે રસ અથવર ગરેળ, અને પરણીનું યરેગ્ય મિશ્રણ કરીને
પંચગવ્ય બનરવરની રીત છે અને તનેરે ઉપયરેગ અેક બળવરન
જતૈવક જંતુનરશક, ખરતર અને વૃલદ્ધવધાક તરીકે થરય છે.

ગરયનું તરજુ છરણ - 7 ટક.ગ્રર.
ગરયનું ઘી - 1 ટક.ગ્રર.
ઉપરનર અર બંને ઘિકરે ને 25 લીિરની ક્ષિતર વરળર પીપિરં સરરી
રીતે મિશ્ર કરવું. અર મિશ્રણ ત્ણ ટદવસ િરિે રરખી િુકવું. તેિરંથી
મિથેન વરયુ દૂર કરવર મિશ્રણને વચ્ચે હલરવવું જરુરી છે.

ગરૈિૂત્ તરજુ- 10 લીિર
પરણી - 10 લીિર
ત્ણ ટદવસ બરદ તૈયરર કરેલ મિશ્રણિરં ગરૈિૂત્ અને પરણી બંનનેું
મિશ્રણ કરીને મિશ્રણને સવરરે અને સરંજે ટદવસિરં બે વરર હલરવવું
અને 15 ટદવસ સુધી અરથરે લરવવર રરખી િૂકવુ. પ્લરસ્ટસ્ટકનર પીપનું
િરેઢંુ સુતરરઉ પરતળર કરપડથી બરંધી તેને છરંયડરંિરં રરખવું.

ગરયનું દૂધ - 3 લીિર
ગરય નું દહગ - 2 લીિર
લીલર નરળીયેર નું પરણી - ૩ લીિર
ગરેળ (કેમિકલ વગરનરે) - 3 ટક.ગ્રર.
પરકેલરં કેળર – 12 નંગ
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 શરકભરજી પરક
• કરકડી જવેર શરકભરજી પરકરેિરં 18%થી વધુ ઉત્પરદન વધે છે.
• ચળકતી અને અરકર્ાક ત્વચર સરથે તંદુરસ્ત શરકભરજી થરય છે.
• અરયુષ્ લંબરવી શકરય છે.
• શરકભરજી વધુ સ્વરટદષ્ટ થરય છે.

 તવતવધ પરકરે િરિે પંચગવ્યનરે ઉપયરગે કરવરનરે સિય :
 ગુલરબ : છરંિણી અને અરંખ કલિ સિયે અને કળી

અરવવરનર અને ખીલવરનર સિયે
 િગફળી : વરવણી પછીનર 25 અને 30િર ટદવસે
 કપરસ : ફૂલ અરવે તે પહેલરં, ફૂલ અરવવરનર સિયે અને ફૂલ

અરવી ગયર પછી જગડવર બનવરનર સિયે
 ડરંગર : ધરુની ફેરબદલી પછીનરં 10, 15, 30 અને 50િર ટદવસે
 સૂયાિુખી : વરવણી પછીનરં 30, 45 અને 60િર ટદવસે
 અડદ :
o વરસરદ અરધરટરત : ફૂલ સિયે, ફૂલ અરવ્યરનર 15 ટદવસ પછી
o મપયત અરધરટરત : વરવણી બરદ 15, 25 અને 40 ટદવસ પછી

 િગ : વરવણી પછીનરં 15, 25, 30, 40 અને 50િર ટદવસે
 અેરંડર : વરવણી પછીનરં 30 અને 45િર ટદવસે
 ડંુગળી : ધરુની ફેરબદલી પછીનરં 30, 45 અને 60િર ટદવસે
 ભગડર : વરવણી પછીનરં 30, 45, 60 અને 75િર ટદવસે
 િરિેિર : 12 કલરક િરિે 1% રરવણિરં બીજને ડુબરડી રરખવર

અને ધરુની ફેરબદલી પછી 60િર ટદવસે

 પંચગવ્યની છરેડ પર થતી અસરરે :
 પરન : પરન િરેિર થરય તથર પરનની સંખ્યરિરં વધરરરે થરય, જનેે

પગલે પ્રકરશસંશ્લેર્ણની પ્રટક્રમયરિરં પણ વધરરરે થરય.
 થડ : છરેડની પ્રરથમિક ડરળી િજબૂત બને છે જિેરંથી ટદ્વતીય

તથર તૃતીય ડરળીઅરે તવકરસ પરિે છે. જથેી છરેડ પર ફળ અને
શગગરેની સંખ્યર વધતરં ઉત્પરદનિરં વધરરરે થરય છે.

 િૂળ : તનેર છંિકરવથી િૂળ િજબૂત બને છે અને તવકરસ સરરરે
થરય છે. િૂળ ઊંડે સુધી તવસ્તરી વધુ પ્રિરણિરં પરેર્કતત્વરે શરેર્ે
છે. કઠરેળ વગાનર પરકરેિરં નરઈરરેજનનું સ્થસ્થટરકરણ વધે છે.

 દુકરળ સહનશક્તિ : તનેર છંિકરવથી પરન તથર થડ ઉપર
પરતળંુ તૈલી અરવરણ થવરથી બરષ્પીભવનની ટક્રમયરિરં ઘિરડરે
થરય છે અને પરણીનરે વ્યય ઘિે છે. અરિ, પરણીની અછતિરં
પણ જિીનિરં ભેજ સચવરઈ રહે છે.

ખેતીિરં પંચગવ્યનંુ િહત્વ

 બીજ િરવજત અરપવી :
પંચગવ્યનર ત્ણ િકરનું રરવણ બનરવી તેિરં બીજ અથવર વરવેતર
પહેલરં ધરુને ડુબરડવરિરં અરવે છે. તનેે 20 મિલનિ િરિે ડુબરડી
રરખવરિરં અરવે છે. હળદર, અરદુનર ભૂપ્રકરંડ અને શેરડીની
કરતરીઅરે વરવેતર પહેલરં 30 મિલનિ િરિે ડુબરડવરિરં અરવે છે.

 બીજ સંગ્રહ િરિે ઉપયરેગ :
લણણી કરેલર બીજને સૂકવણી પહેલર 3% પચંગવ્યનર રરવણિરં
ડુબરડી ત્યરર બરદ તેનરે સંગ્રહ કરવર.ે

 પંચગવ્યનરે ઉપયરગે કરવરનરે સિયગરળરે
 ફૂલ પહેલરનરે તબક્કરે : 15 ટદવસનર ગરળે બે છંિકરવ, પરકનર

સિયગરળર પર અરધરર રરખીને કરવર.ં
 ફૂલ અને શગગ બેસવર સિયે : 10 ટદવસનર ગરળે બે છંિકરવ

કરવર.ં
 ફળ/શગગનર પૂણા તવકરસ તબકે્ક : શગગનર પૂણા તવકરસ

દરમિયરન અેક વખત છંિકરવ કરવર.ે

 ફળ, ફૂલ, શરકભરજી પરકરે પર પંચગવ્યની લરભકરરી અસરરે :
 કેરી
• િરદર ફૂલરેની સંખ્યર વધરરે છે.
• અલનયમિત અરદત અનુભવતું નથી અને લનયમિત ફળ

અરવવરનું ચરલુ રહે છે.
• અરેરડરનર તરપિરને 12 ટદવસ સુધી સરચવી રરખવરની ગુણવત્તર

વધરરે છે.
• લહેજત અને સુગંધ વધરરે છે.
 લગબુ
• વર્ાિરં સતત ફૂલરે અરવે છે.
• ફળરે વધુ ભરરવદરર અને સુગંતધત બને છે.
• ફળનું અરયુષ્ 10 ટદવસ લંબરવી શકરય છે.
 જિફળ
• ફળની ગુણવતર વધરરે છે.
• ફળની અરયુષ્ 5 ટદવસ લંબરવી શકરય છે.
 કેળર
• ત્ણ િકરનું રરવણ મપયતનર પરણી સરથે અથવર ફળની

લૂિિરથી નર ભરગ (ડરેડરે) દુર કયરા બરદ ઉપરનર છેડેથી છંિકરવ
કરવરથી ફળનું કદ અેકસરખું બને છે.

 ફૂલ પરક
• 3%નું રરવણ મપયતનર પરણી સરથે અથવર છંિકરવ કરવરથી

ફૂલની ગુણવતર વધરરે છે.
• ફૂલ વધુ ચળકતુ અને અરકર્ાક બને છે.
• ફુલરેનુ અરયુષ્ 5 ટદવસ લંબરવી શકરય છે. સંકલન :

શ્રી અેિ. અેચ. ધરિી – NKSK બરવળર.
શ્રી જીજે્ઞશ પિેલ – ગીફ્ટસીિી, ગરંધીનગર.
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 સ્વચ્છ દૂધ શર િરિે ?
1) સ્વચ્છ દૂધ જલદી બગડતું નથી.
2) તે અરરરેગ્યને હરની પહરેંચરડતુ નથી.
3) તે દૂધ અને દૂધની બનરવિરે(વરનગીઅરે) બનરવવર િરિે વધુ

સિય સુધી યરેગ્ય રહે છે.
4) તેિરંથી બનરવેલ વરનગીઅરે ઉચ્ચ ગુણવત્તરવરળી હરેય છે.
5) તે ઉચ્ચ ટકિંિત અપરવી શકે છે.
6) દૂધની પેદરશરેની લનકરસ કરવરનું સરળ બને છે.

 સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન િરિે પરયરની જરૂરીયરતરે
1) સ્વચ્છ અને લનરરેગી પશુ
2) સ્વચ્છ ગિરણ(કરેઢ) અને વરતરવરણ
3) સ્વચ્છ વરસણરે
4) સ્વચ્છ અને લનરરેગી દૂધ-દરેહનરરર
5) સ્વચ્છ પરણી
6) સુદ્દઢ, સુરસક્ષત અને ઝડપી પટરવહન

સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન : ગુણવત્તર સુધરરવર િરિે જરૂરી પગલરં

દૂધ િરનવ અરહરરનરે િહત્વનરે ભરગ છે, જે પ્રરેિીન, તવિરમિન અને
ખલનજ તત્વરેથી સિૃદ્ધ છે. દૂધની ગુણવત્તર અને શુદ્ધતર તેની
પરેર્ણશક્તિ અને અરરરેગ્યલરભ િરિે િહત્વપૂણા છે. સ્વચ્છ દૂધ
ઉત્પરદન િરત્ વ્યક્તિગત અરરરેગ્ય િરિે જ નહગ, પરંતુ રરષ્ટ્રીય સ્તરે
પણ અગત્યનું છે. અરથી, અર પ્રટક્રમયર વધુ ગુણવત્તરવરળંુ દૂધ પૂરુ
પરડી, રરગેરેનું જેખિ ઘિરડવરિરં િદદ કરે છે. જે દેશનર કૃતર્
અથાતંત્ને િજબૂત બનરવે છે, વેપરરિરં તવશ્વસનીયતર વધરરે છે
અને વૈલશ્વક સ્પધરાિરં પ્રરેત્સરહન અરપે છે, જે ખેડુતરેની નફરકરરકતર
અને અરચથિક સ્થસ્થરતર િરિે લરભદરયક છે.

અરજનર વેલશ્વકરણ અને હટરફરઈનર યગુિરં દૂધ ઉત્પરદન
વધરરવરની સરથે સરથે દૂધની ગુણવત્તર પણ તવશ્વ વેપરર િરિે ખુબ જ
જરૂરી બની છે. બીજ તવકસસત રરષ્ટ્રરેની સરખરિણીિરં અરપણર
દેશની દૂધની ગુણવત્તર ખૂબ જ નીચી છે. અરંતરરરષ્ટ્રીય
બજર/વપેરર હટરફરઈિરં િકવર િરિે દૂધની ગણુવત્તરિરં સુધરરરે
કરવરે ખૂબ જ જરૂરી છે. ભરરતે અરંતરરરષ્ટ્રીય વપેરર (WTO) િરિે
તવશ્વનર અનેક દેશરેની જિે સભ્ય બનવરની સંિતત અરપેલ છે, કે
'કરેડેકસ અેલલિેને્ટરીયિ કમિશન' નરિની સંસ્થરઅે અરંતરરરષ્ટ્રીય
ધરરરધરેરણરે બનરવરિરં અરવ્યર છે, જનેે અનુસરવું ફરજીયરત છે.
અર જરૂટરયરતને પહરેંચી વળવર અરપણર દૂધની ગુણવત્તર સુધરરવર
પર ધ્યરન અરપવું અતત અરવશ્યક છે. અરપણર દેશની અરબરેહવર,
પશુવ્યવસ્થરપન અને દૂધ ઉત્પરદન ક્ષેત્ે સરરસભંરળિરં અજ્ઞરનતર,
દૂધની હેરફેર િરિેનર રસ્તરઅરે, દૂધ િંડળીઅરે તથર ડેરી પ્લરન્ટ
વચ્ચનેું અંતર, ગરિડરઅરેિરં દૂધની ગણુવત્તર જળવવર અંગે નજીવી
જણકરરી અને લનરક્ષરતર જવેર અનેક કરરણરેને લીધે દૂધની
ગુણવત્તર ખૂબ જ નીચી રહેલી છે. તેથી અર દૂધિરંથી બનરવેલી
દૂધની બનરવિરેની ગુણવત્તર પણ સરરી રહેતી નથી.

“સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન” અે દૂધની ગુણવત્તર સધુરરવરનરે અેકિરત્
ઉપરય છે. જે દૂધની ગુણવત્તર સધુરરવરની સરથે-સરથે દૂધિરથંી બનતી
બનરવિરનેી ગુણવત્તર સુધરરવરિરં ખૂબ જ ઉપયરેગી પટરબળ છે.

 સ્વચ્છ દૂધ અેિલે શંુ?
જે દૂધ તંદુરસ્ત(લનરરેગી) દૂધરળર પશુઅરે દ્વરરર, શુદ્ધ અને સ્વચ્છ
વરતરવરણિરં દરેહેલંુ હરેય, જે સરિરન્ય બંધરરણ તેિજ સરરરે સ્વરદ
તથર સુગંધ ધરરવતંુ હરેય, ધૂળ, િરિી, રરેગનર જીવરણંુ ઈત્યરટદથી
િુિ હરેય, દવરઅરે, કીિકનરશકરે, તવર્, ભરરે ધરતુઅરે વગેરે ઝેરી
રસરયણરેનર અવશેર્રેથી િુિ હરેય તેિજ ખૂબ જ અરેછી સંખ્યરિરં
સૂક્ષ્િજીવરણુઅરે ધરરવતું હરેય, તેવર દૂધને સ્વચ્છ દૂધ કહી શકરય.

 સ્વચ્છ દૂધનંુ ઉત્પરદન કેવી રીતે કરીશંુ ?
સ્વચ્છ દૂધ ઉત્પરદન િરિે નીચે િુજબની કરળજી રરખવી અરવશ્યક
છે.
A. દૂધ દરેહતર પહેલરં લેવરની કરળજી
 પશુને યરેગ્ય રસી િૂકરવી રરેગિુિ રરખરે અને જે કરેઈ રરેગ

થયરે હરેય તરે પશુ ડરાકિરની સલરહ લઈ યરેગ્ય સરરવરર કરવી.
 પશુની ગિરણિરંથી િરિી-િળિૂત્ દૂર કરી, િરખી, િચ્છર

વગેરે કીિકરેનરે ઉપરવ અિકરવર.ે
 ઉકરડરે ઘરથી દૂર ખરડરે કરીને બનરવર.ે
 પશુનું શરીર અવરર-નવરર ધરેઈ સરફ રરખવું.
 દરેહન િરિે કરેઢ સ્વચ્છ રરખવરે જેઈઅે અને બને ત્યરં સુધી

દરેહન િરિે અલગ જગ્યર વરપરવી.
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 પશુનર શરીર પરનર તેિજ પૂંછડર પરનર લરંબર વરળ પર છરણ
અને િરિી સહેલરઈથી ચરેિી રહે છે. અરથી તનેે યરેગ્ય સિયે
કરપતર રહરે અન્યથર અરવર વરળ દૂધિરં પડીને દૂધ દૂતર્ત કરે છે.

 દૂધ દરેહતર પહેલરં હંૂફરળર પરણીથી પશુનર અરંચળ ધરેવરે અને
ત્યરરબરદ સ્વચ્છ કપડરથી લૂછીને કરેરર કરરે.

 દૂધ દરેહનરર સ્વચ્છ અને તંદુરસ્ત હરેવરે જેઈઅે. દૂધ દરેહનરરે
સ્વચ્છ અને સુઘડ કપડર પહેરવર જેઈઅે. વરળ વ્યવસ્થસ્થત
અરેળવર જેઈઅે જથેી તે દૂધિરં ન પડે. નખ કરપી નરખવર જથેી
અરંચળને ઈજ ન થરય અને હરથને સરબુ વડે હંૂફરળર પરણીથી
ધરેવર જેઈઅે.

 દૂધ દરેહવર વપરરતું વરસણ સ્વચ્છ, સૂકંુ અને સરંકડર િરેં વરળુ
હરેવું જેઈઅે, જથેી દરેહતી વખતે દૂધિરં કચરરે ન પડે.

B. દૂધ દરેહતી વખતે લેવરની કરળજી
 પશુનર તવયરણ પછીનું સરત થી દસ ટદવસનું દૂધ િંડળીિરં

ભરવું નહગ. અર દૂધને દરેહીને બીજ દૂધ સરથે ભેળવવરથી
ગરિ કરતી વખતે ફરિી જઈ બધર દૂધને બગરડી શકે છે.

 દૂધ દરેહતી વખતે પશુને સૂકરે ચરરરે ન ખવડરવતરં લીલરે ચરરરે
ખવડરવર.ે લીલરે ચરરરે અેવરે હરેવરે જેઈઅે કે તેની વરસ દૂધિરં
ન ઉતરે.

 દૂધ દરેહતી વખતે દરેક અરંચળની પ્રથિ ચરર થી પરંચ ધરર જુદર
વરસણિરં કરઢરે. અર દૂધનરં સૂક્ષ્િ જીવરણુઅરે વધુ પ્રિરણિરં
હરેય છે. તનેી વરસ સરરી હરેતી નથી. વળી પશુને કરેઈ રરેગ
થયરે છે કે નહગ તે અર દૂધનર લનરીક્ષણ પરથી જણી શકરય છે.

 દરેહતી વખતે દૂધ પર કે દૂધનર વરસણ પર ખરંસી ખરવી,
બરેલવું કે છગકવું જેઈઅે નહગ. જનેરથી દૂધ દરેતર્ત થરય છે.

 દૂધ અરંચળિરંથી પૂરેપરૂૂ દરેહી લરે. અરંચળિરં દૂધ રહી જવરથી
પશુની તસબયત બગડે છે અને દૂધને દૂતર્ત કરતરં
જીવરણુઅરેની સંખ્યર પણ વધે છે.

 રરેગ થયેલ પશુનું દૂધ જૂદુ રરખરે. અરવર પશુની સરરવરર િરિે
અપરતી દવરઅરે દૂધિરં પણ ઉતરે છે. અરથી અરવું દૂધ પરંચ-
સરત ટદવસ સુધી સરરર દૂધિરં ન ભેળવરે. તેિજ કરઈેપણ
ઉપયરેગિરં ન લરે.

C. દૂધ દરેહયર પછીની કરળજી
 દૂધને દરેહયર પછી પરત ત્યરંથી ખસેડી લરે. જથેી અરજુબરજુની

વરસ તેિરં શરેર્રઈ દૂધનરે સ્વરદ ન બગરડે.
 દૂધને સ્વચ્છ કપડરથંી ગરળી લરે અને તવનર તવલંબે જલદીથી

દૂધ િંડળીિરં પહરેંચરડરે. જિેલુ િરેડંુ થશે, અેિલરજ અેિરં સૂક્ષ્િ
જીવરણુંઅરેની વૃલદ્ધ થશે. િંડળીઅે દૂધ ભરવર જતી વખતે
દુધનું વરસણ ઢરંકેલંુ રરખરે. ખુલ્લી પવરલી કે ડરેલિરં લઈને
અરવવરથી હવરિરનરં જીવરણુઅરે તેિરં ભળી દૂધને પ્રદૂતર્ત કરે
છે.

 વરસી દૂધ તરજ દૂધિરં કદરપી ન ભેળવરે.
 દૂધ દરેહવરિરં વપરરયેલ વરસણરે, ગરણી, કરપડ વગરેે તરત

ગરિ પરણીથી કે સરબુથી સરફ કરી સૂકવી દરે.

ફૂલ હેન્ડ

 દૂધ દરેહવરની રીત
હરથ વડે દૂધ દરેહન િરિેની પદ્ધતતઅરે નીચે િુજબ છે.

A. ફૂલ હેન્ડ
અરંચળને પરંચ અરંગળી વડે પકડવરિરં અરવે છે અને તનેે હથેળીની
તવરુદ્ધ ટદશરિરં દબરવવરિરં અરવે છે. જનેે ફૂલ હેન્ડ પદ્ધતત કહેવરિરં
અરવે છે. અરનર લીધે ઝડપથી અરંચળને દબરવીને તેની િૂળ સ્થસ્થતત
લરવવરિરં અરવે છે. ફૂલ હેન્ડ દરેહન ટક્રમયર અે વરછરડરનર ધરવવરની
ટક્રમયરની જિે કરયા કરે છે અને અેિલંુ જ દબરણ ગરય/ભેંસનર
અરંચળ પર જળવરઈ રહે છે. અર પદ્ધતત હરથ વડે દરેહન પદ્ધતતઅરેિરં
સરૈથી ઉત્તિ છે.
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કૃતર્ તવજ્ઞરન કેન્દ્ર, નવસરરી કૃતર્ યુલનવસીિી, વઘઈ.
Email : patelrs@nau.in Mob : 9904410078

સંકલન : 
શ્રી અેિ. અેચ. ધરિી – NKSK બરવળર

B. સ્ટ્રીપગગ
પ્રથિ બે અરંગળી અને અંગુઠરની વચિરં અરંચળ પકડીને દરેહવરિરં અરવે છે.
નરનર અરંચળવરળર પશુઅરે તથર પહેલ વેતરી ગરય/ભેંસને બીજી રીતથી
દરેહી શકરતી નથી, તથેી અર રીતે દરેહવું પડે છે. અર પદ્ધતત અે દૂધ દરેહનનર
છેલ્લર તબક્કરિરં સંપૂણા દૂધ દરેહન િરિે ઉપયરેગ થરય છે. છેલ્લે દરેહેલર
દૂધને સ્ટ્રીપગગ કહેવરિરં અરવે છે, જે ચરબીયુિ હરયે છે. સ્ટ્રીપગગની પટક્રમયર
ઝડપથી થવી જેઈઅે. નહગતર પશુ સ્ટ્રીપર બની જય છે. અને દૂધ
અરવવરની પટક્રમયર તવલંસબત બને છે.

C. નકલગગ
અર રીતિરં દૂધ દરેહતી વખતે અંગુઢરને અરંચળ તવરુદ્ધ વરળી નરખે છે. અર
પદ્ધતતને નકલગગ પદ્ધતત કહેવરિરં અરવે છે. અર પદ્ધતત હંિેશર નકરરવી
જેઈંઅે. અર પદ્ધતતનર લીધે અરચળની પેશીઅરેને નુકશરન થરય છે. અેિલર
િરિે ફૂલ હેન્ડ પદ્ધતતનરે ઉપયરેગ કરવરે જેઈઅે. નરનર અરચળ અને
દરેહનનર છેલ્લર તબક્કરિરં સ્ટ્રીપગગ પદ્ધતતનરે ઉપયરેગ કરવરે ટહતરવહ છે.

નકલગગ

mailto:patelrs@nau.in


અંક - 41 નર્મદા કકસાન પકિવાિ પત્ર સપે્ટમ્બિ - 2024

19

િગફળી : ગરીબરનેર કરજુ

ધરતી પર પથરરયેલી લીલીછિ ચરદરની સરચી અનુભૂતત કરવી
હરેય તરે શહેરથી દૂર અેકરદ િગફળીનર ખેતરિરં વહેલી સવરરનર
કૂણર તડકરની સરથે િુલરકરત લેજ.ે િનિરં ભરરયલેરે લીલરે કલર
બેચરર િટહનર સુધી તિને પ્રફુસ્થલ્લત કરતરે રહેશે. અેિરંય જે
ખેતરને શેઢે મપત્તળની તપેલીિરં િીઠરવરળર પરણીિરં તરજ
િગફળીનર બેચરર છરેડ િૂળ સરથે ખેંચીને બરફીને ખરધર હશે તરે
તેનરે િેસ્ટ જીભ પરથી ક્યરરેય દૂર થતરે નથી. સરિરલજક પરંપરર
પ્રિરણે ઘરંચી સિરજનર વ્યવસરયિરં ખેતરિરં પકવેલર અનેક
તેલીસબયરંનું ઘરણીિરં પીલીને તેલ કરઢવરનું કરયા િુખ્ય હતુ.ં
સ્ત્ીઅરે વ્યવસરયિરં ભરગીદરર હરેય તેવર અનેક વ્યવસરયરે અરજયે
અલ્સ્તત્વ ધરરવે છે. ખડૂેતનરે વ્યવસરય તરે સ્ત્ીની િદદ વગર
ચરલી શકે તેિ જ નથી.

મપલરણરિરં મપલરતર તરજ તલની સરેડિ જે નરકે િરણી હરેય તેનું
વણાન તેની જીભ પણ કરી શકતી નથી. હર, જીભને સ્વરદની
અનુભૂતત થરય ખરી. તથેી તલનું તેલ ખરનરરર તલનરે જ સ્વરદ
િરણે છે. સિયનર પટરવતાનની સરથે સરથે જરૂટરયરતિરં પટરવતાન
અરવ્યું છે. પરંચ-છ દસક પહેલરં ખેડૂત તલનું તેલ જ કુિંુબનર
સભ્યરે સરથે અરહરરિરં લેતરે હતરે. િગફ્ળીનું તેલ અને ખરેળ ખરસ
કરીને બળદને નીરતરે હતરે. જથેી બળદિરં તરકરત અરેછી ન થરય.
અન્ય પશુઅરેને ખરણિરં િગફળીનરે ખરેળ બીજ ક્રમિે િળતરે.
અરજે તવજ્ઞરને અનેક ચકરસણી બરદ પરિ, કપરસસયર, નરસળયેર,
નીલચગટર, સૂયાિુખી, સરેયર વગેરે તેલને પરૈભષ્ટક ગણરવીને
ખરવરલરયક તેલીસબયરં ગણરવ્યરં છે, બહુજન સિરજ અરવરં
તેલીસબયરનરે ઉપયરેગ કરવર લરગ્યરે છે. જુલરઈ-અરેગસ્ટિરં વરવેતર
થયેલી ખરીફ િગફળીનરે ઉતરરરે હવે અરવવરિરં છે ત્યરરે ખેડૂતને
તરે તે પરકની ઊપજ છેક બજર સુધી ન પહરેંચે ત્યરં સુધી રરતની
ઊંઘ હરરિ છે. વરવણીનર પહેલર ટદવસથી પંખીઅરે બી ખરેતરી
જય તે બીકથી જ રરતવરસરે ખેતરે શરૂ થરય છે. વરવેતર, નગદરિણ,
રરેગપ્રતતકરરક નુસખર, િગફળી બેસ,ે સસિંગનરે દરણરે પરેચરે ન રહે,
સુકરરરે ન લરગે અે બધી પળરેજણરે પરર કરતરં કરતરં છેક સસિંગનરં
ફરેતરરં અને દરણર જુદરં પરડવરની પ્રટક્રમયર પૂરી થરય ત્યરં બજરિરં
વેપરરીઅરેની લિણરકૂિ શરૂ થરય.

સરભરર : ખેડૂત, ખેતર અને ખેતી
લેખક : સ્વ. શ્રી શૈલેશ રરવલ

ખરસ કરીને સરૈરરષ્ટ્રનું હવરિરન િગફળીને વધરરે અનકૂુળ છે.
ઉત્તર ગુજરરતિરં સરબરકરઠંર, બનરસકરંઠર તવસ્તરરિરં વરવેતર થરય
છે. સિગ્ર અેલશયર ખંડિરં િગફળીનું વરવેતર થરય છે, જિેરં ભરરત
અગ્રક્રમિે છે અને તેિરંય ગજુરરત પ્રથિ હરરેળિરં છે. અર સસવરય
િહરરરષ્ટ્ર, તરમિલનરડુ, અરંધ્ર પ્રદેશ, કણરાિક અગ્ર હરરેળિરં છે. હવે
િરેિરં યંત્રેનર લીધે ઘરંચી સિરજનરે પરંપરરગત મપલરણ વ્યવસરય
પડી ભરંગ્યરે છે. અરવરં નરનરં મપલરણ યંત્રેને ફરીથી સજીવન
કરવરિરં અરવે તરે શુદ્ધ તેલ અને ગ્રરિીણ ઉત્થરન બનંે વરતરેને
સિથાન િળી શકે છે. દરેક ગરિની પરેતીકી ઘરણી હરયે તરે
પશુધનિરં બળદનું કરિ વધ,ે તે ખેતરની સરથે સરથનેર
પશુવ્યવસરયને પણ પ્રરેત્સરટહત કરી શકે છે. શ્રીકૃષ્ણજીવનિરં
િિકી ફરેડવરનરે પ્રસંગ પણ શહેરરેનરે તવસ્તરર ગરિડર તરેડીને નહગ
વધરરવરે તનેી તરફ ઇશરરરે કરે છે. અરજે જે ફરીથી ઘરણી શરૂ
કરવરિરં અરવે તરે અનેક પ્રકરરનર તેલ પીલવરની વધરરે ઉજ્જવળ
તકરે િળી શકે તેિ છે.

િગફળીનરે છરડે ખેડૂત િરિે કિવકૃ્ષ જવેરે છે. તેનર વરવેતર પછી
પરંદડરં, ડરળખી, િૂળ તિરિનરે ઉપયરેગ થરય છે. અરે છેક દરણર
લીધર પછી સસિંગનર સૂકરં ફરેતરરનરે પશુઅરહરર તરીકે ખરેળ
બનરવવર િરિે પણ ઉપયરેગ કરવરિરં અરવે છે. િુઠ્ઠીઅેક દરણર
અને અેક દડબું ગરળે અરખર િંક જિેલી તરકરત અરપે છે.
બરળકનર ઉછેરિરં અર િગફળીની ચરબી, ઉપવરસનું ફરરળ,
િીઠરઈિરં સસિંગપરક કેિકેિલર ઉપયરગેરે ધરરવતી અર િગફળીની
સસિંગ અે િધ્યિ વગાનર િરનવી િરિે કરજુ છે. હર દેશી કરજુ…
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પ્રરકૃતતક પહેલ 

વધતી જતી ગરિી અને તેનર િરેજ સરથે લરેકરેનર િનિરં વૃક્ષરે
વરવવરનરે તવચરર ટદવસને ટદવસે પ્રબળ બની રહ્યરે છે. અરજનર
સિયિરં જયરરે દરેક વ્યક્તિ િકરઉપણર તવશે વરત કરે છે, ત્યરરે અેક
અરઈઅેઅેસ અતધકરરીઅે ગલગરેિરનર છરડેનર બીજ ધરરવતંુ
તવલઝટિિંગ કરડા રજુ કયુું છે. શુભિ ગુપ્તર નરિનર અરઈઅેઅેસ
અતધકરરી હરલિરં સરંગલી- મિરરજ- કુપવરડ (િહરરરષ્ટ્ર)નર
મ્યૂલનસસપલ કમિશ્ર તરીકે ફરજ લનભરવી રહ્યર છે. ગલગરેિરનર
છરેડનર બીજનરે અરવરે નવીનતિ ઉપયરેગ કરનરર અરઈઅેઅેસ
અતધકરરીની અર રીતની ચરરે કરરે ચચરા થઈ રહી છે. જે કરેઈ વ્યક્તિ
તેિને િળવર અરવે તેિને તવલઝટિિંગ કરડારૂપે તેઅરે ગલગરેિરનર બીજ
અરપી રહ્યર છે.

પયરાવરણીય જગૃતત
સરેલશયલ િરટડયર પર કરડાનરે ફરેિરે વરયરલ થતરની સરથે જ લરેકરેઅે
તેની નરેંધ લીધી છે અને તેઅરે તેનર ખૂબ વખરણ કરી રહ્યર છે. IAS
અરેટફસર શુભિ ગુપ્તરનરે અર નવતર અભભગિ ફિ પરંપરરગત
તવલઝટિિંગ કરડા દ્વરરર પેદર થતર કચરરનર િુદ્દરને હલ કરવરની સરથે
હટરયરળી અને પયરાવરણીય જગૃતતને પણ પ્રરેત્સરહન અરપશે.
તવલઝટિિંગ કરડાિરં છરેડનર બીજ િૂકીને, તેઅરેઅે પરેતરની સંપકા
િરટહતી અરપવરની અર રીતને પ્રકૃતતિરં યરેગદરન અરપવરની તકિરં
ફેરવી દીધી છે.

પ્લરને્ટબલ સીડ પેપર શંુ છે?
પ્લરને્ટબલ સીડ પેપર અે કરગળનર કચરરિરંથી બનરવેલ
બરયરેટડગ્રેડેબલ ઇકર-ેપેપર છે. તેિરં બીજ હરેય છે અને અર કરગળ
તૈયરર કરવર િરિે કરેઈ ઝરડને નકુસરન થતું નથી. જ્યરરે કરગળને
િરિીનર વરસણિરં રરેપવરિરં અરવે છે, ત્યરરે બીજિરંથી છરેડ બહરર
અરવે છે અને છરેડ તૈયરર થરય છે. તનેે રરેપવું અેકદિ સરળ છે. શ્રી
શુભિ ગુપ્તર (IAS)ની અર પહેલથી પ્રરેણર િેળવીને હવે ભરરતની
ઘણી કંપનીઅરે અરવર અભભયરનને અરગળ વધરરવરિરં વ્યસ્ત છે.

ખેતી કરવી અે કરેઈ સહેલંુ કરિ નથી, તેનર િરિે ખેડૂતરેને શંુ-શંુ કરવું
પડે છે, તે શહેરનર લરેકરે સિજી શકતર નથી. પરેતરની જતને િરિીિરં
ભેળવવી પડે છે, ત્યરરે જઈને પરક ઉગે છે. ખેડૂતરેને ફિ ખેતી િરિે
જિીન તૈયરર કરવી, વરવણી, મપયત કે પછી ફિ લણણી નથી
કરવી પડતી, તેઅરેઅે પરેતરનર પરકનું ધ્યરન અેક નરનર બરળકની
જિે રરખવું પડે છે. જ્યરં સુધી પરક લણણી િરિે તૈયરર નથી થતરે,
ત્યરં સુધી ખેડૂતરેને ખડેપગે તેનું ધ્યરન રરખવું પડે છે. તેિરં પછી
વરસરદથી પરકને બચરવવરે હરેય કે રરેગથી. હવે અર બન્નેથી તરે
જગતનર તરત પરેતરનર પરકનું રક્ષણ સરસ રીતે કરી લે છે. પરંતુ
ખેડૂતનરે અેક દુશ્િન અેવરે પણ છે કે જે તનેર પરકને સંપૂણાપણે
બબરાદ કરી નરખે છે અને તે છે હરથી, ડુક્કર, નીલ ગરય જવેર જંગલી
પ્રરણીઅરે. જનેર િરિે તેઅરેને ખેતરિરં તરરની કરિંરળી વરડ
બનરવવરનરે વરરરે અરવે છે, જે કે દરેક ખેડૂત તે નથી કરી શકતરે.

અર ફૂલ પ્રરણીઅરેને રરખશે ખેતરથી દૂર
ખેડૂતરેની અર સિસ્યરને દૂર કરવર કૃતર્ તવજ્ઞરન કેન્દ્ર લરેહરઘરિનર
લનષ્ણરતરેઅે અેક ફૂલનરે ઉપયરેગ કયરે છે. જે વરવવરથી જંગલી
પ્રરણીઅરે ખેડૂતનર પરક સરિે જેશે પણ નહગ. ખડૂેતરેની સિસ્યરનરે
અર સરળ ઉકેલ છે “કેિરિેરઈલનર ફૂલર”ે. કેિરેિરઈલનર ફૂલરેિરં અેક
ખરસ પ્રકરરની ગંધ હરેય છે, જે પ્રરણીઅરેને ખેતરથી દૂર રરખે છે. તેથી
ખેડૂતરેને પરેતરનર ખેતરિરં અર ફૂલ વરવવર જેઈઅ.ે અર ફૂલરેિરં
ફ્લેવરેનરેઈડ નરિનરે પદરથા હરેય છે. જે અર ગંધને ઉત્સલજિત કરે છે.
જનેી અર ગંધથી પ્રરણીઅરે પરક તરફ અરગળ વધતર અિકે છે.

ઘણી વખત જંગલી પ્રરણીઅરે ખેતરનર રક્ષણ િરિે બરધંવરિરં
અરવેલી વરડને પણ તરેડી નરખે છે. અરવી સ્થસ્થતતિરં ખેડૂતરે વરડિરં
વીજ કરંિ પસરર કરે છે, જનેર કરરણે પ્રરણીઅરે અને ક્યરરેક તરે
િરણસરેને પણ પરેતરનરે જીવ ગુિરવવરનરે વરરરે અરવે છે. અર ફૂલ
વરવવરથી ખેડૂતરેનર પરકનું રક્ષણ કરી શકરશે.

સંકલન : શ્રી અેિ. અેચ. ધરિી
સરૈજન્ય : કૃતર્ જગરણ

Marigold - પ્રકૃતત પ્રતે્ય જવરબદરરી, બનરવંુ્ય અેવુ ંતવલઝટિિંગ કરડા 
જ ેફેરવરઈ જશે ગલગરિેરનર છરેડિરં

તરરની કરંિરળી વરડની જગ્યરઅે વરવરે અર ફૂલ, 
જ ેજંગલી પ્રરણીઅરનેે ખેતરથી રરખશે દૂર
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ખેડૂતમિત્રે િરિે ખરસ રેટડયરે કરયાક્રમિ – જૂનરગઢ જનવરણી – 91.2 MHz પર

સંકલન : શ્રી જીજે્ઞશ પિેલ – ગીફ્ટ સીિી, ગરંધીનગર.

જૂનાગઢ જનવાણી

ગુજરાત નર્મદા વેલી ફર્ટીલાઈઝર્મ એેન્ડ ેેિર્ે્સ  લી.
તથા

જૂનાગઢ એેગ્રીેલ્ચર યુનનવર્ીર્ટી
ના ર્ંયુક્ત ઉપક્રર્ે ખેડૂતાેર્ાં જ્ઞાનની વૃદ્ધિ ર્ારે્ટ ેૃિિ ર્ંબંિિત િવિવિ ેાયમક્રર્ાેનંુ ્રસર્ારણ

જૂનાગઢ જનવાણી – 91.2 MHz
ઉપર ેરવાર્ાં એાવી રહેલ છે. એત્યાર ર્ુિી ્રસર્ારરત થયેલ ેાયમક્રર્ાેની યાદી નીચે ર્ુજબ છે.

ખેડૂતિર્ત્ાેને એા ેાયમક્રર્નાે લાભ લેવા ખાર્ િવનંતી છે.

ક્રર્ વવષય કાયમક્રર્ની YouTube લીંક

તવર્ય – 31 િરિીનર પૃથ્થકરણનર અરધરરે ખરતરર ેઅરપવરની 
ભલરિણરે https://youtu.be/RhwHFfk7KZo

તવર્ય – 32 જિીનની ગુણવત્તરની સિજણ https://youtu.be/BjwEADhnS4c

તવર્ય – 33 સંકલલત પરેર્ક તત્વરનંુે વ્યવસ્થરપન https://youtu.be/plzCfPo6rSU

તવર્ય – 34 સૂક્ષ્િ જીવરનંુે  ખેતીિર ંિહત્વ https://youtu.be/d1dyCPlgH_Q

તવર્ય – 35 સેન્દ્રીય ખરતરરનંુે િહત્વ અને સજીવ ખેતીની 
અગત્યતર https://youtu.be/cFAB7tcQiXY

તવર્ય – 36 ખેતી પરકરિેર ંસલ્ફરનંુ િહત્વ https://youtu.be/-BCM9L4S2rs

તવર્ય – 37 શરકભરજી પરકરિેર ંખરતર વ્યવસ્થરપન https://youtu.be/l2qBUlm4WKQ

તવર્ય – 38 ખેતી પરકરિેર ંકર્ાણ પદ્ધતત દ્વરરર જીવરત વ્યવસ્થરપન https://youtu.be/MLJateNc1G0

તવર્ય – 39 સંકલલત કીિ લનયતં્ણ વ્યવસ્થરપન https://youtu.be/yQRagP9akbE

તવર્ય – 40 જીવરતરનંુે જતૈવક લનયંત્ણ https://youtu.be/6pyldNipVIs

તવર્ય – 41 ઉપયરેગી કીિકરે https://youtu.be/LK86YZA8WMc

તવર્ય – 42 જીવરતરનેર લનયંત્ણ િરિે તવર્ પ્રલરેભભકર બનરવવરની 
રીત અને ઉપયરચેગતર https://youtu.be/_0MnP66WptM

તવર્ય – 43 િગફળીનર િંુડરનંુ સંકલલત લનયંત્ણ https://youtu.be/rOKzF-siRZQ

તવર્ય – 44 પરેર્ણક્ષિ ખેતી https://youtu.be/EMIEcNW5S3g

તવર્ય – 45 કપરસનર પરકિરં ખરતર વ્યવસ્થરપન https://youtu.be/ecS_-b2aqk4

https://youtu.be/RhwHFfk7KZo
https://youtu.be/BjwEADhnS4c
https://youtu.be/plzCfPo6rSU
https://youtu.be/d1dyCPlgH_Q
https://youtu.be/cFAB7tcQiXY
https://youtu.be/-BCM9L4S2rs
https://youtu.be/l2qBUlm4WKQ
https://youtu.be/MLJateNc1G0
https://youtu.be/yQRagP9akbE
https://youtu.be/6pyldNipVIs
https://youtu.be/LK86YZA8WMc
https://youtu.be/_0MnP66WptM
https://youtu.be/rOKzF-siRZQ?feature=shared
https://youtu.be/EMIEcNW5S3g
https://youtu.be/ecS_-b2aqk4
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ડ્રેન દ્વરરર છંિકરવ િરિે GNFCની CSR તવિંગ NARDES દ્વરરર તરલીિબદ્ધ ડ્રેન પરયલિની યરદી

GNFC ની CSR તવિંગ NARDES દ્વરરર પ્રલશસક્ષત ડ્રેન દીદીઅરેઅે ડ્રેન પરયલરેિનર અભ્યરસને સફળતરપૂવાક પૂણા કરતર તેઅરેને DGCA
(ડરયરેકિરરેેિ જનરલ અરેફ સસવીલ અેતવઅેશન) દ્વરરર િરન્ય લરયસન્સ અરપવરિરં અરવેલ છે. અર તિરિ "ડ્રેન દીદી“ની યરદી નીચે િુજબ
છે. અરપનરં ખેતરિરં ડ્રેન દ્વરરર છંિકરવ કરરવવર િરિે અરપની નજીકનરં સ્વસહરય જૂથ અથવર GNFCનર પ્રધરનિંત્ી કૃતર્ સિૃલદ્ધ કેન્દ્ર, કે
જનેી સરથે ડ્રેન દીદી સંકળરયેલ છે, તેઅરેનરે સંપકા કરી શકરે છર.ે

ક્રમિ જીલ્લરે સ્વસહરય જૂથ ડ્રેન દીદીનુ ંનરિ ગરિ સંપકા  નંબર નિાદર ખેડૂત
સહરય કેન્દ્ર ઇન્દ્ચરજાનુ ંનરિ સંપકા  નંબર

1 અિદરવરદ લશવ શક્તિ અેનઅરરઅેલઅેિ જૂથ પરિરર જ્યરેતતબેન ટદલીપભરઈ જુવરલ રૂપરવિી 9327929237 બરવળર શ્રી અેિ અેચ ધરિી 7486021421

2 અિરેલી ઘનશ્યરિ સ્વસહરય જૂથ વઘરસીયર િનીર્રબેન રરકેશભરઈ હડરળર 9601591481 બગસરર શ્રી અેસ અેિ ગજરેર 7486021437

3 અરવલ્લી સીતર સખી િંડળ પિેલ અનરમિકરબેન િયુરભરઈ તેનપુર 6353691386 બરયડ શ્રીિતી પી અેચ
પિેલ 7486021450

4 બનરસકરંઠર શ્રી સખી િંડળ ચરૈધરી ભરવનરબેન ભરતકુિરર વરસરડર 9586721597 થરર શ્રી અરર અરર પિેલ 7486021446

5 બનરસકરંઠર હટરઅરેિ સખી િંડળ દેસરઈ જ્યરેતતબેન ભગવરનભરઈ રસરણર િરેિર 9925625037 ડીસર શ્રી અેચ અેસ પિેલ 7486021445

6 ભરૂચ અરેિ સખી િંડળ પિેલ ટક્રમષ્નરબેન હટરકૃષ્ણ સીિલીયર 7573093205 પરલેજ શ્રી અે અેિ પિેલ 7486021464

7 ભરવનગર નવદુગરા સખી િંડળ બરરૈયર દક્ષરબેન ભવરનભરઈ કળસરર 7600748775 િહુવર શ્રી િી બી કરછડીયર 7486021439

8 છરેિરઉદેપરુ શ્રીજી સખી િંડળ બરરૈયર જનરલી ગીરીશભરઈ ચરરરેલર 9979394727 બરેડેલી શ્રી અેચ અરર હટડયર 7486021434

9 દેવભૂમિ દ્વરરકર તીથા - 2 સ્વસહરય જૂથ હડીયલ બંસરીબેન મિલનભરઈ હર્ાદપુર 8758774217 જિખંભરસળયર શ્રી જ ેપી હટડયર 7486021456

10 ગરંધીનગર નીલકંઠ મિશન િંગલ પિેલ હેલી યશકુિરર પરલૈયર 6353923969 દહેગરિ શ્રી સી પી પ્રજપતત 7486021424

11 ખેડર વરત્ક િટહલર સખી િંડળ પિેલ અિીતરબેન ટકશનકુિરર ભરેજનર િુવરડર 7990979074 કપડવંજ શ્રી અેચ જ ેિરરકણર 7486021427

12 િહીસરગર લશવશક્તિ સખી િંડળ પિેલ ટદપીકરબેન ધીરજકુિરર નવર િુવરડર 8160952336 લુણરવરડર શ્રી અે અેસ 
સરવલીયર 7486021436

13 િરેરબી અિૃતિ િટહલર બચત િંડળ કણઝરીયર સરેનલબેન જયેશકુિરર નવર રરયસંગપુર 9426887283 હળવદ શ્રી જ ેઅે રરવળ 7486021442

14 નિાદર જય કુબેર મિશન િંગલ જૂથ વસરવર દક્ષરબેન અિલેશભરઈ ધરનપરેર 8160898547 રરજપીપળર શ્રી અેસ બી 
પરનરલીયર 7486021466

15 નિાદર નૈત્ી સ્વસહરય જૂથ વસરવર િનીર્રબેન િુકેશભરઈ નવરગરિ 9408983141 દેટડયરપરડર શ્રી બી અેન પિેલ 7486021470

16 પરિણ લક્ષ્િીબરઈ સખી િંડળ પિેલ ટડમ્પલબેન હર્ાદભરઈ િીઠીવરવડી 7016587215 પરિણ શ્રી બી ડી પિેલ 7486021448

17 સુરત જય અંબે સખી િંડળ ચરૈધરી શીતલબેન અજુાનસસિંહ ભેંસુદલર 9925445297 િઢી શ્રી અરર જી હટડયર 7486021469

18 સુરેન્દ્રનગર રરધેકૃષ્ણ જૂથ િરલવણણયર અંટકતરબેન ધિેશભરઈ વરઘેલર 8866808797 વઢવરણ શ્રી અેસ ડી પિેલ 7486021443

19 તરપી જ્યરેતત સખી િંડળ ગરમિત સરેનલબેન સંજયભરઈ ડરેલરરર 6352035782 વ્યરરર શ્રી અરર અેલ ડરભી 7486021471

20 વડરેદરર શ્રી ગણેશ સખી િંડળ પિેલ કરેિલબેન રજનીકરંત બરેડકર 8160303464 કરજણ શ્રી અે વી પિેલ 7486021429

સંકલન :
શ્રી જીજે્ઞશ પિેલ

ગીફ્ટ સીિી, ગરંધીનગર
શ્રી અરર. અેિ. પિેલ

ગીફ્ટ સીિી, ગરંધીનગર

ખેતીિરં ડ્રનેથી દવર છંિકરવ અંગનેી ગરે
િરન્યતરઅર,ે ખરિેી ધરરણરઅર,ે પ્રશ્રે અને
િૂંઝવણરનેર લનરરકરણ િરિે અહગ ક્લીક કરરે.

https://youtu.be/-9n08c8sDQk?si=p-5RPff_28dPPvIG
https://youtu.be/-9n08c8sDQk?si=p-5RPff_28dPPvIG
https://youtu.be/-9n08c8sDQk?si=p-5RPff_28dPPvIG
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ફાેટાે ગેલેિી

NARDES દ્વરરર સંચરલલત “નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ પટરયરેજનર
(NKSP)” અંતગાત રરજપર (તર.-જી. િરેરબી) ખરતે યરેજયેલ ખેડૂત
સભરિરં ખેડૂતમિત્રેને કપરસ અને િગફળીનર પરક તવર્ે
િરગાદશાન અરપતર અેગ્રીકલ્ચર અરેટફસર શ્રી ડી. અેસ. ગરેહેલ.

પીપળીયર તર. બરયડ ખરતે “નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ પટરયરજેનર
(NKSP)” અંતગાત યરેજયેલ ખેડૂત સભરિરં ખેડૂતરેને ઘઉં અને
ચણરનર પરકની વૈજ્ઞરલનક ખેતી પદ્ધતત તવર્ે સિજવતર
SDAUનર લનવૃત્ત કૃતર્ વૈજ્ઞરલનક ડરૉ. અેિ. અેચ. પિેલ.

તરપી જીલ્લરનર બેડ્કૂવર િુકરિે NARDES દ્વરરર સંચરલલત
NKSP અંતગાત ખેડૂત સભરિરં ડરૉ. જ.ે સી. ચરવડરની
ઉપસ્થસ્થતતિરં ખેડૂતરેને શેરડી તથર ડરંગરનર પરકિરં અરેછર ખચે
વધુ ઉત્પરદન િેળવવર િરિેનર તવતવધ પરસરઅરે તવર્ે િરટહતગરર
કરતર GNFCનર સસનીયર િેનેજરશ્રી અરર. બી. જસરણી.

બરયડ તરલુકરનર િરધવકંપર િુકરિે NARDES દ્વરરર સંચરલલત
“નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ પટરયરેજનર” અંતગાત યરેજયલે ખેડૂત
સભરિરં ડરૉ. વી. અેિ. ડરિરેરની ઉપસ્થસ્થતતિરં ખેડૂતરેને ડ્રેન દ્વરરર
ખરતરરેનર છંિકરવ તવર્ે શ્રી વી. કે. િરેઢ, GNFC અેટરયર િેનેજર
(િહેસરણર) દ્વરરર િરગાદશાન અરપવરિરં અરવ્યું.

“નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ પટરયરેજનર” અંતગાત જિ ખંભરસળયર
તરલુકરનર સરિરેર ગરિે યરેજનરનર સભ્ય ખેડૂતમિત્રેને
વૈજ્ઞરલનકશ્રી િરરખીભરઈ ભેડર તથર ગ્રરિસેવકશ્રી રરજશેભરઈ
જિીયરની હરજરીિરં ખરતરરનેર કરયાક્ષિ ઉપયરેગ તવર્ે િરટહતી
અરપતર GNFCનર જીલ્લર ઇન્દ્ચરજાશ્રી જીજ્ઞેશભરઈ હટડયર.

વડરેદરર જીલ્લરનર ચરેરભુજ િુકરિે “નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ
પટરયરજેનર” અંતગાત યરેજયલે ખેડૂત સભરિરં ખેડૂતરેને કપરસની
ખેતી તથર જિીનનર સ્વરસ્થ્ય અંગે િરટહતી અરપતર િદદનીશ
સંશરેધન વૈજ્ઞરલનક ડરૉ. જ.ે અેચ. ચરધૈરી તથર GNFCનર
અતધકરરીશ્રીઅર.ે

NARDES દ્વરરર પ્રરયરજેીત “નિાદર ટકસરન સિૃલદ્ધ પટરયરજેનર” અંતગાત થયેલ તવતવધ પ્રવૃતતઅરે


