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નર્મદા કિસાન પકિવાિ પ્ર
અંિ – 44 કિસેમ્બિ - 2024

ખેડૂતમિત્રે,

નિસ્કરર, ગુજરરતિરાં શિયરળુ પરકરેનુાં વરવેતર પૂર્ણતરને આરરે છે આને લગભગ 94% વવસ્તરરિરાં વરવેતર
પૂર્ણ થઈ ચૂક્ુાં છે. ખરસ કરીને િકરઈ તેિજ કઠરેળ આને તેલીબિયરાં પરકરેનરે વરવેતર વવસ્તરર વધ્રે છે. આર
ઉપરરાંત હરલ પરક િરટે પ્રવતકુળ હવરિરન સર્જણયેલ હરેઈ પરક સાંિાંધીત યરેગ્ય પગલરાંઆરે તકેદરરી સરથે લેવર.

ખરતરની વરત કરીઆે, તરે સરકરરશ્રી દ્વરરર થઇ રહેલ સતત સિીક્ષર આને કાં પનીઆરેનર આરગરેતરર
આરયરજેનને કરરર્ે હરલ રરજ્યિરાં ખરતરની સુદ્રઢ વવતરર્ વ્યવસ્થર દ્વરરર ખેડૂતરે સુધી પૂરતરાં પ્રિરર્િરાં
ખરતર પહરોંચરડવરિરાં સફળ રહ્યર છીઆે. આરિ છતરાં ખરતરનરે કરકસરપૂર્ણ ઉપયરેગ આે આરપર્ર પરરવરરનર,
સિરજનર આને દેિનર રહતિરાં જ છે, આે ખરસ ધ્રને રરખવુાં આને વૈકલ્પિક ખરતરરેનરે યરેગ્ય વપરરિ કરવરે.

સરૈ વરચકમિત્રેને જર્રવવરનુાં કે આર િરસનર આાંતે જયરરે હુાં સેવરિરાંથી શનવૃત થઇ રહ્યરે છુાં , ત્યરરે િને આે
વરતની ખુિી છે કે, GNFCનર “નિણદર રકસરન પરરવરર પત્”નર િરધ્િથી આરપ સરૈ સરથે ર્જેડરવવરનરે િને
િરેકરે િળ્રે. આરિર છે કે આિરરરે આર પ્રયરસ આરપને ઉપયરેગી થઇ રહ્યરે હિે. આરપ સરૈ વરચકમિત્રેનરે આર
પ્રસાંગે કૃતજ્ઞતરપૂવણક ખૂિ ખૂિ આરભરર. GNFCનર િનેેશજિંગ ડીરેક્ટર િરનનીયશ્રી પાંકજ ર્જેિી (IAS)
સરહેિ, કે જઆેરેઆે િને આર આાંગેની જવરિદરરી સરોંપી આને દરેક આાંકનર આભ્યરસ િરદ વવિેષ રટપ્પર્ી
થકી આિને સતત પ્રરેત્સરરહત કયરણ તે િદલ આેિનરે સવવિેષ આરભરર િરનુાં છુાં .

આર આાંકિરાં ખરેરરક તરીકે િરજરી આેક િહત્વપૂર્ણ તૃર્ધરન્ય (મિલેટ), િિરૂિની ખેતી, પિુ રરેગચરળર
દરમિયરન લેવરનરાં આગત્યનરાં પગલરાં, િકરઈની સાંકર આને િૂલ્યવવધિત ર્જતરેની િરરહતી, ગુજરરતનુાં ગરૈરવ
નિરે ડ્રેન દીદી, ભરરતીય સહકરરરતર િરટે ગરરૈવરન્વવત ક્ષર્-“રદલ્હીિરાં યરેર્જયેલ ICA ગ્લરેિલ કરેન્ફરન્સ”,
વવવવધ લીલર પરોંક જવેર લેખરે આરપેલ છે. આરિર છે કે સરૈ વરચકમિત્રેને ઉપયરેગી નીવડિે.

આરપનરે . . .
િી. આેચ. પટેલ

તં્રીસ્થાનેથી . . .

િી. આેચ. પટેલ
બસનીયર િરકેરટિંગ િેનેજર

ગુજરરત
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વષણ : 04 – આાંક : 10
સળાંગ આાંક : 44
રડસમે્બર - 2024

-: પ્રકરિક :-

શ્રી િી. આેચ. પટેલ – બસની. િરકેટગગ િેનેજર
ગુજરરત નિણદર વેલી ફરટિલરઇઝસણ આેન્ડ 

કેિીકલ્સ લીિીટેડ
રીજનલ આરેફીસ, 15િરે િરળ, ગીફ્ટસીટી,  

ટરવર 1, ગરાંધીનગર - 382355.

શન:િુલ્ક આાંક િેળવવર િરટે નજીકનરાં
“નિણદર ખેડૂત સહરય કેવદ્ર” 

નરે સાંપકણ  કરવરે.

આરપનરાં આિૂલ્ય સૂચનરે આરપવર તથર 
પ્રશ્રે પૂછવર િરટે સાંપકણ કરિરે. 

વરેટસઆપ નાંિર : +91 6359619087
ઈ-િેઇલ : nkpp@gnfc.in

ટેલીગ્રરિ ચેનલ : GNFC_NKPP
વધુ િરરહતી િરટે : www.gnfc.in

-: તાંત્ીિાંડળ :-
શ્રી  આેિ. કે. સનરરીયર
શ્રી  આરર.  આેિ.  પટેલ
શ્રી આેિ. આેચ. ધરિી

: ગ્રરરફક્સ આેન્ડ ડીઝરઈન :
શ્રી જીજ્ઞેિ પટેલ
શ્રી હરટકેિ  દવે

આગરઉનરાં તિરિ આાંક વરાંચવર િરટે નીચ ે
આરપેલ લગક ઉપર ક્લીક કરરે.

https://www.gnfc.in/nkkp-
bulletin/

ખાસ નાોંધ : અંિર્ાં અાપેલ લેખાે અને ર્ાકિતી જે-તે લેખિાેનાં પાતેાનાં છે, જેની સાથે પ્રિાશિ િે તં્રીર્ંિળ સિર્ત છે તરે્ ર્ાનવ ં નિીં. અા અંિર્ાં

અાપેલ ર્ાકિતી ર્ાટે પૂિતી િાળજી લેવાર્ાં અાવેલ છે, તેર્ છતાંપણ િાેઈ ભૂલચૂિ િિી ગઈ િાેય તાે તેના ર્ાટે અર્ાે કદલગીિ છીઅે.

વવષયને સાંિાંવધત વવડીયર ે/ આરેરડયર ે- રે્જવર / સરાંભળવર          િટન ક્લક્લક કરવુાં.

આર આાંકિરાં . . . વવષય પરનરાં નાં.

ખરેરરક તરીકે િરજરી આેક િહત્વપૂર્ણ તૃર્ધરન્ય 
(મિલેટ) 3

િિરૂિની ખેતી 7

પિુ રરેગચરળર દરમિયરન લેવરનરાં આગત્યનરાં 
પગલરાંઆરે 11

િકરઈની સાંકર આને િૂલ્યવવધિત ર્જતરેની િરરહતી 13

ગુજરરતનુાં ગરૈરવ નિરે ડ્રેન દીદી - રડમ્પલિેન પટેલ 15

ભરરતીય સહકરરરતર િરટે ગરૈરવરન્વવત ક્ષર્ 
“રદલ્હીિરાં યરેર્જયેલ ICA ગ્લરેિલ કરેન્ફરન્સ” 17

વવવવધ લીલર પરોંક : ખેતીનર નવર ગૃહઉધરેગરે 19

ફરેટરે ગેલેરી 20

2

સરવચતેી / ચતેવર્ી : લેખકરે દ્વરરર જર્રવવરિરાં આરવેલ કીટનરિક / ફૂગનરિક /
નગદર્નરિક (દવરઆરે) સેવરલ ઈન્સેક્ટક્ટસરઈડ િરેડણ આને રજીસે્ટ્રિન કમિટીની
િરન્યતરપ્રરપ્ત સૂચચિરાં સરિેલ ન હરેય, તરે રરજ્ય સરકરરનર સિયરાંતરે પ્રકરશિત થતર
પરરપત્ િુજિ તેિનરે વપરરિ કરવરનરે રહેતરે નથી. રે્જ ખેડૂત આિરન્ય કીટનરિક /
ફૂગનરિક / નગદર્નરિક (દવરઆરે)નરે વપરરિ કરિે, તરે તે તેની વ્યક્તિગત
જવરિદરરી રહેિે. આર િરટે પ્રકરિક / સાંપરદકરે / લેખકરેની જવરિદરરી રહેિે નહગ
આને તે આાંગે કરેઈ કરનૂની દરવરે કે વવવરદ કરી િકરિે નહગ.

mailto:nkpp@gnfc.in
https://t.me/GNFC_NKPP
http://www.gnfc.in/
https://www.gnfc.in/nkkp-bulletin/
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ખરેરરક તરીકે િરજરી આેક િહત્વપરૂ્ણ તૃર્ધરન્ય (મિલેટ)

વષણ 2021િરાં ભરરતે સાંયુિ રરષ્ટ્રિરાં િુકેલ પ્રસ્તરવનરનર આનુસાંધરને
વષણ 2023ને ‘આરાંતરરરષ્ટ્રીય મિલેટ વષણ’ તરીકે ર્જહેર કરવરિરાં આરવ્યુાં.
જિેરાં હલકર ધરન્ય પરકરે જિે કે નરગલી, વરી, િાંટી, કરાંગ, િરજરી,
જુવરર જવેર પરકરેનરે સિરવેિ થરય છે. મિલેટ આેક સ્મરટણફૂડ છે, જિેરાં
ભરપરૂ પરેષકતત્વરે હરેય છે. મિલેટને દેિનર દરેક ભરગિરાં લરેકરે જુદર-
જુદર નરિથી આરેળખે છે.

વષણ 2023ને ‘આરાંતરરરષ્ટ્રીય મિલેટ વષણ’ તરીકે ઉજવવરનરે િુખ્ય હેતુ
ખરરેરક િરટે સાંતશુલત ગુર્રે ધરરવતુાં સપુર આનરજ - મિલેટ પ્રત્યે
વવશ્વનુાં ધ્રન દરેરી તેનર વપરરિને વધરરવરનરે હતરે. જનેી સરથે તનેર
પ્રરેસેસગગ યુશનટરે ઊભર થરય આને મિલેટ પકવવર િરટે ખેડૂતરે પર્
પ્રરેત્સરરહત થરય. મિલેટનરે ઉપયરેગ વવશ્વિરાં આનેક રીતે થરય છે.
ખરેરરક િરટે મિલેટ આેક ઉત્તિ આનરજ છે, જિેરાં િરજરી િહત્વપરૂ્ણ
તૃર્ધરન્ય છે. દેિની કૃવષ સાંલગ્ન ટરેચની સાંિરેધન સાંસ્થરઆરેિરાં
ગજુરરતનર િરજરી સાંિરેધન કેવદ્ર, ર્જિનગરનરે સિરવેિ થરય છે,
જ્યરાં િરજરી પર વવવવધ સાંિરેધનરે કરવરિરાં આરવે છે.

દેિિરાં મિલેટ સાંિાંવધત આરાંકડર : - ભરરત વવશ્ચિરાં મિલેટનરે સરૈથી
િરેટરે ઉત્પરદક દેિ છે. ભરરતિરાં લગભગ 21 રરજ્યરેિરાં મિલેટ
ઉગરડવરિરાં આરવે છે. જિેરાં રરજસ્થરન, િહરરરષ્ટ્ર, કર્રણટક,
આરાંધ્રપ્રદેિ, તમિલનરડુ, કેરળ, તેલાંગર્ર, ઉત્તરરખાંડ, ઝરરખાંડ,
િધ્પ્રદેિ, હરરયરર્ર આને ગજુરરત િુખ્યત્વે છે. ભરરતિરાં, મિલેટની
ખેતી 12.45 મિશલયન હેક્ટર વવસ્તરરિરાં થરય છે, જે 1247
રકગ્રર/હેક્ટરની ઉપજ સરથે 15.53 મિશલયન ટનનુાં ઉત્પરદન આરપે
છે. ક્ષેત્ફળની દ્રષ્ટિઆે (3.84 મિશલયન હેક્ટર) આને ઉત્પરદન (4.31
મિશલયન િેરરક ટન)ની દ્રષ્ટિઆે ડરાંગર, ઘઉાં આને િકરઈ પછી જુવરર
આે ભરરતિરાં ચરેથુાં સરૈથી િહત્વપૂર્ણ આનરજ છે. િરજરી (7.05
મિશલયન હેક્ટર) ઉત્પરદનની લગભગ સિરન ટકરવરરી સરથે દેિનર
મિલેટનર વરવેતર વવસ્તરરિરાં 50%થી વધુ યરેગદરન આરપે છે. આે
નરોંધવુાં રસપ્રદ છે કે વવશ્વિરાં ભરરત િનણયરડણ મિલેટ (99.9%), રફિંગર
મિલેટ (53.3%), કરેદરે મિલેટ (100%)નુાં ટરેચનુાં ઉત્પરદક છે.

 િર િરટે સરકરર મિલેટને ભવવષ્યનર ખરરેરક તરીકે પ્રરતે્સરહન
આરપી રહી છે ?

50 વષણ પહેલર ભરરતિરાં મિલેટ સરૈથી વધુ ઉગરડવરિરાં આરવતરે ખરદ્ય
પરકરેિરાંનરે આેક હતરે. કરેરરયન દ્વીપકિિરાં મિલેટનરે ઈવતહરસ
3500-2000 BCનરે છે. ભરરતિરાં, ખરદ્ય ઈવતહરસિરાં મિલેટનરે સરૈથી
પહેલરે ઉલ્લેખ યજુવદે ગ્રાંથિરાં ર્જેવર િળે છે. ભરરતિરાં આનરજનર
વવકરસનરે પ્રરરાં ષ્ટભક ઈવતહરસ િુખ્યત્વે ત્ર્ પ્રકરરનર લરેકવપ્રય
મિલેટને આરેળખે છે. ફરેક્સટેઈલ મિલેટ (કરાંગ), િનણયરડણ મિલેટ
(િરેરૈયરે) આને બ્લેકરફિંગર મિલેટ (નરગલી) િુખ્ય છે. જનેે ધ્રનિરાં
રરખી આરપર્ર વડરપ્રધરનશ્રી નરેવદ્ર િરેદીઆે જર્રવ્યુાં હતુાં કે આેક
સદીિરાં આેક વખતની િહરિરરી આને તે પછીનર સાંઘષે દિરણવ્યુાં છે કે
ખરદ્ય સુરક્ષર હજુ પર્ વૈશશ્ચક ચચિંતર છે.

ફૂડ આેન્ડ આેગ્રીકલ્ચર આરેગનેરઈઝેિન (FAO) નર હેડક્વરટણર ખરતે
આરયરેજીત “આરાંતરરરષ્ટ્રીય મિલેટ વષણ 2023” નર ઉદ્ઘરટન સિરરરેહિરાં
વડરપ્રધરન નરેવદ્ર િરેદીઆે જર્રવ્યુાં હતુાં કે, “મિલેટ િરનવ દ્વરરર
ઉગરડવરિરાં આરવતર સરથૈી જૂનર પરકરિેરાંનરે આેક હરવેરનરે ગરરૈવપૂર્ણ
ઈવતહરસ ધરરવે છે. મિલેટ સાંિાંવધત વશૈશ્ચક ચળવળ આે આેક
િહત્વપૂર્ણ પગલુાં છે. કરરર્ કે, મિલેટનર પરકનુાં વરવતેર વધરરવુાં
સરળ છે, આરિરહેવર સ્થસ્થવતસ્થરપક આને દુષ્કરળ પ્રવતરરધેક છે.“

1) વજૈ્ઞરશનકરે પરાંપરરગત આનરજ મિલટે પર ભરર િૂકે છે, મિલેટ
આરરરગે્યનુાં રક્ષર્ કરે છે.

ખેડૂતરેની સ્થસ્થવત આને ઉત્પરદન સુધરરવરની સરથે મિલેટ દેિિરાં
કુપરેષર્ને દૂર કરીને લરેકરેનર સ્વરસ્થ્યને સુધરરવરિરાં પર્ િદદરૂપ
થઈ િકે છે. કેવી રીતે િદદરૂપ થિેનરે જવરિ આરપતર કૃવષ
વૈજ્ઞરશનકરે કહે છે કે, મિલેટની વવવવધ ર્જતરે વવકસરવવરિરાં આરવી
રહી છે. રે્જ કે શનષ્ણરતરે િરને છે કે િરત્ મિલેટનર આરધરરે
કુપરેષર્ની સિસ્યરને દૂર કરી િકરતી નથી. પરાંતુ તેિ છતરાં, મિલેટ

મિલેટનુાં િહત્વ : - મિલેટિરાં ભરપૂર િરત્રિરાં પરેષકતત્વરે હરેય છે.
મિલેટ આેનજી, કેલેરી, ભેજ, પ્રરેટીન, િીનરલ ફરઇિર,
કરિરેહરઇડે્ટ, કેન્લ્િયિ, ફરેસ્ફરસ આને આરયનણ વગરેે ધરરવે છે.
ગરીિરનેર ખરેરરકિરાં િરજરી આેક િહત્વપૂર્ણ સ્થરન ધરરવે છે. 80%
લરેકરે સ્વરસ્થ્ય િરટે ઉત્તિ આર આરરરેગ્યવધણક તૃર્ આનરજ ખરતર
નથી. મિલેટને પરૈિીક આરહરર તરીકે ખરેરરકિરાં લઈ િકરય છે.
મિલેટને ભૂતકરળિરાં પિુધન િરટે ઉગરડવરિરાં આરવતુાં હતુાં. પરાંતુ
તેનર ગુર્રેની ર્જર્કરરી િળ્ર િરદ લરેકરેઆે તેને આરહરરિરાં પર્
સરિેલ કરવરનુાં િરૂ કયુું. ઘર્ર દેિરેઆે તનેુાં ઉત્પરદન િરૂ કરી દીધુાં
છે. સુકર વરતરવરર્િરાં તેનુાં ઉત્પરદન વધુ થરય છે.
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ખરેરરક તરીકે િરજરી આેક િહત્વપરૂ્ણ તૃર્ધરન્ય (મિલેટ)

આે કુપરેષર્ સરિે લડવર િરટે િરહલરઆરે આને િરળકરેની થરળીિરાં
ઝગક- આરયનણ જવેર તત્વરે લરવવરનરે આેક શે્રષ્ઠ િરગણ છે.

2) ખેડૂતરનેી સ્થસ્થવત સુધરરી િકરય છે.
ખેડૂતરે હજુ પર્ મિલેટનર યરેગ્ય ભરવ ન િળવરની સિસ્યરનરે
સરિનરે કરી રહ્યર છે. પરાંતુ મિલેટની ગુર્વત્તર આને િરયરેફરેરટિફરઈડ
ર્જતનર ઉત્પરદનિરાં સુધરરરે કરીને ખડૂેતરેની સ્થસ્થવત સુધરરી િકરય
છે. આર િરટે ખેડૂતરેને મિલેટ સાંિાંવધત વવવવધ ઉત્પરદનરે તૈયરર
કરવરની તરલીિ આરપવી ર્જેઈઆે.

3) િરળકરનેી થરળીિરાં મિલેટ પહરેચરડવરની સરકરરની ઈચ્છર.
દેિિરાં મિલેટનર ઉપયરેગને પ્રરેત્સરરહત કરવર િરટે કરયણરત ઈન્ડન્ડયર
મિલેટ ઈશનશિઆેરટવનર સ્થરપક ડરૉ. સત્યને યરદવ કહે છે કે, સરકરર
િધ્રહન ભરેજન દ્વરરર િરળકરેની થરળીિરાં મિલેટ લઈ જવર િરાંગે છે,
જથેી િરળકરેને યરેગ્યિરત્રિરાં પરેષર્ િળી િકે.

 સરળતરથી ઉપલબ્ધ મિલેટ આેવી િરજરીનર ફરયદર
સિગ્ર વવશ્ચિરાં િરજરીની ઘર્ી ર્જતરે ર્જેવર િળે છે. ભરરતિરાં ખરસ
કરીને રરજસ્થરન, ગજુરરત, હરરયરર્ર, પાંર્જિ, ઉત્તરપ્રદેિ આને
િહરરરષ્ટ્ર જવેર ગરિ સ્થળરેઆે િરજરીની ખતેી કરવરિરાં આરવે છે.
િરજરીનર ઉત્પરદનિરાં રરજસ્થરન પ્રથિ સ્થરન ધરરવે છે. િરડિેર,
જસેલિેર, ર્જલરેર રરજસ્થરનિરાં સરૈથી વધુ િરજરીનુાં ઉત્પરદન કરે
છે. ગજુરરતિરાં કચ્છ, આિરેલી, સુરેવદ્રનગર, ભરવનગર, ખેડર,
રરજકરેટ, િહેસરર્ર, સરિરકરાંઠર, ર્જિનગર આને જૂનરગઢ િરજરીનુાં
વરવેતર કરતર ગજુરરતનર િુખ્ય જીલ્લરઆરે છે. િરજરીનર ફરયદરઆરે
નીચે િુજિ છે.

બે્રસ્ટ કેન્સરની િક્તર ઘટરડે

દદીને બ્રેસ્ટ કેન્સરનર પ્રરરાં ષ્ટભક
લક્ષર્રેની ર્જર્ થતર તરત જ તનેી
સરરવરર િરૂ કરવી ર્જેઈઆ.ે બ્રેસ્ટ
કેન્સરની સિસ્યરને આરેછી કરવર િરટે
િરહલરઆરેઆે ખરેરરકિરાં િરજરીનર
રરેટલરનુાં સેવન કરવુાં ર્જેઈઆે. તેિરાં
ફરઈિર સરરી િરત્રિરાં હરેય છે, જે બ્રસે્ટ
કેન્સરની સિસ્યરિરાં રરહત આરપે છે. જે
િરહલરઆરેને સ્તન સાંિાંધીય સિસ્યર
હરેય, તેિર્ે િરજરીનર રરેટલરનુાં સેવન
કરવુાં ર્જેઈઆે.

વજન ઘટરડવરિરાં િદદ કરે

આરજકરલ લરેકરે સૂ્થળતરથી પરેિરન છે
આને તથેી વવવવધ પ્રકરરનર ડરયટ પ્લરન
િનરવે છે, જિેરાં િરજરી સરૈથી િહત્વની
ભૂમિકર ભજવે છે. તેિરાં ફરઈિર સરરી
િરત્રિરાં હરેય છે. જે ચરિી તથર કેલરી
ઘટરડે છે. િરીરનુાં વજન સાંતુશલત થવર
લરગે છે. રે્જ તિે આરહરરિરાં ઘટરડરે કરી
રહ્યર છર,ે તરે િરજરીનર રરેટલર આવશ્ય
ખરઆરે.

હરડકરાંને િજિુત િનરવે

િરજરીિરાં કેન્લ્િયિ આને ફરેસ્ફરસ
જવેર ખનીજતત્વરે ભરપરુ િરત્રિરાં હરેય
છે, જે હરડકરાંને િજિતુ િનરવવરિરાં
િદદ કરે છે.

કરેલેસ્ટ્રરલે ઘટરડે

કરેલેસ્ટ્રરેલ વધવુાં િરીર િરટે સરરૂાં નથી.
તેનરથી હૃદયરરેગનુાં ર્જખેિ વધે છે.
આેટલર િરટે િરજરીનુાં સેવન કરવુાં
ર્જેઈઆે. તેિર ફરઈિર સરરી િરત્રિરાં
હરેય છે. ફરઈિર કરેલેસ્ટ્રરેલની િરત્ર
ઘટરડવરિરાં િદદ કરે છે. કરેલેસ્ટ્રરેલ
શનયાંત્ર્ કરવર િરટે પર્ િરજરી
ઉપયરેગી છે. જે લરેકરેનુાં કરેલેસ્ટ્રરેલ વધુ
રહે છે, તેઆરેઆે પરેતરનર આરહરરિરાં
િરજરીનર રરેટલરનરે સિરવેિ કરવરે
ર્જેઈઆે. તેનર સેવનથી હૃદય સાંિાંવધત
રરેગરેનુાં ર્જેખિ આરેછુાં થરય છે.

હૃદયને સ્વસ્થ રરખે 

હૃદય આરપર્ર િરીરનુાં ખુિ જ
િહત્વપૂર્ણ આાંગ છે. તનેે સ્વસ્થ રરખવર
િરટે આરપર્ે આરહરરિરાં િરજરી જવેરે
પરૈષ્ટિક ખરેરરક લેવરે ર્જેઈઆે. તેિરાં
પરેટેશિયિ આને િેગ્નેશિયિ સરરી
િરત્રિરાં હરેય છે, જે લરેહીનર પ્રવરહને
સરળ િનરવે છે. આર ઉપરરાંત
હૃદયરરેગનર ખતરરને ઘટરડે છે.

પરચનતાંત્ સુધરરે

િરજરીિરાં ભરપરુ િરત્રિરાં ફરઈિર
હરેવરથી પરચનતાંત્ને સ્વસ્થ રરખવરિરાં
િદદ કરે છે. કિશજયરત, આેસીડીટી
આને ગેસ જવેી સિસ્યરઆરે દૂર કરવરિરાં
પર્ િદદ કરે છે.
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 િરજરીનર ગેરફરયદર
 કડકડતી ઠાં ડી ન હરેવર છતરાં િરજરી ખરવરિરાં આરવે તરે નકુસરન

પર્ થઈ િકે છે. ઘર્ર લરેકરેને િરજરીનુાં પરચન થતુ નથી આને
કિજીયરત થરય છે. ગરિ તરસીર તેિ જ કિજીયરતને કરરર્ે
હરસ–િસરની તકલીફ થવરની િક્તરઆરે પર્ વઘી ર્જય છે.
મપત્તની તકલીફ હરેય આથવર ગેસ આને આેબસરડટી રહેતી હરયે
ત્યરરે પર્ િરજરી આરેછી ખરવી ર્જેઈઆે.

 િરજરીનર ઘર્ર ફરયદર છે, પરાંતુ વધુ િરત્રિરાં તેનુાં સેવન
કરવરથી કેટલુક નુકસરન થઈ િકે છે. િરજરીનર વધુ પડતર
સેવન કરવરથી થરઈરરેઈડ આને ગરેઈટરની સિસ્યર ઉદ્દભવે છે.
કરરર્ કે િરજરીિરાં કેટલરક આેવર પદરથરે હરેય છે, જે
આરયરેરડનને િરેષી લે છે. જે લરેકરેને થરઈરરેઈડની સિસ્યર હરેય
તેિર્ે િરજરીનુાં સેવન કરવરનુાં ટરળવુાં ર્જેઈઆ.ે

 િરજરીિરાંથી િનતી વવવવધ પરૈષ્ટિક વરનગીઆરે

િરજરીિરાંથી રરેટલર, િરજરી-િેથીનરાં ઢેિરરાં, થપેલરાં, રરિ, ષ્ટખચડી,
િરજરી-દરળ, ખરખરર આને સુખડી વગેરે િનરવી િકરય છે.

1) િરજરીનરાં લરેટની સુખડી

િનરવવરની રીત :
• સરૈપ્રથિ કઢરઈિરાં ઘી ગરિ કરી ઊાંચર તરપે િરજરીનરે લરેટ

ઉિેરવરે. ત્યરરિરદ ધીિર તરપે તવેથી હલરવી લરેટ િેકવરે.
• લરેટ િેકરઈ ગયર િરદ કલર આને સુાંગધ આરવિે. તેિરાં આરદુાં

ખિર્ીને ઉિેરરે આને ફરી થરેડીવરર િરટે હલરવર.ે જથેી આરદુાંનરે
રસ તેિરાં ભળી જિ.ે

• ગેસ િાંધ કરી ગરેળ ઉિેરી મિક્ષ કરરે. ત્યરરિરદ તરત જ થરળીિરાં
પરથરી તવેથરથી આેક સરખુાં લેયર કરવુાં.

• ઉપર કરેપરૂાં છરાંટી જરર ઠાં ડુ થયર િરદ પીસ કરી પીરસરે.

2) િરજરી - િેથીનર ઢેિરર
સરિગ્રી :
1 કપ િરજરીનરે લરેટ
1 કપ ઘઉાં નરે લરેટ
1/2 કપ દહી
2 કપ સિરરેલી િેથી
1 ચિચી આરદુ/િરચરાં
1 ચિચી લસર્ની પેસ્ટ
1 ચિચી તલ

1 ચિચી જીરૂ પરઉડર
2 ચિચી ગરેળનરે પરઉડર
1/2 ચિચી આજિરે
1/2 ચિચી હળદર
1/2 ચિચી લરલ િરચુાં
1/2 ચિચી રહિંગ
ઘી/તેલ (ઢેિરર િેકવર િરટે )

િનરવવરની રીત :
• આેક કથરરેટિરાં િરજરી આને ઘઉાં નરે લરેટ લેવર.ે તેિરાં િસરલર,

િેથીની ભરજી તેિજ િરકીની િધી સરિગ્રી (દહગ બસવરય)
મિક્સ કરરે.

• થરેડુાં થરેડુાં કરી દહગ ઉિેરીને કઠર્ લરેટ િરાંધરે. દસ મિનીટ
ઢરાંકીને રરખરે. િરાંધેલર લરેટને ફરી િસળીને લુવર કરી લરે.

• ઘઉાં નર લરેટનુાં આટરિર્ કરી ર્જડી રરેટલી િનરવી લેવી. િધ્િ
તરપે િાંને િરજુ ઘી કે તેલ વડે િેકીને િધર ઢેિરર તૈયરર કરવર.
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4) િરજરીનરાં રરેટલર
સરિગ્રી :
1 વરટકી િરજરીનરે લરેટ
1/4 ચિચી િીઠુાં

1 ચિચી ઘી
1/2 વરટકી દૂધ

3) િરજરીનરાં વડર
સરિગ્રી :
1 િરેટુાં િરઉલ િરજરીનરે લરેટ
2 ટેિલ સ્પુન ઘઉાં નરે લરેટ
2 ટેિલ સ્પુન ઝીર્રે રવરે
1 વરટકરે ઝીર્ી સિરરેલ િેથી
2 ચિચી તેલ
1 વરટકી દહગ
2 ચિચી સુધરરેલ ગરેળ
1/2 ચિચી હળદર

1 ચિચી લરલ િરચુાં પરઉડર
1/2 ચિચી ધરર્ર જીરાં પરઉડર
2 ચિચી તલ
1 ચિચી વરીયરળી
િીઠુાં (સ્વરદ િુજિ)
પરર્ી (જરૂર િુજિ)
તેલ (વડર તળવર િરટે)

િનરવવરની રીત :
• સરૈ પ્રથિ િરઉલિરાં સુધરરેલરે ગરેળને દહગ સરથે મિક્સ કરી 10

મિશનટ આરેગળવર િૂકર.ે િીર્જ વરસર્િરાં િરજરીનરે લરેટ, રવરે,
ઘઉાં નરે લરેટ લઈ તેિરાં િધરાં સુકર િસરલર નરખી મિક્સ કરરે

• હવે તેિરાં દહગ આને ગરેળનુાં મિશ્રર્ ઉિેરી લરેટ િરાંધરે. જરૂર
િુજિ પરર્ી ઉિેરી વડર વરળી િકરય તેવરે લરેટ િરાંધરે આને 10
મિનીટ િરટે ઢરાંકીને રહેવર દરે.

• હવે લરેટને સરખરે કેળવી તેિરાંથી મિરડયિ સરઈઝનર વડર
િનરવર.ે આેક વરસર્િરાં તેલ મિરડયિ ગરિ કરી તેિરાં વડર
સરેનેરી રાંગનર થરય ત્યરાં સુધી તળી લરે. ચર/દહગ સરથે પીરસરે.

િનરવવરની રીત :
• સરૈ પ્રથિ આેક િરઉલિરાં િરજરીનરે લરેટ લેવરે પછી તેિરાં િીઠુાં

આને ઘી નરખીને મિક્ષ કરી લરે. પછી તેિરાં થરેડુાં થરેડુાં દૂધ ઉિેરીને
લરેટ િરાંધવરે આને પછી આર લરેટને દૂધથી િરરિર કેળવવરે.

• લરેટ કેળવરઈ ર્જય આેટલે તેનરે આેક િરેટરે લુઆરે લઈને આે જ
િરજરીનુાં આટરિર્ લઈને રરેટલરે વર્વરે પછી તેને તવી પર
આેક નેપકીનથી આથવર કરેઈપર્ આેક સરફ કપડરનરે ઉપયરેગ
કરી ધીિર તરપે િેકરે આર રીતે િરજરીનર રરેટલર તૈયરર થિે પછી
તેને ગેસ પરથી ઉતરરીને તેની ઉપર ઘી લગરવરે.

• આર િરજરીનર રરેટલરને તિે ઘી-ગરેળ તથરાં કરાંદર િરચરાં સરથે
પર્ સવણ કરી િકરે છરે. તેની પર લસર્ની ચટર્ી લગરવીને
પર્ ખરઈ િકરય છે. જે િહુ જ સ્વરદીસ્ટ લરગે છે.

“ િશલહરરી તુજ િરજરી, જનેરાં લરાંિરાં પરન
ઘરેડે પરાંખુાં આરવીયુાં, િુઢ્ઢર થયર જવરન”

લેખક
ડરૉ. િીનરક્ષી વતવરરી - વૈજ્ઞરશનક (ગૃહ વવજ્ઞરન), KVK ડેડીયરપરડર.

પ્રરે. નીતલિેન - વૈજ્ઞરશનક (ગૃહ વવજ્ઞરન), KVK નવસરરી.
ડરૉ. નીલિ પટેલ - સહ પ્રરધ્રપક, ACHF, NAU, નવસરરી.

સાંકલન
શ્રી િરરૂત ધરિી – NKSK િરવળર

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ - ગીફ્ટ સીટી, ગરાંધીનગર.
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 િિરૂિની ઉપયરેગીતર
1) ખરેરરક તરીકે
િિરૂિ આે સાંપૂર્ણ ખરેરરક છે. તે ખુિ જ ઉાં ચી ગુર્વત્તર ધરરવતુાં
પ્રરેટીન છે. આર પ્રરેટીનની પરચનિક્તિ 70% જટેલી છે. િટન
િિરૂિિરાં 89.60% જટેલુાં પરર્ી, 3.94% પ્રરેટીન, 0.19% ચરિી,
1.09% રેસર, 1.26% ખનીજતત્વ આને 4.01% જટેલર આન્ય તત્વરે
હરેય છે. િિરૂિિરાં વવટરિીન B આને C હરેય છે. જિેરાં થરયિીન,
રીિરેફલેવીન, નીઆરેસીન, િરયરેટીન આને પેન્રેથનેીક આેસીડનરે
સિરવેિ થરય છે. િિરૂિિરાં વવટરિીન B-12 આને ફરેલીક આેબસડ
પર્ હરેય છે, જે સરિરન્ય રીતે િરકભરજીિરાં ગેરહરજર હરેય છે. આર
ઉપરરાંત તેિરાં પરેટેશિયિ આને ફરેસ્ફરસ વધુ પ્રિરર્િરાં હરેય છે આને
સરેરડયિનુાં પ્રિરર્ નરહવત હરેય છે. આરિ, િિરૂિ ખુિ જ આરેછી
કેલેરી ધરરવતુ, વધુ પ્રિરર્િરાં પ્રરેટીન, રેષર આને ઉાં ચરે
પરેટેશિયિ:સરેરડયિનરે ગુર્રેત્તર ધરરવતુાં હરેઈ ડરયરિીટીસ,
હરઈબ્લડપ્રેિરનર દદીઆરે આને િેદસ્વીતરથી ત્સ્ત વ્યરકત િરટે સરરરે
ખરેરરક છે.

2) કૃવષ ઉપપેદરિરનેરે ઉપયરેગ
આરપર્ર દેિિરાં પરક કરપ્યર પછી િચેલ ઉપપેદરિરે (જિે કે
પરરળ)નરે શનકરલ કરવરે આે િરેટી સિસ્યર છે આને ઘર્ર રરજ્યરેિરાં
આર પેદરિરે સળગરવવરિરાં આરવે છે. ડરાંગર જવેર પરકરેિરાં આર
સિસ્યરનર ઉકેલ તરીકે િિરૂિની ખેતી સરરી સરબિત થરય છે.
કૃવષની ઉપપદેરિરે, ઘરસ - કચરરનુાં વવઘટન કરનરર પરરિળ તરીકે
િિરૂિનરે ઉછેર ખિુ જ આગત્યનરે છે. કેટલીક ઉપપેદરિરે જવેી કે
કપરસની કરરાંટી/સરાંઠીનરે સીધરે િળતર્ બસવરય ઉપયરેગ કરી
િકરતરે નથી, પર્ રે્જ તેનરે ઉપયરેગ િિરૂિ ઉત્પરદનિરાં કરવરિરાં
આરવે તરે તેને વવઘરટત કરી િકરય.

3) આરચથિક દ્રિીઆે
આરચથિક રીતે ર્જેવર જઈઆે, તરે આરેછરિરાં આરેછરે ખચણ કરીને ખેડૂત
સરરી આરવક રળી િકે છે. જથેી નરનર ખેડૂત િરટે િિરૂિની ખેતી
સરરી સરબિત થઇ િકે છે.

 ઢગગરી િિરૂિની ખેતી પધ્ધવત: (Pleurotus sajor-caju)
ગજુરરતિરાં િાંધ િકરન કે ફરિણ હરઉસિરાં ઢગગરી િિરૂિ િરટે
તરપિરન આને હવરિરનિરાં આનુકુળતર પ્રિરર્ે થરેડરે ફેરફરર કરીને
આર ર્જતને ઉગરડી િકરય છે. ઉપરરાંત ગજુરરતિરાં ડરાંગર આને ઘઉાં નુાં
પરરળ સસ્તુાં આને સહેલરઈથી િળતુાં હરેવરથી તેનરે ઉપયરેગ
િિરૂિની ખેતી િરટેનર િરધ્િ તરીકે કરી િકરય છે.

િિરૂિની ખેતી

વવશિિ પ્રકરરની ખરવરલરયક આને દળદરર ફૂગને આાંગ્રેજીિરાં િિરૂિ
તરીકે આરેળખવરિરાં આરવે છે. જ્યરરે બિનખરવરલરયક િિરૂિને
ટરૉડસૂ્ટલ તરીકે આરેળખવરિરાં આરવે છે. ગુજરરતીિરાં બિલરડીનરે ટરેપ
આે પયરણય ખૂિ જ સરિરન્ય છે, જે ખરવરલરયક આને
િીનખરવરલરયક આેિ િાંને પ્રકરરની ફૂગ (િિરૂિ)નરે શનદેિ કરે છે.
દુશનયરિરાં ખરવરલરયક િિરૂિની 300 ર્જતરે નરોંધરયેલ છે, જે પૈકી
100 જટેલી ર્જતરે જ ખરવર િરટે સ્વીકૃત થયેલ છે. જ્યરરે આેકરદ
ડઝન ર્જતરેનુાં વ્યરપરરી ધરેરર્ે વરવેતર કરવરિરાં આરવે છે. િિરૂિિરાં
િીનખરવરલરયક િિરૂિ (ટરૉડસૂ્ટલ)ની ઘર્ી ર્જતરે આવતઝેરી હરેય
છે, િરટે જ ખરવરલરયક િિરૂિને આરેળખવી ખૂિ જ જરૂરી છે.

 િિરૂિની આગત્યની િરિતરે
 જ્યરરે પર્ ખરદ્ય િિરૂિનરે ઉપયરેગ કરવરનરે થરય ત્યરરે

ર્જર્ીતી આને ભરરેસરપરત્ સાંસ્થર પરસેથી જ ખરીદરે. િરેટરભરગે
હરલ જે િિરૂિની ખેતી કરવરિરાં આરવે છે, તે ર્જતરે ભરરેસરપરત્
આને ખરવરલરયક હરેય છે.

 જ્યરરે પર્ ખરદ્ય િિરૂિ આાંગે ર્જર્કરરી િેળવવરની થરય ત્યરરે
નજીકની સરકરરી સાંસ્થરિરાંથી યરેગ્ય શનષ્ણરત પરસેથી િરરહતી
િેળવરે, તે સરૈથી ઉત્તિ આને સલરહભયુું છે.

 આર્જર્ી ર્જતનર િિરૂિનરે કરેઈપર્ સાંરે્જગરેિરાં ખરવર િરટે
ઉપયરેગ કરવરે નરહ.

 ખરવર િરટે િિરૂિનરે ઉપયરેગ કરરે ત્યરરે પર્ પરુતી કરળજી
રરખરે, ઘર્ી વખત િિરૂિથી આેલજી પર્ થઈ િકે છે. તિેજ
વધુ પ્રિરર્િરાં િિરૂિ ખરવરથી પર્ આરરરેગ્યનર પ્રશ્રે ઉપસ્થસ્થત
થઈ િકે છે.

 ‘આિરનીટર’ પ્રકરરની આિુક ર્જતરે ખૂિ જ ઝેરી હરવેરથી આર
પ્રર્જવતનરે ખરવરિરાં ઉપયરેગ ક્રરેય ન કરવરે.

 િિરૂિની ખેતી કરવરની હરેય તેવર સરે્જગરેિરાં િિરૂિનુાં જ્ઞરન
આને આનુભવ હરેવરે ખૂિ જ જરૂરી છે. આર ઉપરરાંત િિરૂિનુાં
બિયરરર્ (સ્પરન) હાં િેિર િરન્ય, ર્જર્ીતી આને આનુભવી
સાંસ્થર પરસેથી જ ખરીદવરનરે આરગ્રહ રરખવર.ે
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પરર્ીિરાં દ્રરવર્ િનરવર.ે આર દ્રરવર્ને પીપિરાં િરરિર મિશ્રર્ કયરણ
િરદ પીપને પરેલીથીન ઢરાંકીને રહેવર દરે. લગભગ 16-18 કલરક પછી
પરરળને કરેઈ પ્લરસ્ટસ્ટકની િીટ આથવર લરેખાંડની ર્જળી ઉપર 2-4
કલરક સુધી રહેવર દેવરથી વધરરરનુાં પરર્ી શનતરી ર્જય છે આને
ફરેિેલીનની ગાંધ નીકળી ર્જય છે.

િિરૂિની ખેતી

1) િિરૂિની ખેતી િરટેની સરિગ્રી :
 ઘઉાં આથવર ડરાંગરનુાં પરરળ
 પ્લરસ્ટીકનર આથવર લરેખાંડનરાં ડ્િ ( પરરળ પલરળવર િરટે )
 પ્લરસ્ટીકની િેગ
 િેગ િરાંધવર િરટે દરેરરે
 િેડ િરાંધવર િરટે વરાંસ, કરથરની દરરેી તેિજ િેડ પર નરાંખવર

િરટે તરડપત્ી, ફરતે િરાંધવર િરટે કરેથળર
 પરર્ી છરાંટવર િરટેનર પરઈપ
 તરપિરન િરપવર િરટેનુાં થિરેિીટર ( ડીજીટલ )
 ફરેિેલીન
 ફૂગનરિક દવર (કરિેન્ડરઝીિ)

2) િિરૂિનુાં ઘર
હવર ઉર્જસવરળર તેિજ પવન આને વરસરદથી રબક્ષત, 20-34°સે.
તરપિરન ર્જળવી િકરય તેવર િાંધ િકરનિરાં આથવર વરાંસથી
િનરવેલ કરચર િકરનિરાં િિરૂિની ખેતી કરી િકરય છે.

3) િરધ્િ
ઢગગરી િિરૂિને સરિરન્ય રીતે ડરાંગર, રરગી, ઘઉાં નર પરરળ આથવર
િેરડીનર કચરર પર સરરી રીતે ઉછેરી િકરય છે. િરધ્િ નવુાં આને
સુકરયેલુ હરેવુાં ર્જેઈઆે. િરધ્િ વરસરદિરાં ભગર્જયેલુાં નર હરેવુાં ર્જેઈઆે.
િરધ્િને હરશનકરરક સૂક્ષ્િજીવરેથી િુિ કરવર તથર ઢગગરી
િિરૂિનર વવકરસ િરટે ઉપયિુ િનરવવર િરટે નીચે િુજિની
ઉપચરર પ્રરિયર કરવી આરવશ્યક છે.
 ગરિ પરર્ી દ્વરરર ઉપચરરની પ્રરિયર :
આેક વષણથી વધુ જૂનર નહગ આને કરપર્ી પછી પરર્ી ન લરગેલ હરેય
આેવર ઘઉાં /ડરાંગર/રરગીનર પૂળર પસાંદ કરવર. કાં ઠીવરળરે ભરગ દુર કરી,
િરકીનર ભરગનર નરનર નરનર 4-6 સે.િી.નર ટુકડર કરીને આરેછરિરાં
આરેછર 6 કલરક સુધી સ્વચ્છ પરર્ીિરાં ડૂિરડી રરખરે, જથેી પરરળ
સરરી રીતે પરર્ીનુાં િરેષર્ કરી િકે. ત્યરરિરદ આર ભીની પરરળને
60-65° સે. તરપિરને 20-30 મિશનટ સુધી ઉકળતર પરર્ીિરાં ડૂિરડી
રરખરે આથવર આર ટુકડરને ચરેવીસ કલરક પરર્ીિરાં િરળેી રરખી,
ત્યરરિરદ તનેે ગરિ પરર્ીની વરરળ આરપી ઉપચરર કરવર.ે આર
ટુકડરને પરર્ીિરાંથી કરઢી ચરેખ્ખર ઢરળવરળર પ્લટેફરેિણ પર પરથરીને
વધરરરનુાં પરર્ી શનતરરી લરે. પરરળ પ્લેટફરેિણ પર નરખતરાં પહેલર
પ્લેટફરેિણ પર 2% ફરેિેલીનનર દ્રરવર્નરે છાં ટકરવ કરવર.ે

 રરસરયન્ડર્ક ઉપચરરની પ્રરિયર :
ગરિ પરર્ી દ્વરરર ઉપચરરની પ્રરિયરને નરનર સ્તરે આપનરવવુાં યરેગ્ય
છે પરાંતુ િરેટર સ્તરે આર પ્રરિયર વધરરે ખચીલી સરબિત થઈ િકે છે.
જનેર વવકિ તરીકે રરસરયન્ડર્ક પ્રરિયર આપનરવી િકરય.
રરસરયન્ડર્ક પ્રરિયર િરટે 200 લીટરનર પીપિરાં 100 લીટર પરર્ી લઈ
તેિરાં 10-12 કી.ગ્રર. પરરળને ડૂિરડરે. ત્યરરિરદ આેક ડરેલિરાં 7-8 ગ્રરિ
કરિેન્ડરઝીિ 50% WP આને 125 મિ.લી ફરેિેલીનનુાં 10 લીટર

4) સ્પરનવરળી િેગ તૈયરર કરવરની આને તેને સરચવવરની પ્રરિયર
િિરૂિનર હિેિરાં તરર્જ િીજ(સ્પરન) વરપરવર, જે 30 રદવસથી
વધરરે જૂનર ન હરેવર ર્જેઈઆે. ગરિીની ઋતુિરાં પ્લુરરેટસ સરર્જેર
કરજૂ, પ્લરુરેટસ ફ્લેબિલેટસ, પ્લુરરેટસ સેપીડસ, પ્લુરરેટસ ર્જિરેર
આથવર પ્લરુરેટસ સરઈરીનરેપીલીઆેટસની વરવર્ી કરવી ર્જેઈઆે.
ઠાં ડીની ઋતુિરાં જ્યરરે વરતરવરર્નુાં તરપિરન આરેછુાં હરેય ત્યરરે
પ્લુરરેટસ ફ્લરેરરડર આથવર પ્લુરરેટસ કરેનુણકરેપીયરનુાં વરવેતર કરવુાં.

પ્લરસ્ટીકની િગેિરાં શનતરરેલ પરરળનર ટુકડરનરે 4 સે.િી.નરે થર કરી,
તેનર પર ફરતે થરેડુાં સ્પરન (િીજ) ભભરરવરે. તનેર પર િીરે્જ 4
સે.િી.નરે થર કરી તનેર પર ફરી સ્પરન છરાંટરે. આર પ્રિરર્ે િરેટી
પ્લરસ્ટીકની િગેિરાં 5-6 થર તૈયરર કરરે. તૈયરર િેગનુાં િરોં હવરની
આવરજવર થઈ િકે તે પ્રિરર્ે રિર િને્ડથી િાંધ કયરણ િરદ િગેની
ફરતે નરનર નરનર શછદ્ર (કરર્ર) કરરે આને 15-20 સે.િી.નર આાંતરે
આરવી િેગ પરલખ પર ગરેઠવરે. આરેછી જગ્યરિરાં વધુ િગે રરખવર
િરટે વરાંસ પર પર્ કરેથળીઆરે લટકરવી િકરય આથવર જિીન પર
બસશલન્ડર પર્ િનરવી િકરય.

આઠવરરડયરિરાં આેક વરર િેગરેને આવશ્ય ર્જેવી ર્જેઈઆે કે િીજ
ફેલરઈ રહ્યર છે કે નહગ આને કરેઈપર્ િગેિરાં લીલર, કરળર કે ભૂરર
રાંગની ફૂગ દેખરય, તરે આે િગેને ઉત્પરદન રૂિિરાંથી િહરર કરઢી દૂર
કરી દેવી ર્જેઈઆ.ે િગેને 15 થી 20 રદવસ સુધી 20-34°સે. તરપિરન
આને 35-80% ભજેવરળર ચરેખ્ખર િાંધ રૂિિરાં રરખી, રદવસનર રરેજ
ત્ર્ વખત સવરર-િપરેર-સરાંજ રૂિની દીવરલ આને ભરોંયતબળયે
ચરેખ્ખર પરર્ીનરે છાં ટકરવ કરતર રહેવરથી સફેદ ફૂગથી િરધ્િ
આરચ્છરરદત થઈ જિ.ે 20-22 રદવસ િરદ પરરળ આથવર િરધ્િ
જયરરે સફેદ ફૂગથી આરચ્છરરદત થઇ ર્જય, ત્યરરે તેનર પરની
પ્લરસ્ટસ્ટક િગેને કરપીને દુર કરરે. ત્યરરિરદ પ્લરસ્ટસ્ટક વવનરનર આર
ચરેસલરને પરલખ પર ગરઠેવી રદવસિરાં િે થી ત્ર્ વરર પરર્ી છરાંટી
રૂિિરાં 70-80% ભેજ ર્જળવી રરખવર,ે જરૂર પડે રૂિની દીવરલ આને
ભરોંયતબળયે પર્ પરર્ી છરાંટરે. રૂિિરાં 1 થી 2 કલરક હવર ઉર્જસ િળી
રહે તે િરટે િરરી ખરેલી આરછરે પ્રકરિ િળે આેવી વ્યવસ્થર કરરે.
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 િિરૂિિરાં આરવતર િુખ્ય રરેગ આને જીવરત
ગજુરરત રરજ્યિરાં િિરૂિની ખેતીને પ્રરયરેચગક ધરેરર્ે ઉત્સરહી
ખેડૂતરે દ્વરરર સાંકશલત ખેતી આથવર પરુક ગૃહ વ્યવસરય તરીકે
આપનરવેલ છે. જઆેરેને િિરૂિનર રરેગ-જીવરતની પુરતી િરરહતી ન
હરેવરથી પરક શનષ્ફળ ર્જય છે. પરરર્રિે િિરૂિની ખેતીની
િરૂઆરતથી જ આળગર થઇ ર્જય છે.

આન્ય પરકરેની િરફક િિરૂિ પરકિરાંથી પર્ પરેષર્ક્ષિ ઉત્પરદન
િેળવવર તાંદુરસ્ત પરક ઉગરડવરે ખરસ જરૂરી છે. જે િરટે પરક
સાંરક્ષર્નરાં જરૂરી પગલર આગરઉથી લઇ તનેે રરેગ–જીવરતિુિ
રરખવરે ર્જેઈઆે. જથેી િિરૂિની ખેતી નફરકરરક રહે આને િિરૂિનર
પરકિરાંથી પરેષર્ક્ષિ ઉત્પરદન આને સરરી ગુર્વત્તર િળી િકે.

1) ફૂગજન્ય રરેગરે :
• િિરૂિિરાં ફૂગજન્ય રરગેરેનર જુદર જુદર રરગેકરરકરે રે્જવર િળે છે.

જવેર કે રરયકરેડિરણની જુદી જુદી ર્જતરે.
• આર રરેગરેનર શનયાંત્ર્ િરટે સ્વચ્છતર ર્જળવવી.
• 2% સરાંદ્રતરવરળર ફરેિેલીનનરે યરેગ્ય રીતે ઉપયરેગ કરવર.ે
• કરિેન્ડરઝીિ 0.05%નરે આઠવરડીક છાં ટકરવ કરવર.ે

2) ગ્રીનફુગ / િરેલ્ડ :
• આર પ્રકરરની ફૂગનર શનયાંત્ર્ િરટે સ્વચ્છતર ર્જળવવી.
• િેનરેમિલ 1 ગ્રરિ / 10 લી. પરર્ીનરે છાં ટકરવ કરવરે આથવર

કરિેન્ડરઝીિ + બ્લરઈટરેક્ષ( 1 ગ્રરિ + 1 ગ્રરિ)/ 10 લી. પરર્ીનરે
છાં ટકરવ કરવર.ે

3) િિરૂિની િરખી :
• િિરૂિને ત્ર્ પ્રકરરની (બસયરરીડ, ફરેરરડ આને સેરરડ)

િરખીઆરે નુકસરન કરે છે. જે ખિૂ જ નરની-નરજુક, કરળી,
ભૂખરી કે પીળર રાંગની વવવવધ પરાંખરેવરળી હરયે છે.

• શનયાંત્ર્ :
તેનર શનયાંત્ર્ િરટે નીચે િુજિનર િિિ˸ પગલર લેવર જરૂરી છે.
a. િિરૂિને ઉગરડવર િરટેનર િરધ્િનરે નીજીવીકરર્ કયરણ િરદ

જ ઉપયરેગ કરવર.ે
b. િિરૂિ ઉગરડવરનર આરેરડરિરાં તેિજ િીજ વૃશિનરાં સિયગરળર

દરમિયરન ત્ર્ થી ચરર રદવસે વરરર ફરતી િેલરથીઆરેન
0.05% પ્રિરર્ે રૂિિરાં છાં ટકરવ કરવરે.

4) ક્ટરિંગ ટેઈલ :
• ક્ટરિંગ ટેઈલની કેટલીક ર્જતરે િિરૂિનર પરકને નકુસરન કરતી

નરોંધરયેલ છે, આર કીટક 1 િી.િી. જટેલુાં નરનુાં, સખત ચરાંદી જવેી
ચળકતી િૂચગકર ધરરવતુાં, ભૂખરર લરલ તેિજ ગરઢ ઘેરર રાંગનુાં
દેખરય છે. િિરૂિનર પરક ઉપર ઉપદ્રવ જર્રય તરે િેલરથીઆરેન
0.05% પ્રિરર્ે છાં ટકરવ કરવરથી આસરકરરક શનયાંત્ર્ િળે છે.

િિરૂિની ખેતી

5) કરપર્ી
િિરૂિની કરપર્ીનરે ચરેક્કસ સિય તેનર ફળનર આરકરર આને કદ
ઉપરથી નક્કી કરવરિરાં આરવે છે. કરચર િિરૂિની ટરેચની રકનરરીની
ધરર ર્જડી આને નીચે તરફ વળેલી હરેય છે, જયરરે કરપર્ી િરટે તૈયરર
થયેલર િિરૂિની ટરેચ પરતળી આને આાંદરની િરજુઆે વળેલી હરેય
છે. િિરૂિિરાંથી િીર્જરુ્આરે છુટર પડે તે પહેલર તેને વળ આરપીને
ઉતરરવર કે જથેી પરરળ ઉપર તનેર આવિેષરે રહી ન ર્જય. િિરૂિ
આેક જ જગ્યરઆેથી આેક સરથે ઉતરરવરની સલરહ છે, કે જથેી નવી
ફૂટ આેકસરથે આરવે. કરપર્ી િરદ દરાંડી સરથે ચરોંટેલર ઠૂાં ઠર ચપ્પર વડે
દૂર કરવર. વેચરર્ િરટે તરર્જ િિરૂિને કરર્રવરળી પ્લરસ્ટસ્ટકની
કરેથળીઆરેિરાં ભરવર. િિરૂિને સુતરરઉ કરપડ ઉપર છુટર છુટર
પરથરીને સૂયણપ્રકરિ/ઝરાંખર પ્રકરિિરાં આથવર આરેવનિરાં 40 થી
50°સે. તરપિરને િૂકી સુકવર્ી કરવી. સ્વરદિરાં કરઈેપર્ ર્જતનર
તફરવત વગર 2-4% ભજેવરળર હવરચસૂ્ત વરતરવરર્િરાં િિરૂિનરે
સાંગ્રહ 3-4 િરસ સુધી કરી િકરય છે. સુકવેલ િિરૂિને 40-50° સે.
ગરિ પરર્ીિરાં 20-30 મિશનટ સુધી પલરળતરાં 80-90% જટેલુાં વજન
ફરીથી િેળવી િકરય છે.

 ઢગગરી િિરૂિની ખેતી દરમિયરન લેવરિરાં આરવતી કરળજીઆરે
• િિરૂિનર ખેતી કરયરેિરાં રરેકરયેલર ઘર્ર લરેકરેને િીર્જર્ુઆરે

શ્વરસિરાં જતર આરડઆસરરે થતી ર્જેવર િળે છે. જિેરાં િરથરનરે
દુુઃખરવરે, વધુ તરવ, સરાંધરનરે દુુઃખરવરે, કફ આને ઉિકર જવેર
લક્ષર્રે ર્જેવર િળે છે. પરાંતુ િિરૂિનર આરેરડરની િુલરકરત ન
લેતર, આર લક્ષર્રે દૂર થઇ ર્જય છે. આરથી જયરરે પર્ કરિ
કરવર આરેરડરિરાં પ્રવેિીઆે ત્યરરે નરક ઉપર િરસ્ક (િુરખરે)
પહેરી રરખવરે આને િિરૂિનર ખેતી કરયરે િરદ કપડરાં િદલી
લેવર રહતરવહ છે. િીર્જરુ્આરેનરે ફેલરવરે આટકરવવર િરટે
વેસ્ટન્લેિનિરાં આેર-રફલ્ટર લગરડવરાં.

• િિરૂિની આરજુ-િરજુ ધિુરડરે ન કરવરે તેિજ િીડી ન પીવી.
આરિ કરવરથી િિરૂિનરે કલર િદલરઈ જવરની સાંભરવનર છે.

• બિયરરર્ લરવ્યર િરદ તરત 5-6 રદવસિરાં વરપરી લેવુાં.
• િેગને 23 રદવસ સુધીિરાં ફરડી નરખવી. રે્જ આેક િરહનર પછી

િેગ ફરડવરિરાં આરવે તરે નુકસરન થવરની સાંભરવનર રહે છે.
• જુનર કરેથળરનરે ઉપયરેગ ધરેયર િરદ જ કરવર.ે
• િિરૂિની િેગ જિીનથી આેક વોંત ઉપર િુકવી. જિીન પર

આડરડીને િુકવરથી વધરરે પરર્ી લરગવરથી સડી જવરની
િક્તર વધુ રહે છે.
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 રરેગ-જીવરતનર સરિરન્ય શનયાંત્ર્નર પગલરાં
1. રૂિિરાં આરરરેગ્યકરરક સ્વચ્છતર ર્જળવવી.
2. રૂિનર િરરી-િરરર્ર ઉપર ઝીર્ી ર્જળી રરખવી, જથેી િરખીનરે

પ્રવેિ િાંધ થરય.
3. કૃમિિુિ આને ક્લરેરીનવરળર પરર્ીનરે છાં ટકરવ કરવર.ે
4. ઉપયરેગિરાં લેવરતર સરધનરનેે ફરેિેલીન આથવર વરરળથી

શનજીવવકરર્ કરવર.
5. લરકડરની ડીિનર િદલે પ્લરસ્ટીકની ડીિનરે ઉપયરેગ કરવર.ે
6. રરેચગિ િરધ્િને તરત જ રૂિિરાંથી િહરર કરઢી નરિ કરવુાં.

િિરૂિની ખેતી

5) કથીરી :
િિરૂિનર પરકને નુકસરન કરતી ઘર્ી કથીરીઆરે નરોંધરયેલી છે.
આરપર્ર વવસ્તરરિરાં રરયરરેફેગસ પ્યુરેસન્ી નરિની કથીરી વધરરે
પ્રિરર્િરાં નુકસરન કરતી િરલુિ પડે છે. કથીરીઆરે ઘર્ી સૂક્ષ્િ,
પીળર, સફેદ, ભૂખરર કે લરલ રાંગની હરેય છે. કથીરીઆરે ઝડપથી
ચરલતી રે્જવર િળે છે.

મશરૂમ ખેતી

ચક્ર

લેખક 
શ્રી િીપીન આેિ. વહુનીયર, ડરૉ. સરગર પટેલ, શ્રી રરકેિ પટેલ, ડરૉ. પ્રવતક ર્જવવયર આને ડરૉ. આેલ. વી. ઘેરટયર

કૃવષ વવકરસ કેવદ્ર, નવસરરી કૃવષ યુશનવસીટી, વઘઈ.
િરેિરઈલ - 8141802632, ઈ િેલ – bipinmv94@nau.in

સાંકલન : શ્રી િરરૂત ધરિી – NKSK િરવળર.

રૂિ કે આરરેડરને તૈયરર કરવર.ે

પરરળનર ટુકડર કરવર.

ટુકડરને રીટિેન્ આરપવી.

વધરરરનુાં પરર્ી દુર કરવુાં.

પરરળ આને સ્પરનનુાં લેયર કરવુાં

િેગને સ્વચ્છ રૂિિરાં ગરેઠવવી.

ફૂગ આરચ્છરરદત થતર પ્લરસ્ટસ્ટક દુર કરવુાં.

યરેગ્ય સિય ેકરપર્ી કરવી.



અંક - 44 નર્મદા કકસાન પકિવાિ પત્ર કિસેમ્બિ - 2024

11

5) ગરિ કક્ષરઆે લેવરની કરળજી
ગરિની દૂધ િાંડળી, પાંચરયત આને આન્ય ર્જહેર જગ્યરઆે નરેટીસ િૂકી
રરેગચરળર આાંગે ખડૂેતરેને ર્જગૃત કરવર આને સ્વચ્છતર િરટે યરેગ્ય
પગલરાં લેવરની િરરહતી આરપવી. તળરવ કે હવરડરિરાં રરેગીિ
ર્જનવરને પરર્ી પરવર િરટે ન લરવવરાં, પીવરનુાં પરર્ી ચરેખ્ખુાં રરખવુાં
આને તેની આરસપરસ કરદવ, કીચડ ન થરય તેની કરળજી લેવી.

6) રસીકરર્
રરેગગ્રસ્ત ર્જનવરરે બસવરયનરાં ર્જનવરરેિરાં રસીકરર્ કરરવવરની
વ્યવસ્થર કરવી. રરેગચરળર દરમિયરન કરેઈ પિુને ગરિિરાંથી
િહરરગરિ કે િહરરગરિથી ગરિિરાં ન લરવવુાં ર્જેઇઆે.

રસીકરર્ િરટે ઉપયરેગિરાં લેવરતી દવર ઠાં ડી જગ્યરિરાં આથવર
રેફ્રીજરેટરિરાં 4° સે. તરપિરને રરખવી. રસીકરર્ દરમિયરન વપરરતર
સરધનર,ે સરેય, ઈવજકેિન વગરેે ઉકળતર પરર્ીિરાં આવરર-નવરર
જાંતરુરહત કરવર. ગરિિરાં જે વવસ્તરરિરાં રરેગચરળરે ફેલરયેલરે ન હરેય,
તે વવસ્તરરિરાં પહેલરાં રસીકરર્ કરવુાં આને ત્યરરિરદ આસરગ્રસ્ત
વવસ્તરરિરાં (તાંદુરસ્ત પિુઆરેિરાં) રસીકરર્ કરવુાં. િાંને વવસ્તરરિરાં
આલગ ટીિ રરખવી.

પિુને રસી આરપ્યરનર 10 થી 15 રદવસ િરદ રરેગપ્રવતકરરકિરકત
પેદર થરય છે, જથેી ક્રરેક રસી આરપેલ ર્જનવરને પર્ આર
સિયગરળર દરમિયરન રરેગ થવરની િકયતર રહે છે. રે્જ રરેગ થરય, તરે
તેની તરત્કરલીક સરરવરર કરરવવી.

રસી આરપ્યર િરદ, જે જગ્યરઆે રસી આરપી હરેય, ત્યરાં કયરરેક સરેર્જે
આરવે કે ગરાંઠ થરય છે, પરાંતુ ધીરે ધીરે તે આરેછરે થઇ ર્જય છે. િરત્
આરવર કરરર્સર રસી ન આપરવવી તે િૂખરણિીભયુણ પગલુાં ગર્રય.

8) િરખી, િચ્છરરનેરે નરિ
િરખી, િચ્છર કે આન્ય પરરેપજીવીઆરે રરેગચરળરે ફેલરવે છે. તેિનર
શનકરલ િરટે ગાંદકી દૂર કરવી, સ્વચ્છતર ર્જળવવી, જાંતનુરિક દવર
છરાંટવી. િરખી, િચ્છરને આટકરવવર િરટે ર્જળી લગરવી િકરય કે
ઇલેકરીક રેપ પર્ વરપરી િકરય. પિુ રહેઠરર્િરાં સવરર-સરાંજ
લીિડરનરે ધુિરડરે કરવર.ે ફરેિેલીન (2%), ફીનરેલ (2% - 15 મિનીટ),
સરેરડયિ હરઈપરેકલરેરરઈટ (23%) જવેર જાંતનુરિક રસરયર્રે
િચ્છર, િરખીનર ઉપદ્રવનર શનયાંત્ર્ િરટે વરપરવર ર્જેઈઆે.

પિુ રરેગચરળર દરમિયરન લેવરનરાં આગત્યનરાં પગલરાંઆરે

પિુઆરેિરાં આનેક પ્રકરરનર ચેપી આને િીનચેપી રરેગરે થતર હરેય છે.
રરેગ થવરથી આસરગ્રસ્ત પિુઆરે પૈકી કેટલરક પિુઆરેની ઉત્પરદન/
કરિગીરી ક્ષિતર ઘટી ર્જય છે આથવર િૃત્યુ પરિે છે. જથેી
પિુપરલકરેને આરચથિક રીતે ઘરુ્ાં જ નુકસરન વઠેવુાં પડે છે. આર
નુકસરન આટકરવવર િરટે સિયસરની સરરવરર આને રસીકરર્ની
કરિગીરી ખૂિજ આગત્યની છે.

રરેગ િરટે જવરિદરર જીવરર્ુ કે વવષરર્ુ જયરરે ર્જનવરનર િરીરિરાં
દરખલ થરય, ત્યરરે રરેગ પદેર થરય આને તેનર િરહ્ય લક્ષર્રે ર્જેવર િળે
છે. ચેપી રરેગનર જીવરર્આુરે આેક ર્જનવરથી િીર્જ ર્જનવરિરાં દૂવષત
પરર્ી, ખરેરરક આને હવર દ્વરરર ઝડપથી ફેલરય છે. જયરરે આેક સરથે
આનેક પિુઆરેિરાં રરેગચરળરે દેખરય તનેે “રરેગચરળરે ફરટી શનકળવર”ે
તેિ કહેવરય. આર સિય દરમિયરન જીવલેર્ રરેગથી ર્જનવરનુાં િૃત્યુ
થઇ િકે છે.

 રરેગચરળરને કરિૂિરાં લેવર િરટેનર આસરકરરક પગલરાંઆરે
1) પિુ ચચરકત્સકનરે સાંપકણ
• ચેપી રરેગચરળરે દેખરય ત્યરરે નજીકનર પિુચચરકત્સર

આવધકરરીને તનેી ર્જર્ કરવી આને તેિનર િરગણદિણન િુજિ
જરૂરી પગલરાં લેવરાં.

• રરેગચરળરે ફેલરયરે હરેય આે સિયે ભીડભરડવરળી જગ્યરઆે
જવરનુાં ટરળવુાં.

2) આલગીકરર્ (આરઈસરલેેિન)
રરેચગિ ર્જનવરને તાંદુરસ્ત ર્જનવરથી જુદર પરડી આલગ જગ્યરઆે
િરાંધવર તેિજ તેિની ખરેરરક, પરર્ી આને દરેહનની વ્યવસ્થર પર્
આલગ કરવી.

3) ત્વરીત સરરવરર
જે ર્જનવરને રરેગ થયેલ હરેય તેિની તરત્કરલીક સરરવરર િર કરવી.
દર.ત. ગળસૂાંઢરનરે રરેગ ર્જનવરરેિરાં ઝડપથી ફેલરય છે આને િૃત્યુદર
ખૂિ જ ઉાં ચરે રહે છે, જથેી તરત્કરલીક પિુચચરકત્સક પરસે સરરવરર
કરરવવી. રરેચગિ ર્જનવરની આરસપરસનુાં ઘરસ, તેિજ ર્જનવરની
લરળથી દુવષત થયેલ ઘરસ, ખરર્-દરર્ િીર્જ ર્જનવરને ન આરપતરાં
તેનરે િરળીને નરિ કરવરે. રરેચગિ ર્જનવરનુાં િૃત્યુ થરય ત્યરરે તનેે
યરેગ્ય જગ્યરઆે ખરડરે કરીને દરટી દેવુાં આથવર િરળી નરખવુાં ર્જેઈઆે.

4) સ્વચ્છતર
ર્જનવરને િરાંધવરની જગ્યર, તેિજ તનેી આરસપરસની જગ્યર સ્વચ્છ
આને સૂકી રહે તે િરિત આગત્યની છે. િીિરર થયેલ પિુઆરેનર
સાંપકણિરાં આરવેલ વરસર્રે તથર સરધનરે તેિજ આરજુિરજુની જગ્યર
પરેટેશિયિ પરિોંગેનેટનર દ્રરવર્થી જાંતુિુિ કરવી ર્જેઈઆે.
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• આરરરેગ્ય તરલીિ કરયણિિનુાં આરયરેજન કરી તેની સિજ િરળકરે
આને લરેકરેને આરપવી ર્જઈેઆ.ે રરેગ કઈ રીતે ફેલરય આને તનેે
આટકવરનર પગલરાં વવિે િરરહતી આરપવી ર્જેઈઆે.

• આરપર્રિરાં કહેવત છે કે ‘આેક હરથે તરળી નર પડે’. આરિ રરેગ
શનયાંત્ર્ કરેઈ આેક વ્યક્તિ, સિરજ, સાંસ્થર કે આરરરેગ્ય વવભરગ
કે પિુપરલક દ્વરરર આેક હરથે નર થઇ િકે. તે િરટે રરેગ વવિે
લરેકરેને શિક્ષર્, ચરેપરનીયર, લીફ્લેટસ, ર્જહેરરતનર િરધ્િથી
ર્જર્કરરી આરપી ર્જગૃત કરી િકરય. આરિ, દરેક વ્યક્તિઆે રરેગ
આટકરવવર િરટે પુરતરે સહકરર આરપવરે ર્જેઈઆે.

ઉપરનર પગલરાંથી રરેગચરળરે ઝડપથી કરિૂિરાં લરવી િકરય આને
ભવવષ્યિરાં રરેગચરળરે આરવતરે આટકરવી િકરય. રરેગ ન થરય તરે
ર્જનવર તાંદુરસ્ત રહે, દૂધ ઉત્પરદન જળવરઈ રહે, દૂધ ઉત્પરદન વધે
તરે જ ખેડૂતની આરથીક સધ્ધરતર વધે આને દેિ સિૃધ્ધ િને. તેથી
આરપર્ર આને આરપર્ર દેિનર રહતિરાં સહકરર આને સાંપથી િળીને
કરિ કરીઆે.

લેખક
ડરૉ. સરગર આે. પટેલ – કૃ.વવ.કે., ન.કૃ.યુ, વઘઇ, ડરાંગ.

Email id: Drsagarpatel10@nau.in િરે.નાં.- 9429973242

ડરૉ. જ.ે િી. સરેલાંકી આને ડરૉ. આરઈ. આેચ. કલ્યરર્ી
કરિધેનુ યુશનવસીટી, નવસરરી.

સાંકલન : શ્રી િરરૂત ધરિી – NKSK િરવળર.

પિુ રરેગચરળર દરમિયરન લેવરનરાં આગત્યનરાં પગલરાંઆરે

9) િનુષ્ય- પિુ વચે્ચ રરેગરનેી આરપલે
હડકવરનર રરેગ જવેર કેટલરક રરેગરે િનુષ્ય આને પિુ િાંનેિરાં થરય છે.
તેિને આરેળખવર આને આટકરવવરનર યરેગ્ય પગલરાં લેવરાં. હડકરયુાં
કૂતર પિુનર વરડરિરાં પ્રવેિ ન કરે તેવી વ્યવસ્થર ગરેઠવવી. રે્જ
હડકરયુાં કૂતરાં કરડે, તરે તરત્કરલીક ઘરને સરિુ આને પરર્ી વડે સરફ
કરીને આેન્ીસેપ્ટીક દવર લગરવવી, તેિજ હડકવરની રસી આપરવી
દેવી ર્જેઇઆે. કરળીયર તરવથી િરર્ પરિેલ પિુને ન ખરેલતર
પિુચચરકત્સર આવધકરરીઆે તેની હરજરીિરાં જ ઉાં ડરે ખરડરે ખરેદરવી તનેે
દરટી દેવુાં, દરટતી વખતે DDT, BHC, ચૂનરે, િીઠુાં વગરેેનરે ઉપયરેગ
કરવરે. ખરડરે પરેુપુરરે િરટીથી ઢરાંકી તનેર પર પર્ ચૂનરે-િીઠુાં વગરેે
છરાંટી આરજુિરજુ કરાંટર નરખી દેવર.

10) સિતરલે આરહરર
રરેગરે સરિે લડવર િરટે રરેગપ્રવતકરરકિરકત ખૂિ જ જરરી છે. આને
તે િરટે પરૈષ્ટિક આને સિતરેલ ખરેરરક ઉપયરેગી થરય છે. ખરેરરકિરાં
િધર તત્વરે જવેર કે કરિરેહરઇડે્ટ, પ્રરેટીન, વીટરિીન આને ક્ષરરરે
યરેગ્ય પ્રિરર્િરાં હરેવર ર્જેઇઆ.ે આર િરટે લીલરે આને કઠરેળ વગણનરે
ઘરસચરરરે પર્ પૂરતર પ્રિરર્િરાં આરપવરે ર્જેઈઆે.

11) લરેક સહકરર
• તિરિ પિુપરલકરેઆે રરેગચરળર વખતે સરિુરહક રીતે પગલરાં

લેવરાં તેિજ લેવડરવવર િરટે આરગ્રહ રરખવરે રે્જઇઆે. તે જ રીતે
રસીકરર્ પર્ વધરરે આથવર તરે સાંપૂર્ણ થરય તે રરેગ
આટકરવવર િરટે આગત્યનુાં છે.

mailto:Drsagarpatel10@nau.in
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ભલરિર્ કરેલ વષણ 2018
વરવર્ીની ઋતુ શિયરળુ (રવી)
પરકવરનર રદવસરે 97 થી 100 (િધ્િ પરકતી)
ભલરિર્ વવસ્ તરર િધ્ ગુજરરત
ઉત્ પરદન ક્ષિતર 6656 રક.ગ્રર. / હેકટર

રરેગ-જીવરત 
પ્રવતકરરક િરકત

પરનનરે સુકરરરે તેિજ તળછરરરનર રરેગ સરિે િધ્િ
પ્રવતકરરકિક્તિ ધરરવે છે.
ગરભિરરરની ઇયળ સરિે વધુ પ્રવતકરરકિક્તિ
ધરરવે છે.

ર્જતની 
વવિેષતરઆરે

િરેટર કદનર નરરાંગી રાંગનર દરર્રવરળી ર્જત, ડરેડર
ભરરવદરર આને ટરેચ સુધી દરર્ર ભરરય છે

ગુર્વત્તર સ્ટરચણ 66.32%, પ્રરેટીન 13.53%,
િીટર કેરરેટીન 20.23 ppm ધરરવે છે.

ભલરિર્ કરેલ વષણ 2012
વરવર્ીની ઋતુ ખરીફ (ચરેિરસ)ુ
પરકવરનર રદવસરે 80 થી 85 (વહેલી પરકતી)
ભલરિર્ વવસ્ તરર િધ્ ગુજરરત તેિજ ઉત્તર ગુજરરત
ઉત્ પરદન ક્ષિતર 4500 રક.ગ્રર. / હેકટર
રરેગ-જીવરત 
પ્રવતકરરકિરકત

પરનનર સુકરરર સરિે િધ્િ પ્રવતકરરકિક્તિ આને
ગરભિરરરની ઈયળ સરિે પ્રવતકરરકિક્તિ ધરરવે છે.

ર્જતની 
વવિેષતરઆરે

સફેદ રાંગનર ગરેળ દરર્રવરળી તથર વધુ ઉત્પરદન
આરપતી સાંકર ર્જત છે.

ગુર્વત્તર સ્ટરચણ 68.57%, પ્રરેટીન 12.17%,
િીટર કેરરેટીન 1.71 ppm ધરરવે છે.
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2) ગુજરરત આરર્ાંદ પીળી સાંકર િકરઇ 3

િકરઈની સાંકર આને િૂલ્યવવધિત ર્જતરેની િરરહતી

િકરઈ ગુજરરત રરજયનરે આગત્ યનરે ધરવ ય પરક છે. ગજુરરત રરજયિરાં
આરિરે 4.50 લરખ હેકટર વવસ્ તરરિરાં િકરઈનુાં વરવતેર થરય છે.
જિેરાંથી આરિરે 7.50 લરખ િેરરક ટન ઉત્પરદન િળે છે. િકરઈનુાં
વરવેતર કરતર શજલ્લરઆરેિરાં પાંચિહરલ, િરહસરગર, દરહરેદ, વડરેદરર,
છરેટરઉદેપરુ, સરિરકરાંઠર, આરવલ્ લી, િનરસકરાંઠર આને નિણદર િુખ્ ય
છે. આર પરકનુાં સરૈથી વધુ વરવેતર (2.70 લરખ હેકટર) િઘ્ ય
ગજુરરતિરાં થરય છે. આશનયમિત વરસરદ તેિજ કપરસ જવેર રરેકડીયર
પરકરેિરાં રરેગ-જીવરત આરવવરનર કરરર્રેસર િકરઈનરે વરવેતર
વવસ્ તરર વધતરે ર્જય છે. િકરઈ આે દુશનયરનર ઘર્ર િધર દેિરેિરાં જુદી
જુદી રીતે વપરરતરે પરક છે. િકરઇ પરકનરે ઉપયરેગ ઘરસચરરર તરીકે,
ઉદ્યરેગિરાં, િરઘરાંનર આરહરર તરીકે તેિજ જીવન રક્ષક દવર (ગ્લુકરેઝ)
િનરવવર િરટે થરય છે. આર ઉપરરાંત ઘર્ી િધી ખરદ્ય વરનગીની
િનરવટરેિરાં પર્ તનેરે ઉ૫યરેગ થરય છે. આેટલે િકરઈ આે
સરિરવ યથી ધનવરન િરર્સરે સુધી આરડકતરી રીતે ઉપયરેગી છે.

િુખ્ય િકરઇ સાંિરેધન કેવદ્ર, આરર્ાંદ કૃવષ યુશનવબસિટી, ગરેધરર દ્વરરર
નીચે િુજિની િકરઇની વવવવધ ર્જતરે િહરર પરડવરિરાં આરવેલ છે.

 િકરઇની સાંકર ર્જતરે
1) ગુજરરત આરર્ાંદ સફેદ સાંકર િકરઇ 2

 િકરઇની િુલ્યવવધિત ર્જતરે
1) ગુજરરત આરર્ાંદ પરેપકરનેણ હરઇબ્રીડ 21 (િહરશ્વતેર)
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ભલરિર્ કરેલ વષણ 2019
વરવર્ીની ઋતુ શિયરળુ (રવી)
પરકવરનર રદવસરે 104 (96 થી 107 રદવસરે)

ભલરિર્ વવસ્ તરર િધ્ આને ઉત્તર ગુજરરત તેિજ રરષ્ટ્રીય કક્ષરઆે 15
રરજયરેિરાં ભલરિર્ કરેલ છે.

ઉત્ પરદન ક્ષિતર 3669 રક.ગ્રર. / હેકટર

ધ્રનિરાં રરખવરનર 
િુદ્દર

 પરેપકરેનણ િકરઇની ખેતીિરાં 200 િીટર
આરઇસરેલેિન આાંતર રરખવુાં.

 ટપકરવરળી લશ્કરી ઇયળનર શનયાંત્ર્ િરટે
િરૂઆરતથી જ યરેગ્ય પગલરાં ભરવર રે્જઇઆે.

ર્જતની 
વવિેષતરઆરે

 ધરર્ી ફૂટવરનર ટકર : 92 %
 ફૂટેલ ધરર્ીનુાં કદ : 213 મિ.લી/ઘન સેિી
 1000 દરર્રનુાં વજન : 190 ગ્રરિ
 નરરાંગી રાંગનર દરર્ર ધરરવે છે.
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2) ગુજરરત આરર્ાંદ સ્વીટકરનેણ હરઇબ્રીડ 11 (િધરુિ)

િકરઈની સાંકર આને િૂલ્યવવધિત ર્જતરેની િરરહતી

ભલરિર્ કરેલ વષણ 2019
વરવર્ીની ઋતુ શિયરળુ (રવી)
લીલર ડરેડર 
ઉતરરવરનર ેસિય 85 થી 90 રદવસે

ભલરિર્ વવસ્ તરર િધ્ ગુજરરત

ઉત્ પરદન ક્ષિતર 12 થી 13 ટન લીલર ડરેડર તેિજ 19 થી 20 ટન લીલરે
ઘરસચરરરે પ્રવત હેકટર િળી રહે છે.

ધ્રનિરાં રરખવરનર 
િુદ્દર

સ્વીટકરેનણ િકરઈની ખેતીિરાં આેકલીકરર્
(આરઇસરેલેિન) ખરસ ર્જળવવુાં. 300 િીટર
આાંતરનર ઘેરરવરિરાં આન્ય દરર્રની િકરઇ ન હરેવી
ર્જેઈઆે.

ર્જતની 
વવિેષતરઆરે

આેક ડરેડરનુાં વજન (છરેડર સરથે) 350 થી 400 ગ્રરિ
50% ફૂલ આવસ્થર :- 65 થી 67 રદવસ
લીલર ડરેડરની િીઠરિ :- 18.4% (ટરેટલ સરલે્યુિલ
સરેલીડ્સ)

લેખક 
ડરૉ. આેિ. િી. પટેલ, શ્રી ડી. આેિ. રરઠરડે,
ડરૉ. આેચ. આેસ. વિરણ, ડરૉ. પી. કે. પરિરર,

ડરૉ. પી. ડી. પટેલ
િુખ્ય િકરઇ સાંિરેધન કેવદ્ર, 

આરર્ાંદ કૃવષ યુશનવસીટી, ગરેધરર.

સાંકલન
શ્રી િરરૂત ધરિી – NKSK િરવળર

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ - ગીફ્ટ સીટી, ગરાંધીનગર.

કરેનણ સ્ટરચણ િકરઈનર ેલરેટ િકરઈનુાં ભરેજન કરેનણ ફ્લેક્સ

િકરઈનુાં તેલ ઉચ્ચ ફુ્રક્ટરઝે કરેનણ સીરપ કરેનણ ડેન્રસ્ટ્રન્સ કરેનણ િરલ્ટરડેેન્રસ્ટ્રન

કરેનણ સુગર/ડેરસ્ટ્રરઝે હરઇડ્રલેરઇઝ્ડ કરેનણ પ્રરેટીન ઝીન/િકરઈ પ્રરેટીન આરલ્કરહેરલે/સરિેીટરલે
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ડ્રેન દીદી િનતરની સરથે જ રડમ્પલિને પટેલે ગરિનર ખેડૂતરે તથર
િરહલરઆરેને ડ્રેનની િરરહતી આરપવરનુાં િરૂ કયુું આને ડ્રેન વવષે
સિર્જવવર લરગ્યર. જે દરમિયરન પરટર્ ખરતે યરેર્જયેલ નરરી િક્તિ
વાંદનર કરયણિિિરાં િુખ્યિાંત્ીશ્રીની ઉપસ્થસ્થવતિરાં ડ્રેન દીદી તરીકે
ખુદનરે પરરચય આરપવરનુાં આેિને સરૈભરગ્ય િળ્ુાં. તેનરથી પ્રરેત્સરરહત
થઈને તેિરે્ રે્જિભેર ડ્રેનથી છાં ટકરવનુાં કરિ િર કયુું. ધીિેધીિે
પરટર્ તરલુકરિરાં આને શજલ્લરિરાં ડ્રેન દીદી તરીકે તેિની આરેળખ
પ્રસ્થરમપત થઈ.

પ્રધરનિાંત્ીશ્રી નરેવદ્રભરઇ િરદેીની પ્રરેક ઉપસ્થસ્થવતિરાં દરાંતીવરડર ખરતે
યરરે્જયલે ડ્રને આપણર્ આને ડેિરવેસે્ટ્રિન કરયણિિિરાં તઆેરઆેે ત્ર્
રરજ્યની 110 િહેનરે સરથે હરજર રહી ડ્રેનનુાં સફળ ઉડ્ડયન કયુું.

તેિની ઈચ્છરિક્તિ આને ધગિથી તેઆરે સતત ખેડૂતરેનર ખેતરિરાં
કૃવષ રસરયર્રેનર છાં ટકરવિરાં લરગી પડ્યર આને આરજે તેઆરે સિગ્ર
ગજુરરતની 58 ડ્રેન દીદીિરાં છાં ટકરવની િરિતિરાં પ્રથિ િિે આરવ્યર
છે. આરજરદન સુદીિરાં રડમ્પલિને પટેલે 366 આેકર વવસ્તરરિરાં
જાંતનુરિક દવર આને ખરતરનર છાં ટકરવ થકી સિગ્ર ગુજરરતિરાં પ્રથિ
િિરાંક પ્રરપ્ત કયરે છે. તેઆરેઆે હરલિરાં આરેછરિરાં આરેછર 500 આેકર
સુધી કરિગીરી કરવરનરે પરેતરનરે લક્ષ્યરાંક નક્કી કયરે છે. રડમ્પલિને
પટેલ ચરર િરહનરિરાં િે લરખ રૂમપયરની આરવક િેળવી લખપવત
દીદી યરેજનર િરટે નરેિીનેટ થયર છે. દર િહીને સરેરરિ ત્ીસ હર્જર
કરતરાં વધુ આરવક પ્રરપ્ત કરી રડમ્પલિેન પટેલ આરજે આરત્મશનભણરતર
આને િરહલર સિરકતકરર્નુાં ઉત્તિ ઉદરહરર્ િની રહ્યર છે.

ગુજરરતનુાં ગરૈરવ નિરે ડ્રેન દીદી - રડમ્પલિેન પટેલ 

નિરે ડ્રેન દીદી યરેજનરિરાં પરટર્ ખરતેનર નિરે ડ્રેન દીદી કે જઆેરેઆે
ટૂાંકરગરળરિરાં િહરેળર વવસ્તરરિરાં ડ્રેન દ્વરરર કૃવષ રસરયર્રેનર
છાં ટકરવિરાં સિગ્ર ગજુરરતિરાં પ્રથિ િિરાંકે રહી ખુિ જ ખ્યરવત િેળવી
છે, આેવર રડમ્પલિેન હષણદભરઈ પટેલની વરત કરીિુાં.

રડમ્પલિેન પરટર્ તરલુકરનર િીઠી વરવડી ગરિનર વતની છે. તેઆરે
ગરિનર લક્ષ્િીિરઈ સખી િાંડળ સરથે ર્જેડરયેલ છે. િરનનીય
વડરપ્રધરનશ્રી નરેવદ્રભરઈ િરેદી દ્વરરર િરહલર સિક્તિકરર્ આને
આરત્મશનભણરતર િરટે નિરે ડ્રેન દીદી યરેજનર ર્જહેર કરરઈ, તેની
િરરહતી રડમ્પલિેનને િળતર તેિને આર યરેજનરિરાં ખુિ જ રસ
ર્જગ્યરે આને નિરે ડ્રેન દીદી િનવરનુાં િનરેિન નક્કી કયુું.

રડમ્પલિેને આર યરેજનર આાંગે િરરહતી આેકત્ કરવરનુાં કરિ િર કરી
દીધુાં આને કહેવરય છે ને કે, ‘િન હરેય તરે િરળવે જવરય’. આર
દરમિયરન આેિનરે સાંપકણ GNFCનર આવધકરરીઆરે રે્જડે થયરે.
રડમ્પલિેને તેિનરે આર યરેજનર આાંગનેરે રસ GNFCનર
આવધકરરીઆરેને જર્રવતર, તેઆરેઆે રડમ્પલિેનને આર યરેજનર વવષે
વવગતવરર િરરહતી આરપી.

રડમ્પલિેનની ઈચ્છરિક્તિ ર્જેઇને GNFC દ્વરરર પસાંદ કરરયેલ 20
નિરે ડ્રેન દીદીિરાં તેિનરે સિરવેિ કરવરિરાં આરવ્યર.ે ત્યરરિરદ
િીલજ, આિદરવરદ ખરતે તેિને ડ્રેન ઉડરવવર, ડેટર આેનરશલબસસ
આને ડ્રેનની ર્જળવર્ી સાંિાંવધત તિરિ તરલીિ આરપવરિરાં આરવી.
સઘન તરલીિને આાંતે તેઆરેને DGCAિરન્ય ડ્રેન પરયલરેટનુાં
લરયસન્સ િળતર, તેઆરેને GNFC ભરૂચની CSR વવિંગ NARDES
દ્વરરર છ લરખની રકિંિતનુાં ડ્રેન વવનરિૂલ્યે ફરળવવરિરાં આરવ્યુાં. આર
સરથે જ તેિની નિરે ડ્રેન દીદી તરીકેની સફર િર થઇ.

દરાંતીવરડર કૃવષ યુશનવબસિટી ખરતે આરયરેશજત રરજ્યકક્ષરનર
રવવ કૃવષ િહરેત્સવ 2024િરાં િરનનીય િુખ્યિાંત્ીશ્રી
ભુપેવદ્રભરઈ પટેલે ડ્રેન દીદીની િુલરકરત કરી હતી. ત્યરરે
રડમ્પલિેન પટેલે િુખ્યિાંત્ીને ડ્રેન ટેકનરેલરેજી વવિે
સિજ આરપી સિગ્ર કરિગીરી િરિતે વવગતવરર િરરહતી
આરપી હતી. જનેી િુખ્યિાંત્ીશ્રીઆે સરરહનર કરી હતી.

નિરે ડ્રેન દીદી - રડમ્પલિને પટેલ 
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તેઆરે FPOની ગ્રરિસભર આને ખેડૂતસભરઆરેિરાં હરજર રહીને
ખેડૂતમિત્રેને ડ્રને ટેકનરેલરેજી આને તેનર કૃવષ ઉપયરેગી
ફરયદરઆરે વવષે સતત િરરહતી આરપતર રહે છે.

ગુજરરતનુાં ગરૈરવ નિરે ડ્રેન દીદી - રડમ્પલિેન પટેલ 

ડ્રેન દીદી િનવરનર સપનરની િરૂઆરત. આિદરવરદ ખરતે
રેઈનગગ લઇ રહેલ રડમ્પલિેન.

દરાંતીવરડર ખરતે િરનનીય પ્રધરનિાંત્ીશ્રી નરેવદ્રભરઈની પ્રરેક
(વર્ચ્ુણઆલ) ઉપસ્થસ્થવતિરાં યરેર્જયેલ ડ્રેન આપણર્ સિરરરેહિરાં
ડ્રેન િેળવી રહેલ રડમ્પલિેન.

ડ્રેન દીદી િનીને ડ્રેન િેળવ્યર િરદ ડીમ્પલિનેે આરજુિરજુનર
ગરિરેિરાં ફરીને ડ્રેનનર લરઇવ ડેિરે સરથે ડ્રેન ટેકનરેલરેજી આને
તેનર કૃવષ ઉપયરેગી ફરયદરઆરે વવષે ખેડૂતમિત્રેને આવગત કયરણ.
જથેી ખેડૂતમિત્રેને પર્ ડ્રેન વવષે રસ ર્જગ્યરે આને ડ્રેન દ્વરરર
તેઆરેનર ખેતરિરાં રે કરરવવર િરટે રડમ્પલિેનનરે સાંપકણ કરવર
લરગ્યર.

ખેડૂતમિત્રે ઉપરરાંત તેઆરે વવવવધ િૈક્ષન્ડર્ક સાંસ્થરઆરેિરાં પર્
હરજરી આરપીને નવયુવરનરેિરાં ડ્રેન ટેકનરેલરેજી વવષે ર્જગૃવત
લરવી રહ્યર છે. જથેી નવી પેઢી આર તરફ વવચરરતી થરય આને
ભરરતિરાં ડ્રેન ટેકનરેલરેજીિરાં ઉતરરેત્તર પ્રગતી થરય.

તેિની સરરહનીય
કરિગીરીને કરરર્ે
વવવવધ સાંસ્થરઆરે
દ્વરરર તેિનુાં સન્મરન
કરવરિરાં આરવી રહ્યુાં
છે.

સાંકલન 
શ્રી િરરૂત ધરિી – NKSK િરવળર.

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ - ગીફ્ટ સીટી, ગરાંધીનગર.
શ્રી આરર. આેિ. પટેલ - ગીફ્ટ સીટી, ગરાંધીનગર.

રડમ્પલિેનની સફળતરનુાં રહસ્ય તેિની આથરગ િહેનત, સરહસ તથર સતત કાં ઇક નવુાં િીખવરની આેિની ધગિ છે. 
આેિની ડ્રેન દીદી િનવરની િરૂઆરત આને આેિર્ ેકરેલ પ્રયરસરનેી આેક ઝલક.....
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નવર સહકરર િાંત્રલયની રચનર િરદ “સહકરર થી સિૃશિ” સાંકિ
સરથે દેિનર સહકરરી િરળખરિરાં આનેકવવધ પ્રવૃવત્તઆરે હરથ ધરવરિરાં
આરવી છે, જનેર આરપર્ે સરૈ સરક્ષી િની રહ્યર છીઆે.

જુલરઈ 2024િરાં આિેરરકરસ્થસ્થત સાંયુિ રરષ્ટ્ર સાંઘ િુખ્યરલય ખરતે
યરેર્જયેલ ICA (International Cooperative Alliance)ની
િેઠકિરાં ભરરતનર સહકરરી પ્રવતશનવધિાંડળ સરથે હુાં ઉપસ્થસ્થત રહેલ.
આર િેઠકિરાં િરરર સાંિરેધનિરાં િોં ICAની ઈન્રનેિનલ
કરેન્ફરન્સનુાં ઇફકરેનર યજિરનપદે ભરરતિરાં આરયરેજન કરવર િરટે
શનિાંત્ર્ પરઠવેલ, જે ICA િરેડણ દ્વરરર િાંજુર કરવરિરાં આરવેલ.

132 વષણ પહેલરાં સ્થરમપત ICAની ઈન્રનેિનલ કરેન્ફરન્સ 107
દેિરેનર સહકરરી આગ્રર્ીઆરેની ઉપસ્થસ્થવતિરાં ઇફકરનેર યજિરનપદે
ભરરત િાંડપિ, નવી રદલ્હી ખરતે યરેર્જઈ. આરવર સિયે સહકરરની
વવવવધ સરિય જવરિદરરીઆરે વચ્ચે ભરરતનર યજિરનપદે યરેર્જયેલ
ઈન્રનેિનલ કરેન્ફરન્સની વ્યવસ્થરઆરે આને જવરિદરરીઆરે
વહન કરવરનરે િને આવસર પ્રરપ્ત થયરે, તે િરરર જીવનની ગરરૈવની
ક્ષર્ છે.

ગત તર. 25 નવમે્બરનરાં રરેજ ભરરત િાંડપિ, નવી રદલ્હી ખરતે
યરેર્જયેલ ICA ઈન્રનેિનલ કરને્ફરન્સિરાં પ્રધરનિાંત્ીશ્રી
નરેવદ્રભરઈ િરેદી, ભૂટરનનરાં પ્રધરનિાંત્ીશ્રી િેરરિંગ ટરેિગે, રફશઝનર
ઉપપ્રધરનિાંત્ીશ્રી િનરેઆર કરિીકરિીકર, કેવદ્રીય ગૃહ આને સહકરર
િાંત્ીશ્રી આમિતભરઈ િરહ, ICAનર આધ્ક્ષશ્રી આરીઆલ ગ્વરરકરે
તેિજ વવશ્વનર 107 દેિરેનર 1500થી વધુ પ્રવતશનવધઆરેની
ઉપસ્થસ્થવતિરાં સાંયુિ રરષ્ટ્ર સાંઘ દ્વરરર 2025નર વષણને ‘આરાંતરરરષ્ટ્રીય
સહકરરી વષણ’ તરીકે ર્જહેર કરવરિરાં આરવ્યુાં આને કરને્ફરન્સનરે
િુભરરાંભ કરવરિરાં આરવ્યરે.

વવશ્વનર આલગ આલગ દેિરેિરાંથી પધરરેલર સહકરરી આરગેવરનરે સરથે
ICA દ્વરરર યરેર્જયેલ વવવવધ ચચરણસત્રે તેિજ પ્રવતશનવધિાંડળ સરથનેી
િેઠકરેિરાં વ્યક્તિગતરૂપે સરૈને િળવરનરે િને આવસર પ્રરપ્ત થયરે.
વવશ્વનર આનેક દેિરેનરાં સહકરરી આરગેવરનરે ભરરતની સહકરરી
ચળવળ વવષે ર્જર્કરરી િેળવવર િરટે ઉતુ્સક જર્રતર હતર.
વવિેષિરાં તેઆરેઆે દેિની પ્રિુખ સહકરરી સાંસ્થરઆરે સરથે કરેઈ ને
કરેઈ સહકરરી પ્રવૃવત્ત િરિતે ર્જેડરવરની ઈચ્છર પર્ વ્યિ કરી.
તેઆરે સરથેની િુલરકરતરેિરાં િને “વસધુવૈ કુટુમ્બકિ” ની ભરવનરનુાં
પર્ દિણન થયુાં.

ભરરતીય સહકરરરતર િરટે ગરૈરવરન્વવત ક્ષર્ “રદલ્હીિરાં યરેર્જયેલ ICA ગ્લરિેલ કરેન્ફરન્સ”

સહકરરની સરરતર આસ્ખશલત વહેતી હરેય છે, તેને કરઈે રકનરરર
હરેતર નથી. હર.... જ્યરાંથી પસરર થરય ત્યરાં નરનર-િરેટર વવકરસ કે
આરચથિક ટેકરનુાં વરવેતર કરતી ર્જય. સહકરર આે િબ્દ કરતરાં
સરિરજીક ઉત્થરનનુાં િહત્વનુાં આાંગ છે, તેિ વવશ્વરસ સરથે કહી િકુાં
છુાં . કરરર્ કે, ક્રાંક ને ક્રાંક.... આરપર્ે સરૈ તેિરાં સાંકળરયેલર છીઆે...
સિરયેલ છીઆે...સહયરેગી છીઆે...

રજવરડરનર આેકત્ીકરર્નર સરદરર વલ્લભભરઈ પટેલનર સાંશનષ્ઠ
પ્રયરસિરાં રરર્જઆરેનરે વવશ્વરસ આને ગરાંધીજીની ભરરત છરેડરે હરકલને
જનસિથણન આે પર્ સરિરજીક સહકરર છે, તથેી જરૂર આેિ કહી
િકરય કે સહકરર આજન્મર છે.

ભરરતની સહકરરી પરાંપરર પ્રરચીન સિયથી ચરલી આરવેલ છે, જનેર
િૂળ આને સાંસૃ્કવત આરચથિક પિવતિરાં ર્જેડરયેલ છે. કરૈરટલ્યનર
આથણિરસ્ત્ર પ્રિરર્ે ર્જેઈઆે, તરે ગરિડરઆરેનુાં નરર્રકીય િરળખુાં
સહકરરી િરળખરની પ્રવતવત કરરવે છે, રરેજગરર પરુરે પરડે છે,
કરૈટુાં બિક આને સરિરશજક વવકરસિરાં દરવયત્વ શનભરવે છે. ભરરત
સરકરર સહકરરી નીવતને લરેકભરેગ્ય િનરવવર આને આર પ્રવૃવત્તને
જન-જન સુધી પહરોંચરડવર ઉપર ધ્રન કેવદ્રીત કરી રહી છે.
આરઝરદી િરદ દેિિરાં પ્રથિ વખત પ્રધરનિાંત્ીશ્રી નરેવદ્રભરઈ િરેદીનર
નેતતૃ્વિરાં નવર સહકરર િાંત્રલયની રચનર તનેુાં પ્રવતબિિંિ છે.
આનુભવી સહકરરી નેતર તરીકે શ્રી આમિતભરઈ િરહ કેવદ્ર સરકરરિરાં
સહકરરિાંત્ી તરીકે આર િાંત્રલય સાંભરળી રહ્યર છે.

સહકરરી િરળખરનર િરધ્િથી વવશ્વિરાં િરાંવતપરૂ્ણ આને રિવવહીન િરાંવત િક્ છે - શ્રી રદલીપ સાંઘરર્ી
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વવિેષ યરદ સરથે આેક વરતનરે પર્ હુાં ઉલ્લેખ કરીિ, કે વષણ 1995િરાં
આેટલે કે આરજથી 30 વષણ પહેલર ‘વસુાંધરર’ (આિરેલી) નરિનર આેક
રસ્ટની સેવરકીય પ્રવૃવત્તનર સદ્હેતુ સરથે િોં સ્થરપનર કરેલી. આર
સાંસ્થરનર હેતુિરાં આેક હેતુ “વસુધૈવ કુટુમ્બકિ”ની ભરવનરને
ચરરતરથણ કરવરનરે પર્ હતરે. સિગ્ર વવશ્વિરાં આેક જ કુટુાંિની
ભરવનરનરે પ્રચરર આને પ્રસરર કરવર,ે આર ભરવનરની સિજ લરેકરેને
આરપવી, સિગ્ર િરનવર્જતની જ નહગ, પરાંતુ સિગ્ર જીવસૃષ્ટિ વચ્ચે
પ્રેિભરવ વધે તેવર રદવ્યકરયરે કરવરનરે હેતુ હતરે. આેક સહકરરી
કરયણકતરણ તરીકે આર કરને્ફરન્સનર આરયરેજન આને વ્યવસ્થરિરાં
સહભરગી થતરાં િને આર “વસુધૈવ કુટુમ્બકિ”ની ભરવનરનુાં સ્પિ
દિણન થયુાં, જે િરરર જીવનની ગરૈરવરૂપ ક્ષર્ કહી િકરય.

ભરરતનુાં સહકરરી િરળખુાં વવશ્વનર આન્ય દેિરેનર વવકરસ િરટે આેક
પ્રેરર્રદરયી સહકરરી િરળખર તરીકે ઉભરી આરવ્યુાં છે. આરજે
“સહકરર થી સિૃશિ” સાંકિ ભરરતિરાં જ નહગ, પરાંતુ વવશ્વનરાં આનેક
દેિરેિરાં સ્થસ્વકૃત િન્યરે છે. ICA ગ્લરેિલ આવધવેિન પર્ આર
પ્રરિયરને વધુ ગવત આરપવર કેટલરક નીવતવવષયક શનર્ણયરે કરી
ચુકેલ છે. જિેરાં નીવત આને ઉદ્યરેગ સરહબસક ઈકરે બસસ્ટિને સક્ષિ
કરવી, સહકરરી આરેળખને વધુ િળવત્તર િનરવવી, હેતપુૂર્ણ
નેતતૃ્વનુાં સાંવધણન કરવુાં, સિરન સ્થસ્થવતસ્થરપકતર આને ન્યરયપૂર્ણ
પ્રરિયરને આરકરર આરપવર.ે આર કરેન્ફરન્સનરાં સિરપન સિરરરેહિરાં િોં
િરરર આધ્ક્ષીય ઉદ્િરેધનિરાં જર્રવ્યુાં હતુાં કે, “સહકરરી િરળખરનર
િરધ્િથી વવશ્વિરાં િરાંવતપૂર્ણ આને રિવવહીન િરાંવત િક્ છે.
(Cooperative is only alternative for Peaceful and
Bloodless Revolution).” િરરી આર વરતને તરળીઆરેનર ગડગડરટ
સરથે આર કરેન્ફરન્સિરાં ઉપસ્થસ્થત વવશ્વનર સહકરરી નેતરઆરે /
પ્રવતશનધીઆરેઆે આનુિરેદન આરપ્યુાં હતુાં.

ભરરતીય સહકરરરતર િરટે ગરૈરવરન્વવત ક્ષર્ “રદલ્હીિરાં યરેર્જયેલ ICA ગ્લરિેલ કરેન્ફરન્સ”

ઇફકરેનર યજિરનપદે નવી રદલ્હી ખરતે યરેર્જયેલ ICA ગ્લરેિલ
કરેન્ફરન્સનુાં ભરરતીય સહકરરી િરળખરિરાં, સહકરરી પ્રવૃવત્તની
યિરેગરથરિરાં સફળતરનુાં વધુ આેક િરેરપગછ ઉિેરી, સરાંસૃ્કવતક
કરયણિિ સરથે સિરપન થયુાં.

ભરરતનર િહેિરન િનેલર વવશ્વનર વવવવધ દેિરેનર પ્રવતશનવધઆરેઆે
કરેન્ફરન્સનર સિરપન િરદ રદલ્હી િહેર, સાંસદ ભવન, સે્ટર્ચ્ુ આરેફ
યુશનટી (નિણદર- ગજુરરત), તરજિહેલ (આરગ્રર), વરરરર્સી, જયપરુનરાં
પ્રવરસ િરટે પ્રસ્થરન કરેલ.

શ્રી રદલીપ સાંઘરર્ી 
ચેરિનેશ્રી - NCUI, IFFCO & GUJCOMASOL 

(પૂવણ સહકરર િાંત્ી, ગુજરરત)

સાંયુિ રરષ્ટ્રસાંઘ દ્વરરર વષણ 2025ને ‘આરાંતરરરષ્ટ્રીય સહકરરરતર વષણ’
તરીકે ર્જહેર કરરયુાં છે. જનેી થીિ Cooperatives Build a Better
World રરખવરિરાં આરવી છે. જે સહકરરી સાંસ્થરઆરે દ્વરરર િહેતર
દુશનયરનર શનિરણર્ને દિરણવે છે. આર થીિ વૈશશ્વક સિસ્યરઆરેનર
શનરરકરર્ િરટે સહકરરીતરનર િહત્વ આને 2030 સુધીિરાં ટકરઉ
વવકરસનર લક્ષ્યરાંકરેને આિલિરાં િુકવર સહકરરી સાંસ્થરઆરેની
જરૂરરયરત પર ધ્રન કેન્વદ્રત કરે છે.

સાંકલન : શ્રી આરર. આેિ. પટેલ – ગીફ્ટ સીટી, ગરાંધીનગર.
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લીલરે પરોંક, િબ્દ સરાંભળતરાં જ િરલ્યકરળિરાં કરેલરાં પરરિિરે
સ્મૃવત પર આાંરકત થઈ ઝડપભરે પસરર થરય છે. તુવેરનર લીલર
છરેડ આને પીળરાં ફૂલરેથી લચી પડેલરાં ખેતરિરાં સાંતરકૂકડી રિતરાં
રિતરાં છરેડ પર લચકરિાંધ લરગેલી તુવેરબસિંગરે ફરેલીને લીલરછિ
દરર્ર આરરરેગવરની િર્જ યરદ આરવી ર્જય, ભેરિાંધ ભગેર િળી િે-
પરાંચ ખરેિર લીલી તુવેરબસિંગરે ચૂાંટી લે, કૂવરકરાંઠે ઘરસની ઝૂાં પડી
પરસે ટરઢને દૂર કરવર પેટરવેલર દેવતર પર િરટીનરાં િે-ત્ર્ ઢેફરાં પર
મપત્તળની તપેલીિરાં કૂવે બસિંચેલર પરર્ીનુાં આરાંધર્ િૂકી, તુવેરની
બસિંગરેને િરફવરની. આે િફરયેલી બસિંગરેિરાંથી રસઝરતરે ધુિરડરે
નરકિરાં ભરવરની હરડે આને પછી પરર્ી શનતરરી ચપટીક િીઠુાં
ઉિેરી ટેસડરે િરરતરાં િરરતરાં વખડરનર વકૃ્ષ નીચે િેસીને
તુવેરપરકનરે રસરસ્વરદ લેવરનરે... આરહ.... તેવી જ રીતે િગની
સીઝનિરાંથી લીલર િગ િરફવરની પરાંપરર છે. બસિંગરે ફરેલતી વખતે
ચરર, પરાંચ કે છ િગનર દરર્ર આેકિીર્જ પર ટકરવી રરખવરની
િરળરિત રિવરની, િરજુનર ઢરબળયરિરાં વહેતર કૂવરનર બસિંચેલર
પરર્ીિરાં પગ િરેળવરની િસ્તી...

સુરતથી વલસરડ જતરાં રસ્તરિરાં લીલરે પરોંક િબ્દ વરાંચીને િરળપર્
િિળરવવરની તક ક્રરેય ચૂક્રે નથી. જુવરર, િરજરી, ઘઉાં ,
િકરઈથી લહેરરતરાં ડૂાં ડરઆરેવરળરાં ખેતરરે પરથી ડૂાં ડર ઉતરરીને
આસ્થગ્નનર તરપિરાં િેકેલર ડૂાં ડરનર દરર્ર ગાંજરેીને પરોંક તરીકે
આવનવી પિવતથી િરર્વરની પરાંપરર સુરતે જીવતી રરખી છે.
આરજે તરે સુરત બબ્રજ નીચે આેક આરખુાં પરોંકિર્જર ધિધિે છે.

ધનવરનરેની થરળીિરાં િઘિઘતર િરોંઘેરર પરક કરતરાં આર ખેતરનર
પરોંકની શલજ્જત આનરેી હરેય છે. ગરીિરે િરટે તરે આર કરજુ-
િદરિની ગરજ સરરે છે. સુરત તરફ જતરાં રરેડ રસ્તર, રેલવે કે હવરઈ
િરગે આર સુરતી પરોંક વવવવધ પેરકિંગિરાં વવધ વવધ ભરવે િનને
લરેભરવે છે. િરોંઘીદરટ ગરડીવરળર કે પગડીવરળર સરૈને આર પરોંક
લરેભરવે છે.

સ્ત્રરેત
પયરણવરર્ની તસવીરપરથેી . . . ખેડૂત, ખેતર આને ખેતી

લેખક : સ્વ. શ્રી િૈલેિ રરવલ

જુવરરનરાં હયરણભયરણ લીલરાંછિ ખેતરરેિરાં ઝૂલતરાં ડૂાં ડરાં પરથી આેકરદ
ડૂાં ડરને િસળી, દરર્ર પર થરેડુાં ક લગિુ શનચરેવી, તરર્જ પરેચર-પરેચર
દરર્રને િિળરવવરનરે િરેકરે હરેય ને શિયરળરની ભળભરાંખળી સવરર
હરેય, તરે વળી દરર્રની શલજ્જત આરેર શનખરે . . . સુરતીલરલરઆરેઆે
તરે નરસ્તરનર ટેિલિરાં આર પરોંક ર્જેડી દીધરે છે. તીખી તિતિતી
રતલરિી સેવ આને પરોંકની જુગલિાંધી કરી સેવપરોંકની ઉત્તિ નરસ્તર
રડિ ઉભી કરી દીધી છે.

ગજુરરતનર આન્ય ભરગરેિરાં િગફળી ટરર્ે આરેળરે, િરફેલી તુવેર, ઘઉાં
પરોંક, િરજરીનરાં ડૂાં ડર િેકવરની પરાંપરરઆે રેિિી િકરઈનર સૂપ જવેી
આવનવી વરનગી વૈવવધ્તર ઊભી કરેલી પરૈરરન્ડર્ક પરાંપરરની નવી
નસલ જ છે. િરજરીવડર, પરોંકવડર, િગફળી પરક, તલચીકી, િકરઈ
સૂપ, આરેળર, તરિૂચનરાં િી આર તિરિ પરૈષ્ટિક આરહરર િૂકીને
આરપર્ે િર િરટે મપત્ઝર, િગણર કે હરેટડરેગની પરછળ આરાંધળી દરેટ
િૂકીઆે છીઆે તે જ સિર્જતુાં નથી.

દરેક સીઝનનર આરવર પરક સરથે ટરિેટરાં, પપૈયર, તરિૂચ, લગિુ, ચીકુ,
દરડિ, કેટકેટલર પરક, નવર ફળરેની વૈવવધ્તર આરપર્ર
ખેતીઉદ્યરેગિરાં રહેલી છે. તેનરે કરેઈ વવચરર કયરું વગર આેબસડયુિ
પીર્ર આને ચરિીવરળર વવદેિી નરસ્તરઆરે સવરરનર નરસ્તરનર
ટેિલ પર, િપરેરનર ભરેજન કે રરવત્ભરજેનિરાં િુાં કરિ આને કરેરે્
ર્જર્ી ર્જેઈને ઉિેરરે કયરે હિે તે આેક રરસચણનરે વવષય છે. નરરરયળે,
નરરાંગી, િરેસાંિી, લગિુ વગરેે પરર્ીને િદલે કેિ ર્જરે્ આરપર્ને
કરેક, ફેન્ર જવેરાં આાંગ્રેજી નરિરેનરે ચસકરે લરગ્યરે છે.

ર્જગરે ખેડૂતરે ર્જગર.ે... આર સરળતરથી આરપી િકરતરાં નરસ્તર-પરર્ી
આને ફળરનેરે આરસ્વરદ ભરરતીય પ્રર્જને તિરરે જ કરરવવરનરે છે. તે
ફળફળરરદ તિે ખેતરિરાં પકવર,ે આરપરઆેરપ જ પ્રર્જ તિરરી તરફ
દરડેતી થિે. ખેતરને િજૂરી નહી, ઉધરગે સિરે્જ, આરપરઆેરપ નફરે
આને સાંસૃ્કવત િાંને જળવરિે.
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ફાેટાે ગેલેિી

ન.કૃ.ય.ુ નવસરરીનર વરઈસ ચરન્સેલરશ્રી ઝેડ. પી. પટેલની
િુભેચ્છર િુલરકરત લેતર GNFCનર આેરડિનલ જનરલ િનેેજર
શ્રી વવશ્વનરથ બિરરદર સરથે ચીફ િરકેરટિંગ િેનેજરશ્રી આિે. કે.
પટેલ તથર આન્ય આવધકરરીશ્રીઆર.ે

GNFC દ્વરરર સાંચરશલત PMKSK- નિણદર ખેડૂત સહરય કેવદ્ર,
સરધલીની કરયણપ્રર્રલીની સિજ િેળવી, વધુ સરરર સાંચરલન
િરટે સૂચનરે આરપતરાં આેરડિનલ જનરલ િેનેજર શ્રી વવશ્વનરથ
બિરરદર સરથે ચીફ િરકેરટિંગ િેનેજરશ્રી આેિ. કે. પટેલ.

નવસરરી કૃવષ યુશનવસીટી દ્વરરર આરયરેજીત “િગેર કૃવષ િળેરે
2024” િરાં ભરગ લેવર િદલ GNFCનર આવધકરરીશ્રી આેસ. જ.ે
વેકરરયરને શિલ્ડ તથર પ્રિરર્પત્ આેનરયત કરતરાં ન.કૃ.યુ.નર
વરઈસ ચરન્સેલરશ્રી ઝેડ. પી. પટેલ

નવસરરી કૃવષ યુશનવસીટી દ્વરરર આરયરેજીત “િેગર કૃવષ િેળરે
2024” િરાં GNFCનર સ્ટરેલની િલુરકરત લઇ, નિરે ડ્રેન દીદી
પરસેથી ડ્રેન ટેકનરેલરેજી તથર તેની ખેતીિરાં ઉપયરેચગતર વવષે
િરરહતી િેળવી રહેલ ઉત્સરરહત િરહલરઆરે.

િહેસરર્ર જીલ્લરનર ગુાંર્જ િકુરિે રવવ કૃવષ િહરેત્સવ 2024
દરમિયરન GNFCનર સ્ટરેલની િુલરકરત લઇ નીિ પ્રરેડક્ટ વવિે
િરરહતી િેળવી રહેલર િરનનીય કેિીનેટ િાંત્ીશ્રી ઋવષકેિભરઈ
પટેલ.

રવવ કૃવષ િહરેત્સવ 2024 દરમિયરન GNFCનર સ્ટરેલની
િુલરકરતે આરવેલ િરનનીય પ્રવરસન િાંત્ીશ્રી િૂળુભરઈ િેરરનુાં
સ્વરગત કરતર GNFC-ર્જિખાંભરળીયરનર ઇવચરજણશ્રી તરર્
કરછરડયર.


