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નર્મદા કિસાન પકિવાિ પ્ર
અંિ – 47 ર્ાર્મ - 2025

તં્રીસ્થાનેથી . . .
વ્હાલા ખેડૂતમિત્ા,ે

નિસ્કાર, શિયાળુ ઋતુના સિાપન બાદ ઉનાળુ ઋતુની િરૂઆાતી આસર દેખાઈ રહી છે. તાપિાનનાે પારાે ઊંચકાઈ રહ્ાે
છે. ઘણી જગ્યાઆે હીટવેવની આાગાહીઆાે પણ થઇ રહી છે. આાપ સાૌને પણ ગરિીથી બચવા યાેગ્ય પગલા લેવા વવનંતી.
શિયાળુ પાકની કાપણી તેિજ વેચાણના કાયાો િરૂ થઇ ગયા છે. ચાલુ વર્ષો સારા વરસાદને કારણે, વધુ વાવેતર તેિજ
આનુકુળ વાતાવરણને પગલે કૃવર્ષ ઉત્પાદનિાં થયેલ વધારાના સંદર્ભિાં ખેડૂતમિત્ાેને પાક િુલ્યવધભનની સલાહ
આાપવાિાં આાવે છે.

ઉનાળુ સીઝનિાં, વાવેતરની સવલત ન હાેય તાે પણ, ખેડૂતમિત્ાે િાટે આા ઋતુ િહત્વની જ છે. કેિ કે, જિીનની ઊંડી
ખેડ કરવી, જિીન ઉપર-નીચે કરવી, તેને વ્યવસ્થિત તપાવવી, જિીનની પ્રત આને પાતે સુધારવા જવેા આગત્યના કાયાો
ઉનાળુ ઋતુિાં કરી િકાય છે. શિયાળુ પાકની લણણી બાદ વધતા પાકના આવિેર્ષાેને જિીનિાં ર્ેળવવાથી પણ જિીન
સુધરે છે. િાટે આાખા વર્ષભ દરમિયાન આાપણા પાકને પાેર્ષણ પરંૂ પાડતી જિીનની ક્ષિતાને પુન:િામપત કરવાનાે આા
સિય છે.

આા આંકિાં બાગાયતી પાક લીંબુ આને તેની બનાવટાે, કૃવર્ષ પ્રગવત િાેબાઇલ આેપ્લીકેિન, પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ, બટાકાની િાનવ
જીવનિાં ઉપયાેગીતા જવેા વવવવધ િાહહતીસર્ર લેખાે આાપેલ છે. આાિા છે આાપસાૌ વાચકમિત્ાેને ઉપયાેગી નીવડિે.

આાપનાે . . .
આેસ. વી. લાઠીગરા

આાેનલાઈન ખરીદી કરવા િાટે : www.gnfcneoneem.in

GNFC નાં “નીઆાે નીિ” ઉત્પાદના ે
લીિડાના પ્રાકૃવતક ગુણધિાો જાળવી 
રાખીને િુદ્ધ નીિ આાેઈલિાંથી 
બનાવવાિા ંઆાવે છે, જ ેપ્રિાણણત 

તબીબી ગુણાે ધરાવે છે.

http://www.gnfcneoneem.in/
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વર્ષભ : 05 – આંક : 01
સળંગ આંક : 47
િાચભ - 2025

-: પ્રકાિક :-

શ્રી આેસ. વી. લાઠીગરા
ચીફ િાકોટીંગ િેનેજર (ગુજરાત)

ગુજરાત નિભદા વેલી ફહટિલાઇઝસભ આેન્ડ 
કેિીકલ્સ લીિીટેડ

રીજનલ આાેફીસ, 15િાે િાળ, ગીફ્ટસીટી,  
ટાવર 1, ગાંધીનગર - 382355.

શન:િુલ્કઆંક િેળવવા િાટે નજીકનાં
“નિભદા ખેડૂત સહાય કેન્દ્ર” 

નાે સંપકભ  કરવાે.

આાપનાં આિૂલ્ય સૂચનાે આાપવા તથા 
પ્રશ્ાે પૂછવા િાટે સંપકભ કરિાે. 

વાેટસઆપ નંબર : +91 6359619087
ઈ-િેઇલ : nkpp@gnfc.in

ટેલીગ્રાિ ચેનલ : GNFC_NKPP
વધુ િાહહતી િાટે : www.gnfc.in

-: તંત્ીિંડળ :-
શ્રી  આેિ. કે. સનારીયા
શ્રી  આાર.  આેિ.  પટેલ
શ્રી આેિ. આેચ. ધાિી

: ગ્રાહફક્સ આેન્ડ ડીઝાઈન :
શ્રી જીજ્ઞેિ પટેલ
શ્રી હાટકેિ  દવે

આગાઉના ંતિાિ આંક વાંચવા િાટે નીચ ે
આાપેલ લીંક ઉપર ક્લીક કરાે.

https://www.gnfc.in/nkkp-
bulletin/

ખાસ નાોંધ : અંિર્ાં અાપેલ લેખાે અને ર્ાકિતી જે-તે લેખિાેનાં પાતેાનાં છે, જેની સાથે પ્રિાશિ િે તં્રીર્ંડળ સિર્ત છે તરે્ ર્ાનવ ં નિીં. અા અંિર્ાં

અાપેલ ર્ાકિતી ર્ાટે પૂિતી િાળજી લેવાર્ાં અાવેલ છે, તેર્ છતાંપણ િાેઈ ભૂલર્ૂિ િિી ગઈ િાેય તાે તેના ર્ાટે અર્ાે કદલગીિ છીઅે.

વવર્ષયને સંબંવધત વવડીયા ે/ આાેહડયા ે- જેાવા / સાંર્ળવા          બટન ક્લક્લક કરવુ.ં

આા આંકિાં . . . વવર્ષય પાના ંન.ં

િુખ્ય બાગાયતી પાક : લીંબુ 3

લીંબુની બનાવટાે 8

પયાભવરણ સંરક્ષણ િાટે પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ 10

ગુજરાતિાં e-NAM પાેટભલ થકી 
કૃવર્ષપેદાિાેનંુ વેચાણ 13

ગરિીિાં હીટવેવથી બચાવ 15

બટાકાની િાનવ જીવનિાં ઉપયાેગીતા 16

“કૃવર્ષ પ્રગવત” િાેબાઈલ આેપ્લીકેિન 18

"નિાે ડ્ાેન દીદી“ -
ગુજરાત વવધાનસર્ાની િુલાકાતે 19

ફાેટાે ગેલેરી 20

2

સાવચતેી / ચતેવણી : લેખકાે દ્વારા જણાવવાિાં આાવેલ કીટનાિક / ફૂગનાિક /
નીંદણનાિક (દવાઆાે) સેન્દ્રલ ઈન્સેક્ટિસાઈડ બાેડભ આને રજીસે્ટ્રિન કમિટીની
િાન્યતાપ્રાપ્ત સૂચચિાં સાિેલ ન હાેય, તાે રાજ્ય સરકારના સિયાંતરે પ્રકાશિત થતા
પહરપત્ િુજબ તેિનાે વપરાિ કરવાનાે રહેતાે નથી. જેા ખેડૂત આિાન્ય કીટનાિક /
ફૂગનાિક / નીંદણનાિક (દવાઆાે)નાે વપરાિ કરિે, તાે તે તેની વ્યક્તિગત
જવાબદારી રહેિે. આા િાટે પ્રકાિક / સંપાદકાે / લેખકાેની જવાબદારી રહેિે નહીં
આને તે આંગે કાેઈ કાનૂની દાવાે કે વવવાદ કરી િકાિે નહીં.

mailto:nkpp@gnfc.in
https://t.me/GNFC_NKPP
http://www.gnfc.in/
https://www.gnfc.in/nkkp-bulletin/
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િુખ્ય બાગાયતી પાક : લીંબુ

ર્ારતિાં ગજુરાત, િહારાષ્ટ્ર આને ઉત્તરપ્રદેિિાં વ્યાપારીક ધાેરણે
કાગદી લીંબનુી ખેતી થાય છે. ગજુરાતિાં િહેસાણા જીલ્ાે િાેખરાનું
િાન ધરાવે છે, આા સસવાય આાણંદ, ગાંધીનગર, ર્ાવનગર,
સાબરકાંઠા તથા બનાસકાંઠા જીલ્ાઆાેિાં લીંબુની ખેતી થાય છે.

લીંબુનાે પાક આાૌદ્ાેચગક રષ્ટિઆે િહત્ત્વનાે છે. આથાણાં, લીંબનુાે
રસ, સ્ક્ાેિ (િરબત), લીંબુના છાલની ચટણી, લીંબુના ફૂલ,
વવનગેાર, સાૌંદયભપ્રસાધન, સાબુ આને િેમ્પૂ જવેા ઉદ્ાેગના વવકાસિાં
આા પાકનાે ફાળાે િુખ્ય છે. લીંબનુા ફળિાં વવટાિીન-Cનું પ્રિાણ
વધારે હાેવાથી વાયુ, ઉધરસ, ઊલટી, િૂળ આને પટેિાં કૃમિ વગેરેના
ઈલાજિાં ઉપયાેગી છે.

 હવાિાન
 લીંબુના પાકને શિયાળા તેિજ ઉનાળાિાં સપ્રિાણ ઠંડી આને

ગરિી પડતી હાેય ત્યાં સારી રીતે ઉગાડી િકાય છે. તેિજ
ચાેિાસાિાં ર્ેજનું પ્રિાણ આાેછંુ હાેય ત્યાં ઝાડનાે વવકાસ સારાે
થાય છે.

 ચાેિાસાિાં ગરિ આને ર્ેજવાળા હવાિાનને લીધે બળીયા
ટપકાનાે રાેગ લાગુ પડે છે, તેિજ જીવાતનું પ્રિાણ વધે છે. ઉત્તર
ગજુરાતિાં ચાેિાસાિાં લાંબા સિય સુધી ર્જેવાળુ વાતાવરણ
રહેતું ન હાેવાથી આે લીંબનુી ખેતી િાટે સાૌથી આનકૂુળ વવસ્તાર
છે.

 આા પાકના િૂળ છીછરા હાેવાથી જે જિીનની શનતારિક્તિ
આને ર્જે ધારણિક્તિ સારી હાેય, 1.5 થી 2 િીટર સુધી ઊંડાઈ
ધરાવતી હાેય તેવી જિીનિાં સફળતાપૂવભક ઉગાડી િકાય છે.
જે જિીનિાં નાઈરાેજન, ફાેસ્ફરસ, પાેટાિ ઉપરાંત જસત આને
લાેહ તત્ત્વ પૂરતા પ્રિાણિાં હાેય તેવી ફળરપુ જિીનિાં પાક
સારાે થાય છે.

 સુધારેલી જાતાે :
 લીંબુ વગભની બે જાતાે છે. (1) કાગદી લીંબુ, (2) રંગપુર લીંબુ
 કાગદી લીંબુિાં રસનું પ્રિાણ વધારે હાેવાથી તેિજ ફળની છાલ

પાતળી હાેવાથી ઉત્તર ગુજરાત િાટે વધારે આનુકૂળ છે.

 કાગદી લીંબુના રાેપાઆાનેા ઉછેર
લીંબુ આેક બહુભ્રૂણીય પ્રજાવત છે, બીજિાંથી તૌયાર થયેલ છાડે
િાતૃછાેડ જવેા ગુણધિાો ધરાવે છે. આાથી કાગદી લીંબુની ખેતી િાટે
બીજિાંથી તૌયાર કરેલા રાેપાઆાેનાે ઉપયાેગ કરવાની ર્લાિણ છે.
વૌજ્ઞાશનક પદ્ધવતથી તૌયાર કરેલા રાેપાઆાે લાંબુ આાયુષ્ય ધરાવે છે
આને વધુ ઉત્પાદન આાપે છે. સરકારી, આધભસરકારી કે સરકાર િાન્ય
નસભરીઆાેિાંથી જરૂહરયાત િુજબના રાેપાઆાે િેળવીને વાવેતર કરવું
હહતાવહ છે.

 બીજ િાટે ફળઆને ઝાડની પસંદગી
જે વૃક્ષ પર શનયમિત રીતે વધુ ફળ બેસતા હાેય, ફળાે લંબગાેળ આને
પાતળી છાલ ધરાવતા હાેય તેિજ રાેગ-જીવાતથી િુિ હાેય તેવા
ઝાડના ફળિાંથી બીજ આેકત્ કરવા. ચાેિાસાિાં ફળનું ઉત્પાદન
વધારે હાેય છે આને બજારર્ાવ આાેછાે િળતાે હાેય છે. આાથી
ચાેિાસા દરમિયાન બીજ આેકત્ કરવા, આાચથિક રષ્ટિઆે હહતાવહ છે.

લીંબુના આદંાજે 30 થી 40 ફળનું વજન આેક હકલાેગ્રાિ હાેય છે આને
આેક ફળિાં 8 થી 10 બીજ હાેય છે. આેક હકલાેગ્રાિ બીજિાં આંદાજે
30,000 બીજ હાેય છે. બીજને પાણીિાં નાખતાં ડૂબી જાય તેવા
ર્રાવદાર બીજ પસંદ કરવા. ફળિાંથી બીજ કાઢી લીધા પછી જિે
બને તેિ વહેલા બીજની વાવણી કરવી. 20 હદવસથી વધુ સિય
સુકવવાથી બીજની ઉગવાની િક્તિિાં ઘટાડાે થાય છે. બીજનાે
સંગ્રહ કરવાની જરૂર પડે તાે બીજને રાખ સાથે ર્ેળવી છાંયડાિાં
સુકવવા. રાેપાઆાેનાે ઉછેર કરવા િાટે નસભરીિાં 1 િી. × 2 િી. ના
િાપના, રેતાળ/ગાેરાડુ જિીનના સપાટ ક્યારા બનાવવા. દરેક
ક્યારાિાં 4 થી 5 કી.ગ્રા. સારૂ કાેહવાયેલંુ છાણીયંુ ખાતર ર્ેળવવું.
જિીનિાં ઉધઈનાે ઉપરવ હાેય તાે ક્લાેરપાયરીફાેસ 1.5% ર્ુકી દરેક
ક્યારાિાં 50 ગ્રાિ પ્રિાણે ર્ેળવવી, જિીનિાં કૃમિનાે ઉપરવ હાેય તાે
5 ગ્રાિ કાબાોફયુરાન દાણાદાર દવા દરેકક્યારાિાં ર્ેળવવી.

બીજને ક્યારાિાં વાવતા પહેલા ફુગજન્ય દવાઆાે જવેી કે કેપ્ટાન,
સેરેિાન, થાયરિ પૌકી ગિે તે આેક દવાનાે (1 હક.ગ્રા. બીજ િાટે 3 ગ્રાિ
દવા) પટ આાપવા.ે

બીજને નસભરી ક્યારાિાં બે હાર વચ્ચે 15 સે.િી. આને દરેક હારિાં બે
બીજ વચ્ચે 5 સે.િી.નું આંતર રહે તે રીતે 2 સે.િી. ઊંડાઈઆે જુલાઈ-
આાેગસ્ટ િાસિાં વાવવા. વાવણી પછી તરંૂત જ ફુવારાથી પાણી
આાપવું. શિયાળાિાં 6 થી 8 હદવસે આને ઉનાળાિાં 4 થી 6 હદવસે
ધરૂવાહડયાિાં મપયત આાપવું. જરૂહરયાત િુજબ ગાડે કરવા.ે રાેગ આને
જીવાત સાિે યાેગ્ય પગલાં લેવા. વર્ષભિાં બે વખત બાેડાોમિશ્રણઆથવા
તાંબાયુિ દવાઆાેનાે છંટકાવ કરવા.ે
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રાેપાઆાે આેક વર્ષભના થાય ત્યાર પછી બીજ ધરૂવાહડયાિાં ફેરવવા,
જથેી છાડેના વવકાસ િાટે પૂરતા પ્રિાણિાં સૂયભપ્રકાિ, હવા, પાણી
આને પાેર્ષકતત્વાે િળી રહે. આા સિયે નબળા છાેડ, િુખ્ય થડ આને
િૂળ આાગળથી વળી ગયેલા તેિજ રાેગીિ છાેડ કાઢી નાખવા.
રાેપાની 15 થી 20 સે.િી. ઉંચાઈ સુધીની થડ ઉપરની ડાળીઆાે કાપી
નાખવી આાિ પસંદગી કરેલા રાેપાઆાેને બે હાર વચ્ચે 30 સે.િી.
આને બે છાડે વચ્ચે 15 સે.િી. આંતર રાખી રાેપવા. બે વર્ષભની ઉિરના
આાિરે 60 સેિી ઉંચાઈના આને વધારે તંતુ િૂળવાળા રાેપા રાેપણી
િાટે ઉત્તિ ગણાય છે.

 રાેપણી આંતર આને પદ્ધવત
લીંબુની રાેપણી 6 િીટર x 6 િીટરના આંતરે કરવાિાં આાવે છે. જે
ખેતરિાં લીંબુનાે પાક લેવાનાે હાેય, તે ખેતરિાં ઉનાળા દરમિયાન
આેક-બે ઊંડી ખેડ કરી સિાર િારી જિીન સિતલ કરવી. ત્યારબાદ
ર્લાિણ કરેલ આંતરે જ્યાં છાેડ વાવવાનાે થતાે હાયે ત્યાં 60 સે.િી.
X 60 સે.િી. X 60 સે.િી.ના િાપના ખાડા ખાેદવા. ખાડા ખાેદતી
વખતે ખાડાના ઉપરના આડધા ર્ાગની િાટી તેિજ નીચનેા આડધા
ર્ાગની િાટી આલગ રાખવી. ખાડાને 15 થી 20 હદવસ સૂયભના
તાપિાં તપવા દેવા. ત્યારબાદ ખાડાના ઉપરના આડધા ર્ાગની િાટી
સાથે સારૂ કાેહવાયેલું 20 હકગ્રા છાણીયું ખાતર તેિજ 200 ગ્રાિ
ડી.આે.પી. ખાતર ર્ેળવી ખાડા ર્રવા. ઉધઈ, કૃમિ, રાેગ તેિજ
જીવાતના શનયંત્ણ િાટે સાવચેતીના પગલા રૂપે ઉપર િુજબની
ર્લાિણ કરેલ જરૂરી દવાઆાે ખાડાિાં ર્ેળવવી.

 રાેપણી
ચાેિાસા દરમિયાન આેકાદ બે સારા વરસાદ થયા પછી તંદુરસ્ત આને
જુસ્સાદાર રાેપાઆાેની પસંદગી કરી, ખાડાના િધ્ય ર્ાગિાં
આાજુબાજુની જિીનના લેવલ કરતાં 30 સે.િી. નીચે રાેપણી કરવી.
જથેી ચાેિાસાિાં વરસાદનું પાણી થડની આાજુબાજુ જિા થઈ િકે.
રાેપણી પછી છાેડની આાજુબાજુની જિીન બરાબર દબાવવી. જથેી
આંદર હવાનું પાેલાણ રહે નહહ. રાેપણી પછી તુરંત જ પાણી આાપવું.
પવન આને ર્ારે વરસાદિાં છાેડ પડી ન જાય તે િાટે ટેકાે આાપવા.ે

 ખાતર
આેક આંદાજ િુજબ જેા લીંબુના છાેડ વર્ષો 30 ટન/હેકટર ઉત્પાદન
આાપે તાે તે જિીનિાંથી વર્ષભ દરમિયાન કુલ 270 હક.ગ્રા. નાઈરાેજન,
60 હક.ગ્રા. ફાેસ્ફરસ આને 350 હક.ગ્રા. પાેટાિ જવેા િુખ્ય
પાેર્ષકતત્વાેનાે ઉપાડ થાય છે. કાગદી લીંબુિાં બારેિાસ ફળ િળે છે.
આાથી છાેડની વૃશદ્ધ આને વવકાસ સારાે થાય આને ઉત્પાદન વધારે
િળે તે િાટે પાકને શનયમિત પૂરતા પ્રિાણિાં આને સિયસર ખાતર
આાપવાની ખાસ જરૂર છે. સાિાન્ય રીતે ફળપાકાેિાં ઝાડના થડથી
દૂર, ઝાડના ઘરેાવાના ત્ીજા ર્ાગની જગ્યા છાેડી દઈને બાકીના
ઘેરાવાિાં જિીનિાં રીંગ બનાવીને ખાતરાે દાટી દેવા. ઝાડ જિે વધતું
જાય તેિ રીંગ િાેટી બનાવતા જવું.

આા ઉપરાંત લીંબનુા પાકને જસત આને લાેહતત્વની જરૂર પડે છે.
જસત આને લાેહતત્વની ઊણપને લીધે પાન પીળા પડી જાય છે.
પાનનાે આાકાર ટંૂકાે થઈ જાય છે, છાેડના વવકાસની ગવત ધીિી પડે
છે. આા ઊણપને દૂર કરવા જયારે છાેડિાં નવા પાન ફુટતા હાેય ત્યારે
100 લીટર પાણીિાં 500 ગ્રાિ ઝીંક સલે્ફટ આને 500-750 ગ્રાિ
ફેરસ સલે્ફટનું રાવણ તૌયાર કરી, તેિાં 500 ગ્રાિ આાેગાળેલ
ચુનાિાંથી 10 શલટર શનતયુભ પાણી િેળવીને બે થી ત્ણ છંટકાવ
કરવા. આા સસવાય જિીનિાં છાેડને ફરતા થડથી 50 સે.િી. દૂર
ચાસિાં 100 ગ્રાિ ફેરસ સલે્ફટ 50-75 ગ્રાિ ઝીંક સલે્ફટ આને 10
હક.ગ્રા. છાણીયું ખાતર ર્ેળવીને છાેડની ફરતે આાપવાથી ઉણપ
શનવારી િકાય છે.

 મપયત
લીંબુના િુળ છીછરા હાેવાથી વધુ હદવસના આંતરે ર્ારે પાણી
આાપવાને બદલે આાેછા હદવસના આંતરે હળવું પાણી આાપવાની
ખાસ ર્લાિણ છે.

િરૂઆાતિાં રાેપણી બાદ તુરંત જ પાણી આાપવું. ઉછરતા છાેડને
ચાેિાસાિાં વરસાદ ન હાેય તાે 3 થી 4 હદવસના આંતરે, શિયાળાિાં 6
થી 7 હદવસના આંતરે આને ઉનાળાિાં 4 થી 6 હદવસના આંતરે પાણી
આાપવું. પુખ્તવયના ઝાડ િાટે જિીનના પ્રકાર આને ઋતુ િુજબ
મપયતનાે ગાળાે આનુર્વને ધ્યાનિાં રાખીને નાનાે-િાેટાે કરવા,ે પરંતુ
સાિાન્યપણે શિયાળાિાં 10 થી 12 હદવસના આને ઉનાળાિાં 7
હદવસના આંતરે પાણી આાપવું (ટપક સસિંચાઈ બેસાડેલ હાેય તાે
જિીન, ઋતુ આને છાેડના વવકાસને ધ્યાનિાં લઈ રાેજનું 30 થી 50
શલટર પાણી િળી રહે તેવી ગાેઠવણ કરવી. પાણી ઝાડના થડને
આડકે નહહ તે રીતે આાપવું જથેી ગુદંહરયાે રાેગ લાગુ પડવાની િક્યતા
આાેછી રહે.)

લીંબુના પુખ્ત વયના ઝાડિાં ટપક સસિંચાઈ વડે મપયત આાપીઆે તાે
63% પાણીનાે બચાવ થાય છે. આા પદ્ધવતિાં છાેડ દીઠ 4 ડ્ીપર રાખી
જાનુ્યઆારીિાં બે કલાક, ફેબ્રુઆારીિાં ત્ણ કલાક, િાચભિાં ચાર
કલાક, આેવપ્રલ થી જૂનિાં પાંચ કલાક, જુલાઈ આને સપે્ટમ્બર થી
હડસેમ્બરિાં ત્ણ કલાક દરરાેજ ચલાવવાની ર્લાિણ છે.
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 કેળવણી આને છંટણી
કાગદી લીંબુના થડ ઉપર આનકે ડાળીઆાે ફૂટતી હાેય છે પરંતુ
ઝાડનાે વવકાસ આેક જ થડ પર થાય તે ખાસ જરૂરી છે. રાેપણી પછી
પ્રથિ વર્ષભથી જ જિીનથી 45 સે.િી. સુધીિાં િુખ્ય થડ ઉપર આેકપણ
ડાળી ફૂટવા દેવી જાેઈઆે નહહ. ત્યારબાદ દરેક હદિાિાં 4 થી 5
ડાળીઆાે રાખવી, જથેી ચારે તરફ છાેડનાે આેકસરખાે વવકાસ થાય
આને ખેતીકાયાો કરવાિાં સરળતા રહે. ર્વવષ્યિાં પણ િુખ્ય થડ
ઉપર નીકળતા પાણી પીલા (નવીન ફૂટ) સતત દૂર કરતા રહેવું. આા
ઉપરાંત ચાેિાસું પૂરં થયે દર વર્ષો સુકી, રાેગીિ આને નુકસાનવાળી
ડાળીઆાે કાપીને દૂર કરવી આને ખુલ્ા થયેલ ર્ાગ ઉપર બાેડાોપસે્ટ
તુરંત જ લગાડવી.

 આાંતરપાક
લીંબુની નવી વાડીિાં િરૂઆાતના ત્ણ થી ચાર વર્ષભ સુધી આાંતરપાક
તરીકે િાકર્ાજી પાકાે જવેા કે રીંગણ, િરચી, ટાિેટા, ડંુગળી આને
ગુવાર જવેા પાકાે લઈ િકાય છે.

 બહાર િાટે િાવજત
લીંબુના પાકિાં જેા કાેઈ વવિેર્ષ િાવજત આાપવાિાં ન આાવે, તાે
આાખા વર્ષભ દરમિયાન આાેછા-વત્તા પ્રિાણિાં ફૂલાે આને ફળાે િળ્યા
કરે છે. સાિાન્ય રીતે ફેબ્રુઆારી િાસિાં આાવતા ફૂલાેના ફળ
જુલાઈ-આાેગસ્ટિાં િળે છે. જે વાવર્ષિક ઉત્પાદનનાે આાિરે 60%
હહસ્સાે ધરાવે છે. ત્યાર પછી જૂન-જુલાઈ િાસિાં આાવતા ફૂલાેિાંથી
આાેકટાે.-નવે. િાસિાં ફળ િળે છે. જે વાવર્ષિક ઉત્પાદનનાે 30%
હહસ્સાે ધરાવે છે. આાેિા.ે-નવ.ેિાં આાવેલા ફૂલાેિાંથી આેવપ્રલ-િે
િાસિાં ફળાે િળે છે. જે વાવર્ષિક ઉત્પાદનનાે 10% જટેલાે હહસ્સાે છે.

આાિ, બજારિાં લીંબુની િાંગ આને ર્ાવ જાેવા જઈઆે તાે ઉનાળા
દરમિયાન ર્ાવ વધારે હાેય છે, પરંતુ લીંબનુું ઉત્પાદન પણ આાેછંુ
હાેય છે. જયારે ચાેિાસાિાં પુષ્કળ ઉત્પાદન િળે છે, ત્યારે બજાર
ર્ાવ આાેછા હાેય છે. િાટે લીંબુના પાકિાં ફૂલ આાવવાના સિયિાં
ફેરફાર કરવાિાં આાવે તાે તેનાથી ઉનાળાિાં વધારે ઉત્પાદન િેળવી
િકાય, પહરણાિસ્વરૂપે લીંબુની ખેતી વધારે નફાકારક બને.

આા પહરસ્થિવત શનિાભણ કરવા િાટે ચાેિાસા પછી વાડીને ખડેી, ગાેડ
કરી જિીનને 20 હદવસ સુધી તપવા દેવી. સુકી આને રાેગીિ
ડાળીઆાે કાપી નાખીને ઉપર બાેડાો મિશ્રણનાે છંટકાવ કરવા.ે 20
હદવસ પછી ર્લાિણ પ્રિાણે ખાતર આાપી મપયત આાપવું, જથેી ફૂલાે
આાવવાની િરૂઆાત થિે. ઘણી વખત આાવી િાવજતથી છાેડની
વાનસ્પવતક વૃશદ્ધ થતા ફૂલાે આાવતા નથી. આા સંજેાગાેિાં 10ppm
2-4 D આથવા 50 ppm નેપ્થેલીક આેસસટીક આેસસડનાે 1%
યુરીયાના રાવણ સાથે છંટકાવ કરવાથી ફૂલાે વહેલા િેળવી િકાય
છે. 2% યુહરયાના રાવણ સાથે 20 ppm નપે્થેશલક આેસસહડક
આેસસડનાં આેક-બે છંટકાવ કરવાથી ફળ ખરતા આટકે છે આને
લીંબુના ફળના કદ આને વજનિાં વધારાે થાય છે. સપે્ટમ્બર િાસિાં
20 ppm 2-4 Dના 3 છંટકાવ કરવાથી ફળાે ખરતા આટકે છે.

 ફળાનંુે ફાટવું
કારણ : પાણીની આશનયમિતતા આને બાેરાેન તત્વની ઉણપ
ઉપાય : શનયમિત પાણી આાપવું. 10 લીટર પાણીિાં 20 ગ્રાિ બારેેક્ષ
પાવડર નાખીને બનાવેલ રાવણનાે છંટકાવ કરવા.ે

 લીંબુની િુખ્યજીવાતાે
1) હગારીયા ઈયળ (લીંબુનંુ પતંચગયુ)ં : આા જીવાતનું પુખ્ત કાળા

રંગનું સફેદ પતંચગયું છે. જનેી આાગળની પાંખાે પીળા
ટપકાંવાળી, પાછળની પાંખાે ઉપર પાછળથી ધારે ધેખાળીયા
રંગનાે ડાઘાે આને પાછળના ર્ાગિાં પૂંછડી જવેાે આાકાર હાેય
છે. નાની આને કાળાિ પડતા ર્ૂરા રંગની આને સફેદ રંગની
આાડી આવળી લીટી વાળી દેખાય છે.

ઈયળ પક્ષીની હગાર જવેી છે, િાટે તેને હગારીયા ઈયળ કહે છે. પુખ્ત
ઈયળ ઘાટા રંગની હાેય છે. ઈયળ કુિળા પાનને િુખ્ય નસ સુધી
ખાઈ ઝાંખરા જવેુ બનાવી દે છે. નસભરીિાં ઉપરવ વધુ હાેય તાે
છાેડનાે વવકાસ આટકી જાય છે.

 શનયંત્ણ
 વાડીિાં બે ઝાડ વચ્ચે પૂરતું આંતર રાખવું તથા પાણી ર્રાઈ ન

રહે તેનું ધ્યાન રાખવું.
 ઇયળનાે ઉપરવ ધરૂવાહડયા કે રાેપાિાં હાેય તાે િાેટી

ઈયળ/કાેિેટાને હાથથી વીણીને નાિ કરવાે.
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 વાડીની આાજુબાજુના વવસ્તારિાં વાડ પર ગળાે આને
વાસણવેલના વેલા હાેય તાે તેનાે નાિ કરવા.ે

 આા ઈયળનાે ઉપરવ વધુ હાેય તાે લીંબાેળીના તેલયુિ દવા
50 મિલી/ પ્રાેફેનાેફાેસ 20 િીલી/ િાેનાેક્ાેટાેફાેસ 10 િી.લી.
દવા પ્રવત 10 લી. પાણીિાં ર્ેળવી છંટકાવ કરવાે તથા ગળાે
આને વાસણવેલના વેલા પર છંટકાવ કરવા.ે

2) પાન કાેરીયું
આા ઇયળ લીંબુના કુિળા પાનિાંથી હહરતકણ (લીલાે ર્ાગ)ને
સપાભકારે કાેરીને ખાય છે. જથેી પાન પર સફેદ (સસલ્વર) રંગની
વાંકીચૂંકી લીટીઆાે પડે છે. પાન કાેકડાઈ તથા સુકાઈને નીચે પડી
જાય છે.

 શનયંત્ણ
 પાનકાેહરયાના શનયંત્ણ િાટે જયારે નવી ફૂટ િરૂ થાય આને 15

સે.િી.ના ડંુખ પર આેક ઇયળ જાેવા િળે ત્યારે શનકાેટીન સલે્ફટ
40% 25 િીલી/10 લી. આથવા ડાયમિથાેઆેટ 0.03% (10 િીલી
પ્રવત 10 લી) આથવા લીંબાેળીના િીંજના 5% રાવણના 3 થી 4
છંટકાવ કરવા.

3) સાયરસસાયલા આને લીંબુનંુ હગારીયા ઈયળ પતંચગયું
આાછા રંગના બચ્ચાં તથા પુખ્ત કીટકાે નવી ફૂટેલી કંૂપળિાંથી રસ
ચૂસે છે. જથેી કંુપળાેની વૃશદ્ધ આટકે છે.

 શનયંત્ણ
 લીંબુના પાન કાેરીયા િાટે જણાવેલ દવાઆાેનાે છંટકાવ કરવા.ે

 લીંબુના રાેગાે
1) બળીયા ટપકાનાે રાેગ
બળીયા ટપકાનાે રાગે જીવાણંુથી થાય છે. જિેાં પાન, ડાળીઆાે આને
ફળ પર કથ્થાઈ રંગના ખરબચડા ટપકા પડે છે. જથેી ફળના
બજારર્ાવ આાેછા િળે છે.

 શનયંત્ણ
 વાડીિાં સ્વચ્છતા જાળવવી.
 ચાેિાસું પૂરં થયા પછી આને લીંબુ ઉતારી લીધા બાદ રાેગીિ

ડાળીઆાે કાપીને આેકઠી કરી બાળી નાખવી.
 ડાળીઆાે કાપ્યા બાદ કાપેર આા ક્ઝી ક્લાેરાઈડ ગ્રુપની કાેઈ

પણ દવા (બ્લાઈટાેક્ષ - 50 આથવા બલ્યુ કાેપર-50) 40 ગ્રાિ
10 લીટર પાણીિાં આથવા 1% બાેડાો મિશ્રણ બનાવી પ્રથિ
છંટકાવ ઝાડના દરેક ર્ાગ પર દવા પડે તે રીતે છંટકાવ કરવા.ે

 આા દવાનાે બીજેા છંટકાવ ફેબ્રુઆારી-િાચભ, ત્ીજેા છંટકાવ જૂન
િહહનાના પ્રથિ પખવાહડયાિાં, ચાેથાે છંટકાવ જુલાઈ-આાેગસ્ટ
િાસિાં વરસાદવાળુ વાતાવરણ હાેય ત્યારે કરવા.ે

2) ગંુદરીયાે
ફુગથી થતા આા રાેગિાં થડ ડાળીઆાે પર ગુંદર જવેાે ચીકણાે પદાથભ
ઝરે છે. ડાળી પર વતરાડાે પડે છે આને ઝાડ ચીિળાઈને સુકાવા લાગે
છે. લીંબુના ફળ પાકતા પહેલા પીળા પડીને ખરી પડે છે.
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 શનયંત્ણ
 વાડીની સ્વચ્છતા જાળવવી તથા જિીનની શનતારિહકત

વધારવી.
 જિીનને આડકતી ડાળીઆાેની છટણી કરી બાળી નાખવી.
 થડ પર બાડાોપસે્ટ લગાવી િાટી થડની ફરતે ચઢાવવી જથેી

પાણીનાે સીધાે સંપકભ થડ સાથે થાય નહીં.
 દર વર્ષો ઝાડના થડ પર 45 સેિી સુધી બાડાોપેસ્ટ લગાવવું.
 ડાળી આને થડ ઉપર જે જગ્યાઆે ગુદંર જણાય તવેા રાેચગસ્ટની

છાેડની ફરતે આેકાદ ઈંચ જટેલી ડાળી કે થડની છાલ ચપુ્પ કે
દાતરડી વડે કાળજીપવૂભક છાેલી આેકઠી કરી ખેતરની બહાર
બાળી નાખવી આને તનેા પર બાડેાો પેસ્ટ લગાવવું (બાેડાોપસે્ટ
બનાવવા િાટે 1 કી.ગ્રા. િાેરથથુુ આને 1.5 હક.ગ્રા. ચુનાને િાટી,
સસિેન્ટ આથવા પ્લાસ્ટસ્ટકના આલગ આલગ વાસણિાં 10 લીટર
પાણીિાં ર્ેળવીને બનાવવું

3. સુકારાે
આા રાેગિાં ટાેચથી નીચનેી તરફ ડાળીઆાે સુકાતી જાય છે. આાવા
ઝાડના િૂળ પણ ખવાઈ ગયેલા જાેવા િળે છે આને આા ઝાડ 7 થી 8
િાસિાં સંપૂણભ સુકાઈ જાય છે. આા રાેગ આનેક પ્રકારના કારણાેને
લીધે થાય છે. તેથી શનયંત્ણ કરવું િુશ્કેલ છે.

 શનયંત્ણ
 જિીનની યાેગ્ય પસંદગી કરવી.
 રાસાયણણક ખાતરા,ે સેન્દ્રીય ખાતરાે આને ગાૌણ તત્વાેનાે યાેગ્ય

પ્રિાણિાં ઉપયાેગ કરવા.ે
 વાડીનીસ્વચ્છતા જાળવવી.
 રાેચગિ ડાળીઆાેને કાપી બાળીને નાિ કરવી.
 ખેતીકાયાો કરતી વખતે ઝાડને નકુસાન ન થાય તેનું ધ્યાન

રાખવુ.ં
 ઝાડના ફરતે ગાેડ કરવા.ે
 રાેગ આને જીવાતનું િરૂઆાતથી જ આસરકારક શનયતં્ણ કરવું.

 ગંઠવા કૃમિ
કૃમિથી થતા આા રાેગનું પ્રિાણ ઉત્તર ગજુરાતની રેતાળ ગાેરાડુ
જિીનિાં વધારે જાેવા િળે છે. કૃમિ લાગવાથી ઝાડનાે વવકાસ
આટકી જાય છે આને ધીિે ધીિે પાન ચીિળાઈ જાય છે. જથેી પૂરતા
પ્રિાણિાં પાણી આને ખાેરાક િળતાે ન હાેય તેવા ચચહનાે જણાય છે.
ડાળીઆાે આને પાન સુકાઈ જાય છે આને ધીિે ધીિે ઝાડ પણ સુકાઈ
જાય છે. રાેગીિ છાડેના િૂળને ખાેદીને જાેતા િુળ ઉપર આસંખ્ય
નાની િાેટી ગાંઠાે જાેવા િળે છે.

 કૃમિ શનયંત્ણ :
 ધરૂવાડીયાિાં સાેઈલ સાેલરાઈઝેિન આથવા રાબીંગ કરવુ.ં
 કાેઇપણ પાક લીધા પછી ઉનાળાિાં બે થી ત્ણ વાર રેિરની

ઊંડી ખડે કરવી, જથેી જિીન તપે આને બીજા વર્ષો કૃમિનાે
ઉપરવ ઘટાડી િકાય.

 રાેગિુિ ધરૂનાે ઉપયાેગ કરવાે નહીં, નહીં તાે જે ખેતર કૃમિ ના
હાેય તેિાં કૃમિનાે ફેલાવાે થિે.

 પાકની ફેરબદલી કરવી. જેા ગંઠવા કૃમિનાે ખેતરિાં ઉપરવ
હાેય તાે પાકની ફેરબદલી ધાન્ય પાકાે સાથે કરવી.

 ખેતરિાં િણનાે લીલાે પડવાિ કરવા.ે
 સેન્દ્ન્દ્રય ખાતરાે જવેા કે પ્રેસિડ, િરધાંનું ખાતર, છાણીયું

ખાતર 10 ટન/હેકટર આથવા જુદાજુદા ખાેળ જવેા કે હદવેલાનાે
ખાેળ, લીિડાનાે ખાેળ 1 થી 2 ટન/હેકટર જિીનિાં રાેપા
વાવવાના દસ હદવસ આગાઉ આાપવા.ે

 જૌવવક શનયંત્ણ પેસીલાેિાઈસીસ લીલાસીનસ ગંઠવા કૃમિ
શનયંત્ણ િાટે 2.5 હકગ્રા પ્રવત હેકટર િુજબ છાણીયા ખાતર
સાથે 15 હદવસ મિશ્રણ કરી થડની ફરતે આાપવું.

 િેટલ શલફ (પીળીયા)ે :
આા રાેગ જસત ગાૌણ તત્વની ઉણપના કારણે થાય છે. આા રાેગની
િરૂઆાત ઝાડના ટાેચના ર્ાગથી થાય છે. પાનની નસાે લીલી રહે
છે પરંતુ વચ્ચનેાે ર્ાગ પીળાે પડી થઈ જાય છે. ટાેચના પાન નાના
થઈ જાય છે. ફળનાે વવકાસ થતાે નથી, જથેી ફળ કદિાં નાના,
પીળા આને તીવ્ર ઉણપ હાેય તાે વવકૃત આાકારના થઈ જાય છે.

 શનયંત્ણ
1) 10 લીટર પાણીિાં 50 ગ્રાિ ઝીંક સલે્ફટ મિશ્ર કરી આેક

િાસના આંતરે ત્ણ વખત છંટકાવ કરવા.ે
2) નવા પાન આાવે ત્યારે જસત આને ચૂનાના મિશ્રણને િહહને બે

િહહને પાન પર છંટકાવ કરવા.ે

 ઉત્પાદન : સાિાન્ય રીતે કાગદી લીંબુિાં રાેપણી પછી ત્ીજા કે
ચાેથા વર્ષો ફળ િળવાથી િરૂઆાત થાય છે. સારી િાવજત
કરેલ વાડીિાં સરેરાિ 50 થી 100 હક.ગ્રા/ઝાડ જટેલંુ ઉત્પાદન
િળે છે આને હેિરે 20 ટન જટેલંુ ઉત્પાદન િળે છે.

સંકલન : 
શ્રી િારૂત ધાિી – NKSK બાવળા.

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ – ગીફ્ટ સીટી, ગાંધીનગર.
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 લીંબુનંુ િરબત
 સાિગ્રી : લીંબુ 1 હકલાેગ્રાિ, પાણી 500 મિલી, પાેટેશિયિ િેટા

બાય સલ્ફાઈટ 2 ગ્રાિ, ખાંડ 1.5 હક.ગ્રા., ખાદ્ પીળાે રંગ 1 ગ્રાિ

 રીત : પાકા પીળા રસદાર લીંબુને ચાેખ્ખા પાણીથી ધાેઈ,
સ્ટીલની છરીથી આાડા કાપી, રસ કાઢવાના સંચાથી રસ કાઢી
સ્વચ્છ કપડાંથી ગાળી લેવા.ે રસના વજનથી ત્ણ ગણી ખાંડ
લઈ, ખાંડના ત્ીજા ર્ાગનું પાણી ઉિેરી ચાસણી િાટે ગરિ
કરવા િૂકવું, ચાસણીની િુદ્ધતા િાટે લીંબુનાે રસ આેક ચિચાે
ઉિેરવા.ે ખાંડ આાેગળે ત્યાં સુધી હલાવવું. ફીણ વળે, ઉકળ,ે
ઉર્રાે આાવે આેટલે નીચે ઉતારીને લીંબુનાે રસ ઉિેરવા.ે જરૂર
િુજબ ખાદ્ પીળાે રંગ ઉિેરી મિશ્ર કરવું. સગં્રાહક તરીકે
પાેટેશિયિ િેટાબાય સલ્ફાઈટ થાેડાક જ પાણીિાં આાેગાળી
ઉિેરવુ.ં સ્ટરીલાઈઝ (જીવાણું રહહત) કરેલી કાચની બાેટલિાં
આા મિશ્રણ ર્રી બાેટલને હવાચુસ્ત બંધ કરવી. િરબત તૌયાર
કરતી વખતે ત્ણ થી ચાર ગણું ઠંડંુ પાણી આને િસાલાે નાખી
િરબત તૌયાર કરવું.

 લીંબુ - આાદુનંુ િરબત
 સાિગ્રી : લીંબુ 1 હક.ગ્રા., ખાંડ 1.5 હક.ગ્રા., પાણી 200 મિલી

(આાદુ વાટવા), પાણી 500 મિલી (ખાંડની ચાસણી િાટે), આાદુ
200 ગ્રાિ, રાસબરી રેડ કલર 1 ગ્રાિ, પાેટેશિયિ િેટાબાય
સલ્ફાઈટ 2 ગ્રાિ

 રીત : પાકા પીળા લીંબુ ચાેખ્ખા ધાેઈ આાડા કાપી, તેનાે સંચાથી
રસ કાઢવા.ે આાદુને ધાેઈ છાેલી ટુકડા કરી મિક્સરિાં નાખી
ક્િ કયાભ બાદ ગાળીને રસ કાઢવા.ે સ્ટીલના તપલેાિાં ખાંડના
ત્ીજા ર્ાગનું પાણી રેડી, ચાસણીની િુદ્ધતા િાટે આેક ચિચી
લીંબુનાં ફૂલ આથવા આેક ચિચાે લીંબુનાે રસ ઉિેરી ગરિ
કરવા િૂકવું. ખાંડ આાેગળી જાય ત્યાં સુધી હલાવતા રહા,ે
ચાસણી ઉકળે ઉર્રાે આાવે આેટલે નીચે ઉતારી સહેજ ઠંડી પડે
આેટલે સ્વચ્છ કપડાંથી ગાળી લાે. ચાસણી ઠંડી પડે આેટલે તેિાં
લીંબુ આને આાદુનાે રસ ઉિેરવા.ે

જરૂર પ્રિાણે રાસબરી રેડ કલર થાેડાક જ પાણીિાં આાેગાળી
ઉિેરવાે. સગં્રાહક તરીકે પાેટેશિયિ િેટાબાય સલ્ફાઇટ થાેડાક જ
પાણીિાં આાેગાળી ઉિેરવું. જીવાણુ રહહત કરેલ બાટેલિાં આા
મિશ્રણ ર્રી લાે. િરબત તૌયાર કરતી વખતે ત્ણ થી ચાર ગણું ઠંડંુ
પાણી આને િસાલાે નાખી િરબત તૌયાર કરવું.

 લીંબુનંુ સીરપ
 સાિગ્રી : લીંબનુાે રસ 1.25 લીટર, ખાંડ 4 હકલાે, પાણી 1 શલટર,

લીંબુ ના ફૂલ 20 ગ્રાિ, પાેટેશિયિ િેટાબાય સલ્ફાઇટ 2 ગ્રાિ

 રીત : પાકા પીળા રસદાર લીંબુને ચાેખ્ખા પાણીથી ધાેઈ
સ્ટીલની છરીથી આાડા કાપી, રસ કાઢવાના સંચાથી રસ કાઢી
સ્વચ્છ કપડાંથી ગાળી લેવા.ે આેક સ્ટીલની તપેલીિાં ખાંડ લઈ
પાણી આને લીંબનુા ફૂલ ઉિેરી ગરિ કરવા િાટે િૂકા,ે રાવણને
હલાવતા રહા,ે ફીણ વળી ઉકળ,ે ઉર્રાે આાવે આેટલે ગેસ
પરથી નીચે ઉતારી લાે. ચાસણી સહેજ ઠંડી થાય આેટલે સ્વચ્છ
કપડાથી ગાળી લાે આને ત્યારબાદ તેિાં લીંબનુાે રસ ઉિેરવા.ે
સંગ્રાહક તરીકે પાેટેશિયિ િેટાબાય સલ્ફાઈટ થાેડાક જ
પાણીિાં આાેગાળી ઉિેરવુ.ં સ્ટરીલાઈઝ કરેલી કાચની બાેટલિાં
સીરપ ર્રી બાેટલને હવા ચુસ્ત બંધ કરવી. પીણું તૌયાર કરતી
વખતે ત્ણ થી ચાર ગણું ઠંડંુ પાણી ઉિેરી પીણું તૌયાર કરવું.
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 લીંબુનંુ ગળંુ્ય આથાણું
 સાિગ્રી : લીંબુ 1 હક.ગ્રા., હળદર 10 ગ્રાિ, ખાંડ 750 ગ્રાિ,

વરીયાળી 50 ગ્રાિ, લાલ િરચું જરૂર પ્રિાણ,ે િીઠંુ 200 ગ્રાિ,
ગાેળ 750 ગ્રાિ, ધાણા 50 ગ્રાિ, હહિંગ 10 ગ્રાિ, આેસસટીક
આેસસડ 10 મિ.શલ.

 રીત : પાકા પીળા તાજા લીંબુને ધાેઈ સ્ટીલની છરીથી આેક
લીંબુના આાઠ ટુકડા કરી બીજ કાઢી કાચની બરણીિાં લીંબુના
ટુકડા, િીઠંુ આને હળદર નાંખી બરાબર મિક્સ કરવા. આેક
ચિચી આેસીટીક આેસસડ રેડી મિક્સ કરી બરણીિાં હવાચુસ્ત
બંધ કરવી. દર બે હદવસે બરણીિાં લીંબુના ટુકડાને ઉપર નીચે
કરવા. 25 થી 30 હદવસ સુધી બરણી ખાેલવી નહીં. ત્યારબાદ
સ્ટીલના વાસણિાં ગાેળને ઝીણાે સિાવવાે, ખાંડ ઉિેરવી,
વહરયાળી, ધાણા બારીક વાટી ઉિેરવા, હહિંગ પાઉડર ઉિેરવા.ે
જરૂર િુજબ િરચું ઉિરેી બધાે િસાલાે મિક્સ કરી બરણીિાંથી
લીંબુ બહાર કાઢી િસાલા સાથે મિક્સ કરવા. ચિચાથી 15 થી
20 મિશનટ હલાવવું આને આેસસહટક આેસસડ ઉિેરી બરણીિાં
ર્રી લેવું દસ હદવસ બાદ ખાવા િાટે ઉપયાેગિાં લેવું.

 લીંબુનંુ ખાટંુ આથાણું
 સાિગ્રી : લીંબુ 1 હક.ગ્રા., હળદર 10 ગ્રાિ, વરીયાળી 50 ગ્રાિ,

રાઈના કુહરયા 50 ગ્રાિ, સરસસયંુ 250 ગ્રાિ, લાલ િરચું જરૂર
પ્રિાણ,ે િીઠંુ 200 ગ્રાિ, ધાણા 50 ગ્રાિ, િેથીના કુહરયા 25
ગ્રાિ, હહિંગ 10 ગ્રાિ, આેસીટીક આેસસડ 10 મિ.શલ.

 રીત : પાકા પીળા તાજા લીંબુને પાણીથી ધાેઈ સ્ટીલની છરીથી
આેક લીંબુના આાઠ ટુકડા કરી બીજ કાઢી લેવા. ત્યારબાદ
હળદર આને િીઠંુ મિક્સ કરી લીંબનુા ટુકડા તેિાં મિક્સ કરવા
ત્યારબાદ બરણીિાં ર્રી આેક ચિચી આેસીટીક આેસસડ ઉિેરી
બરણીને હવાચસુ્ત બંધ કરવી. દર બે હદવસે બરણીિાં ટુકડા
ઉપર નીચે હલાવવા. 25 થી 30 હદવસ સુધી બરણી ખાેલવી
નહીં. તપેલાિાં બધા જ િસાલા બારીક વાટી મિક્સ કરવા તેિાં
લીંબુના ટુકડા આને સરસીયુ (ગરિ કયાભ વગર) ઉિેરી ચિચાથી
હલાવી આેસીટીક આેસસડ રેડી હલાવી બરણીિાં ર્રી લેવું. 10
હદવસ બાદ ખાવા િાટે ઉપયાેગિાં લેવું.

સંકલન : 
શ્રી િારૂત ધાિી – NKSK બાવળા.

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ – ગીફ્ટ સીટી, ગાંધીનગર.

 લીંબુના ફાયદા
 લીંબુના રસિાં િીઠંુ િેળવીને બે-ત્ણ આઠવાહડયા સુધી

પીવાથી પથરી આાેગળી જાય છે.
 ગરિ પાણીિાં લીંબુનાે રસ િેળવીને રાતે સૂતી વખતે પીવાથી

િરદી િટે છે. આેક ચિચી લીંબુનાે રસ આને આેક ચિચી િધ
ર્ેળવીને રાેજ ચાટી જવાથી ખાંસી િટે છે.

 આેક ગ્લાસ ઠંડા પાણીિાં આેક લીંબુનાે રસ નાખી દરરાેજ
સવારે પીવાથી કબશજયાત િટે છે.

 લીંબુના રસિાં િધ ર્ેળવીને નાનાં બાળકાનેે ચટાડવાથી
તેઆાે આાેકતા બંધ થાય છે આને દુખાવાે િટે છે.

 લીંબુનાે રસ િાથાના વાળિાં લગાડી ઘસવાથી વાળ ખરતા
આટકે છે. તેિજ તે સુંવાળા તથા ચિકદાર બને છે, તે ઉપરાંત
િાેટી ઉંિર સુધી કાળા રહે છે.

 સવારે ખાલી પેટે લીંબુ પાણી પીવાથી રાેગપ્રવતકારક િક્તિ
વધે છે.

 રાેજ સવારે લીંબુનું સેવન કરવાથી ત્વચાિાં ચિક આાવે છે.
 વધતા વજનથી પરેિાન લાેકાેઆે લીંબુ પાણીનાે ઉપયાેગ

ચાેક્કસથી કરવાે જાેઈઆે.
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"કૃવર્ષ“ આેક વ્યાપક િબ્દ છે. જિેાં ચાેખા, ઘઉં, િકાઈ, બાજરી,
કઠાેળ તેિજ કપાસ જવેા રેસાવાળા વવવવધ પાકા;ે ફળ, ફૂલ,
િાકર્ાજી પાકાેની ખેતી; િધિાખી ઉછેર, રેિિના કીડા ઉછેરીને
રેિિનું ઉત્પાદન કરવું આને પિુધન(ગાય, ર્ેંસ, ડુક્કર, િરઘા,
ઘેટાં, બકરાં વગરેે)નાે ઉછેર િાંસ આથવા ડેરી ઉદ્ાેગ િાટે વગેરેનાે
સિાવેિ થાય છે. કૃવર્ષિાં આા તિાિ ઘટકાેને લગતા વવવવધ કાયાો
જવેાકે વાવણી, લણણી, સંગ્રહ તેિજ વેચાણ આને િુલ્યવધભન
િાટેની વવવવધ પદ્ધવતઆાે આને ટેકનાેલાેજી પર પણ ર્ાર િૂકવાિાં
આાવે છે.

કૃવર્ષ વવકાસ ગ્રાિીણ વવકાસ સાથે ગાઢ રીતે સંકળાયેલાે છે, કારણ
કે િાેટાર્ાગની ગ્રાિીણ વસ્તી કાેઈને કાેઈ સ્વરૂપિાં ખેતી સાથે
સંકળાયેલી છે. િાેટાર્ાગનું કૃવર્ષ ઉત્પાદન ગ્રાિીણ વવસ્તારાેિાં જ
થાય છે. ર્ારતિાં ગ્રાિીણ વવસ્તારાેિાં િહેરની સરખાિણીિાં
વસ્તી આાેછી ગીચ છે, જ્યારે વવકાસિીલ દેિાેની િાેટાર્ાગની
વસ્તી ગ્રાિીણ વવસ્તારાેિાં રહે છે. આલબત્ત, ગ્રાિીણ આને િહેરી
વસ્તીનાે ગુણાેત્તર દરેક દેિે બદલાય છે.

પ્રાકૃવતક ખેતી આે આેક આેવી કૃવર્ષ પદ્ધવત છે, કે જિેાં જિીનની
ઉત્પાદન ક્ષિતાની જાળવણીની સાથે-સાથે પાણી આને હવાની
ગુણવત્તા પણ સુધરે છે. પ્રાકૃવતક ખેતી પદ્ધવત દ્વારા પાેર્ષકતત્વાેથી
ર્રપરૂ ખાેરાકનું ઉત્પાદન કરી િકાય છે. પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ િાટે
ર્વવષ્યિાં કૃવર્ષ સખીઆાેને વવસ્તરણ કાયભકર તરીકે આાવકારવાિાં
આાવિે આને તેિના થકી ખેડૂતાેિાં પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ આંગે પ્રચાર
પ્રસાર કરાવવાિાં આાવિ.ે

 ખેતરિાં પ્રાણીઆાેને િક્ય આેટલંુ ચરવા દેવું.
 જાતે તૌયાર કરેલ જૌવવક ખેતસાિગ્રીનાે ઉપયાેગ કરવાે.
 આાબાેહવા પહરવતભન (ગ્લાેબલ વાેમિિંગ)ની સિસ્યાઆાેનાે

સાિનાે કરવા આને જિીનની ફળરપુતા પુનઃિામપત કરવા
િાટેની વ્યૂહરચના આપનાવવી.

 પ્રાકૃવતક ખેતી આપનાવવાથી . . . .
 પ્રાકૃવતક ખેતી આે રસાયણિુિ આથવા પરંપરાગત ખેતી

પદ્ધવત છે. જે જૌવ વવવવધતા સાથે (પાક, વૃક્ષાે આને પિુઆાે
દ્વારા) કરવાિાં આાવતી કૃવર્ષ પદ્ધવત છે, તેને આેગ્રાે ઈકાેલાેજી
આાધાહરત ખેતી પદ્ધવત તરીકે આાેળખવાિાં આાવે છે. તે ટકાઉ
કૃવર્ષપદ્ધવત છે.

 આેક સંિાેધન દિાભવે છે કે છાેડના વવકાસ િાટે જરૂરી 98%
થી 98.5% પાેર્ષકતત્વાેને છાેડ હવા આને પાણીિાંથી િેળવે
છે, બાકીના 1.5% જટેલા પાેર્ષકતત્વાે છાેડ તેના િૂળની
આાસપાસની જિીનિાંથી ઉપલબ્ધતા િુજબ િેળવે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતી િાેટાર્ાગે ખેતરના જૌવવક કચરાને વવઘટન
(હરસાયહકશલિંગ) કરવા પર આાધાહરત છે, જિેાં પાકના
આવિેર્ષાેનાે ખેતરિાં આાચ્છાદન િાટે ઉપયાેગ કરવાિાં આાવે
છે તથા નાઈરાેજન હફક્ક્સિંગ કરતા પાકાે પર વધારે ર્ાર
િૂકવાિાં આાવે છે. પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ પાક વવવવધતા િાટે મિશ્ર
પાક પદ્ધવત આને ગાયના છાણ-િૂત્ દ્વારા બનતી વવવવધ
જૌવવક બનાવટાે પર આાધાહરત છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતી કરવાથી ખેતી ખચભિાં (ઈનપુટ ખચભિાં) ઘટાડાે
થાય છે આને મિશ્ર પાક કરવાથી પાક શનષ્ફળતાના જાેખિને
ઘટાડી ખેડૂતાેની આાવક વધારી િકાય છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતી ખતેરના કચરા (આેગ્રા-ેવેસ્ટ)ને રીસાયકશલિંગ
કરી તેિાંથી બનેલ ફાિભ-રેડી ઈનપુટસના ઉપયાેગને
પ્રાેત્સાહન આાપે છે, જનેાથી ખેડૂતાે આાત્મશનર્ભર બને છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતીિાં કૃવત્િ રાસાયણણક ઇનપુટ્સનાે ઉપયાેગ
કરવાિાં આાવતાે નથી. જથેી ઝેરિુિ (કેમિકલ િુિ)
આારાેગ્યપ્રદ ખાેરાકનું ઉત્પાદન િળે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતી દુષ્કાળ, કીટકાે, રાેગાે આને આન્ય આાબાેહવા -
સંબંવધત જાેખિાે સાથે રક્ષણ કરી ખડૂેતાેની આાવકિાં
સ્થિરતા લાવે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતી જિીનની ગુણવત્તાિાં સુધારાે કરે છે આને
તેનાથી જિીનની ઉત્પાદન ક્ષિતાિાં વધારાે થાય છે.

 જેા પ્રાકૃવતક ખેતીને વ્યાવસાવયક રીતે આપનાવવાિાં આાવે
આને તેિાંથી િળતી પદેાિાેનું િૂલ્યવધભન કરી તેનું વેચાણ
કરવાિાં આાવે તાે આાવકિાં પણ વધારાે થાય.

 પ્રાકૃવતક ખેતીિાં કરવાિાં આાવતા આચ્છાદનને કારણે
પાણીનાે વપરાિ ઘટે છે. જે “Per Drop, More Crop”
વાક્યને સાથભક કરે છે.

 પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ પદ્ધવતની પાયાની બાબતાે
 જિીનનાં ર્ાૌવતક, જૌવવક આને રાસાયણણક બંધારણિાં

સુધારાે કરવા.ે
 જિીનને વાનસ્પવતક આવિેર્ષાે કે જૌવવક પાકાથેી ઢાંકીને

રાખવી. (આાચ્છાદન)
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 પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ જિીનની ફળરપુતા જાળવી રાખવા આને
ગ્રીનહાઉસ ગેસના ઉત્સજભનને ઘટાડવાિાં િદદરૂપ થાય છે.
તેિજ ખેડૂતાેની આાવકિાં વધારાે કરે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતીિાં, જિીનિાં કાેઈપણ રાસાયણણક ખાતરાે
આાપવાિાં આાવતા નથી.

 પ્રાકૃવતક ખેતીિાં, સૂક્ષ્િજીવાે આને આળસસયા દ્વારા જૌવવક
પદાથાોનું વવઘટન જિીનની સપાટી પર જ થાય તે િાટે તેઆાેને
પ્રાેત્સાહહત કરવાિાં આાવે છે, જનેે કારણે ધીિે ધીિે જિીનિાં
પાેર્ષકતત્વાેનાે ઉિેરાે થાય છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતીિાં રાેગ આને જીવાત શનયંત્ણ િાટે આલગ
આલગ આસ્ત્ાે જવેાકે શનિાસ્ત્, આસ્થિઆસ્ત્, દસપણભ આકભ ,
બ્રહ્માસ્ત્ વગેરેનાે ઉપયાેગ કરવાિાં આાવે છે.

 િાેનાેક્ાેમપિંગ (ખેતરિાં આેક જ પાક લેવા)ેને બદલે મિશ્ર પાક
પદ્ધવત આથવા િલ્ટી લેયર (પંચસ્તરીય િાેડલ) પાકની ખેતીને
પ્રાેત્સાહન આાપવાિાં આાવે છે.

 પ્રાકૃવતક ઉત્પાદનનંુ સટીહફકેિન આને િાકો હટિંગ
પ્રાકૃવતક ઉત્પાદનના સંદર્ભિાં સટીહફકેિન આે આેક પ્રહક્યા છે, જે
પ્રાકૃવતક ખેતી કરતા ખડૂેતાેની ચકાસણી કરીને તેિના ઉત્પાદનાે
િાટે િાન્યતા આાપે છે. સટીહફકેિન આે સુશનશિત કરે છે કે ખડૂેતાે
પ્રાકૃવતક ખતેીના ધારા-ધાેરણ આને શનયિાેનું પાલન કરી રહ્ાં છે.
સટીહફકેિનથી આા ઉત્પાદનાેને બજારિાં પ્રાકૃવતક ઉત્પાદન તરીકે
વેચવાની િંજૂરી િળે છે.

 િા િાટે પ્રાકૃવતક ઉત્પાદન િાટે સટીહફકેિનની જરૂર છે :

 ગુણવત્તાની ખાતરી : સટીફીકેટ ખાતરી કરે છે કે ઉત્પાદન
ચાેક્કસ ગુણવત્તાના ધારા-ધાેરણાેને આનુસરે છે આને ખેડૂત
દ્વારા પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ પદ્ધવત આપનાવેલ છે.

 ગ્રાહકાનેે વવશ્વાસ પરૂાે પાડવા િાટે : પ્રિાણણત પ્રાકૃવતક ઉત્પાદન
ગ્રાહકાેનાે વવશ્વાસ વધારવાિાં િદદ કરે છે કારણ કે ગ્રાહકાે
પ્રાકૃવતક આને રસાયણિુિ ખેત ઉત્પાદનાેને આાેળખવા િાટે
સટીહફકેટ પર આાધાર રાખી િકે છે.

 છેતરમપિંડી શનવારણ કરવા િાટે : પ્રાકૃવતક આને રાસાયણણક
ખેત ઉત્પાદનાેને આલગ તારવીને બજારિાં છેતરમપિંડી આને
ખાેટી રજૂઆાતને રાેકવાિાં સટીહફકેટ િદદરૂપ બને છે.

 બજારનાે ફાયદાે : પ્રાકૃવતક આને આાેગોશનક ઉત્પાદનાેની વધતી
િાંગને કારણે પ્રિાણણત પ્રાકૃવતક ખેતી ઉત્પાદનને બજારિાં
સ્પધાભત્મક લાર્ િળે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતીની વ્યાખ્યા
ર્ારત સરકારના કૃવર્ષ આને ખેડૂત કલ્યાણ િંત્ાલયિાં પ્રાકૃવતક
ખેતી વવર્ાગ દ્વારા પ્રાકૃવતક કૃવર્ષને રસાયણિુિ ખેતી પદ્ધવત
તરીકે વ્યાખ્યાવયત કરવાિાં આાવેલ છે. જિેાં ખેતર પર જ આાેછા
ખચો, ગાયનાં છાણ/િૂત્ આને છાેડના આકભ આાધાહરત ઈનપુટ
તૌયાર કરી, તનેા ઉપયાેગથી કરવાિાં આાવતી મિશ્ર પાક પદ્ધવત
આાધાહરત ખેતીનાે સિાવેિ થાય છે.

નીવત આાયાેગ આનુસાર પ્રાકૃવતક ખેતીને “રસાયણિુિ આને
પિુધન આાધાહરત ખેતી” તરીકે વ્યાખ્યાવયત કરવાિાં આાવેલ છે.
આા વ્યાખ્યા પ્રવભતિાન પ્રથાઆાે પર આાધાહરત છે. આેગ્રા-ે
ઈકાેલાેજીના આાધારે, તે આેક જૌવ વૌવવધ્યસર્ર ખેતી પદ્ધવત છે. જે
પાક, વૃક્ષાે આને પિુધન પર આાધાહરત છે.

 પ્રાકૃવતક ખેતીના સસદ્ધાતંા ે
 પંચિહાર્ૂત (િાટી, હવા, પાણી, આાકાિ આને આસ્થિ/ઉજાભ)ને

ધ્યાનિાં રાખવા.
 િાટી જીવંત છે, તે સસદ્ધાંતને આાધારે ખેતી કરવી.
 પાક, પિુઆાે આને િાનવજાતને ધ્યાનિાં રાખીને ખેતી કરવી.
 જૌવ વવવવધતાના સસદ્ધાંતાેનાે ઉપયાેગ કરીને ખેતી કરવી.
 આાબાેહવા સ્થિવતિાપક પદ્ધવતઆાેને ધ્યાનિાં રાખવી.

 પ્રાકૃવતક ખેતીનંુ િહત્વ 
 પ્રાકૃવતક ખેતીના સસદ્ધાંતાે આનુસાર, છાડેને પાેર્ષકતત્વાેનાે

98% પુરવઠાે હવા આને પાણીિાંથી િળે છે આને બાકીના 2%
પાેર્ષકતત્વાે સૂક્ષ્િજીવાે દ્વારા જિીનિાં રહેલ આલભ્ય
સ્વરૂપિાંથી લભ્ય સ્વરૂપિાં રૂપાંતહરત કરી પરૂા પાડવાિાં
આાવે છે. (જંગલાે આને કુદરતી પ્રણાલીઆાેની જિે)

 જિીન હંિેિા લીલા પાકથી આથવા સૂકા કચરાથી ઢંકાયેલી
હાેવી જાેઈઆે, જે હ્ુિસ બનાવે છે આને સૂક્ષ્િજીવાેના
વવકાસને પ્રાેત્સાહન આાપે છે.

 જિીનના સકૂ્ષ્િજીવાેના વવકાસ િાટે કાેઈપણ ખાતરને બદલે
ખેતરિાં જ બનેલ જૌવવક રસાયણ જવેાકે જીવાિૃત, બીજાિૃત
વગરેેનાે ઉપયાેગ કરવાિાં આાવે છે. જીવાિૃત, બીજાિૃત વગેરે
દેિી ગાયના છાણ આને ગાૌિૂત્િાંથી બનાવવાિાં આાવે છે.
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પયાભવરણ સંરક્ષણ િાટે પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ

 ર્ારતિા ંપ્રાકૃવતક ખેતી િાટે સટીફીકેટના પ્રકારાે :
 થડભ-પાટી સટીહફકેિન (NPOP) : NPOP (નેિનલ પ્રાેગ્રાિ

ફાેર આાેગોશનક પ્રાેડક્શન) સસસ્ટિ APEDA (આેગ્રીકલ્ચર
આેન્ડ પ્રાેસેસ્ડ ફૂડ પ્રાેડિસ આેક્સપાેટભ ડેવલપિેન્ટ
આાેથાેહરટી), વાણણજ્ય િંત્ાલયની દેખરેખ હેઠળ િુખ્યત્વે
શનકાસ િાટે આાેગોશનક કૃવર્ષ પેદાિાે પર કાિ કરે છે.

 PGS – India સહટિહફકેિન સસસ્ટિ : પાહટિસસપેટરી ગરંેટી
સસસ્ટિ ફાેર ઇણન્ડયા (PGS–India) આે આેક જૂથ આાધાહરત
આાેગોશનક સહટિહફકેિન સસસ્ટિ છે. જિેાં ખેડૂતાેની ર્ાગીદારી
સાિેલ છે આને તેનાે ઉપયાેગ િુખ્યત્વે િાશનક આાેગોશનક
ઉત્પાદનાે િાટે થાય છે.

 સ્વ-પ્રિાણણકરણ : હહિાચલ પ્રદેિ જવેા કેટલાક રાજ્યાેઆે
પ્રાકૃવતક ઉત્પાદન િાટે નવીન સ્વ-પ્રિાણ પદ્ધવત વવકસાવી
છે. આા પ્રણાલીઆાે ખેડૂતાેને શનધાભહરત પહરિાણાે આને
િાગભદશિિકાઆાેના આાધારે તેિની પદ્ધવતઆાેનું િૂલ્યાંકન આને
પ્રિાણણત કરવા સક્ષિ બનાવે છે.

 પ્રાકૃવતક ખેત પેદાિાનંુે િાકો હટિંગ 
પ્રાકૃવતક કૃવર્ષ દ્વારા પકવવાિાં આાવેલ ખેત પેદાિાેની ગુણવત્તા
સારી હાેવાને કારણે તેિના સારા ર્ાવાે િેળવી િકાય છે.
 વ્યક્તિગત િાકો હટિંગ (ફેમિલી ફાિભર) : WhatsApp આથવા

િાશનક ટેલીફાેન નેટવકભ જવેા પ્લેટફાેર્મ્ભ દ્વારા ગ્રાહક જૂથાે
બનાવીને, ખડૂેતાે દ્વારા તાજા કૃવર્ષ ઉત્પાદનાેની િાંગ પ્રિાણે
ગ્રાહકાેને સીધું જ વેચાણ કરી િકાય.

 નવીન િાકોટ પે્લટફાિેભ : રસ્તાની બાજુઆાે, આાેહફસ આને
રાન્સપાેટોિન હબ પર પાેટોબલ કેનાેપીઝ સેટ કરવાથી
ગ્રાહકાેને આાકર્ષીને વેચાણિાં વધારાે કરી િકાય.

 કેસપ્ટવ આાઉટલેટ્સ : જીલ્ા આથવા બ્લાેક હેડકવાટભર,
રસ્તાની બાજુઆાે વગરેે પર આાઉટલેટ્સ િાપવાથી, વવવવધ
ખેડૂતાે આથવા ઉત્પાદક સંગઠનાે (FPO) પાસેથી આેકત્
કરાયેલ કૃવર્ષ ઉત્પાદનાે વેચવાિાં િદદ િળી િકે છે.

 આાનેલાઈન િાકો હટિંગ (ઈ - કાિેસભ) : ખેત પદેાિાેનું ગ્રાહકાેને
સીધું વેચાણ કરવા િાટે ઈ-કાેિસભ પ્લેટફાેિભ બનાવવાથી
બજારની પહાેંચ વવસ્તૃત થઈ િકે છે આને સીધા વેચાણની
સુવવધા િળી િકે છે.

 આા ફલાઇન િાકો હટિંગ (કેનાેપીઝ, િાપે્સ) : વ્યૂહાત્મક િળાેઆે
કેનાેપીઝ, કેસપ્ટવ આાઉટલેટ્સ આને દુકાનાેના ઉપયાેગ દ્વારા
ગ્રાહકાે સાથે સીધું જાેડાણ થઇ િકે છે.

સફળ િાકો હટિંગ િાટે, ખેડૂતાે આને ઉત્પાદક સંગઠનાેઆે આેક થવું
જાેઈઆે, વેચાણ વ્યવિાની સારી રીતે ગાેઠવણ કરવી જાેઈઆે
તેિજ ઉત્પાદનાેનું િૂલ્યવધભન કરવું જાેઈઆે. જે િાટે કેટલાક
િહત્વપૂણભ પગલાઆાે નીચે િુજબ છે :
 ઉત્પાદનાનંુે આેકત્ીકરણ : ખડૂેત હહત જૂથાે (FIGs) આને

વેચાણ કેન્દ્રાેને સાંકળતી કડી ઉર્ી કરાે, ઉત્પાદનાેની યાદી
બનાવાે, ગુણવત્તાનું િૂલ્યાંકન કરા,ે સંગ્રહ, પેકેશજિંગ,
લેબશલિંગની વ્યવિા કરાે, બજાર િામપત કરાે આને
ત્યારબાદ ઉત્પાદનાેને વેચાે.

 સપ્લાય ચઇેન િનેેજિને્ટ : ગ્રાહકાેની િાંગનું આસરકારક
સંચાલન/સંકલન, ગુણવત્તાયુિ શનયંત્ણ, સ્ટાેરેજ, યાેગ્ય
લાેજીસ્ટસ્ટક્સ, ઇન્દ્વેન્ટરી િેનેજિેન્ટ, પારદિભક નાણાંકીય
વ્યવહાર આને સતત નવીનીકરણ પર ધ્યાન કેન્દ્ન્દ્રત કરાે.

 િૂલ્યવધભન : પ્રાેસેસસિંગ, પેકેશજિંગ આને બ્રાણન્ડિંગિાં રાેકાણ
કરીને પ્રિાણપત્ાે િેળવવા, બજારાેિાં વૌવવધ્યકરણ કરવું,
ઉત્પાદનાેને આલગ કરવા, આન્ય સગવડાે ઉિેરવી, િૂલ્યવવધિત
સેવાઆાે પ્રદાન કરવી તિેજ સહયાેગ આને શનકાસની તકાેને
િાેધીને ઉત્પાદનના િૂલ્યિાં વધારાે કરાે.

સ્ત્ાતે : https://www.jaivikkheti.in/DMS/Krishi_Sakhi_Gujarati.pdf
લેખક

ડા  . િીનાક્ષી વી . વતવારી - વૌજ્ઞાશનક (ગૃહ વવજ્ઞાન)
ડા .આેચ. યુ. વ્યાસ - વહરષ્ઠ વૌજ્ઞાશનક આને વડા 
ડા . વીનુ જીંજળા, શ્રી આેિ. આેલ. વવસાત

કૃવર્ષ  વવજ્ઞાન કેન્દ્ર, ડેડીયાપાડા ,ન. કૃ. યુ., નિભદા.

સંકલન
શ્રી િારૂત ધાિી – NKSK બાવળા.

શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ – ગીફ્ટ સીટી, ગાંધીનગર.

https://www.jaivikkheti.in/DMS/Krishi_Sakhi_Gujarati.pdf
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ર્ારતના કૃવર્ષ ક્ષેત્િાં ઉત્પાદનના ન્યાયસંગત ર્ાવ િળે આને
ખેડૂતાેની આાવકિાં વધારાે કરવા િાટે વડાપ્રધાનશ્રી નરેન્દ્ર િાેદી
દ્વારા 2016િાં નેિનલ આેચગ્રકલ્ચર િાકોટ (e-NAM) પાેટભલ િરૂ
કરવાિાં આાવ્યું હતુ.ં આા પ્લેટફાેિભનાે િુખ્ય હેતુ દેિર્રના ખેડૂતાે
િાટે આેકીકૃત ઇલેક્રાેશનક બજાર તૌયાર કરવાનાે છે, જનેા દ્વારા
ખેડૂતાે તેિના કૃવર્ષ ઉત્પાદનનું સુગિ વેચાણ કરી િકે આને
ન્યાયસંગત ર્ાવ િેળવી િકે.

 e-NAM પાેટભલની સફળતા
e-NAM પાેટભલના િાધ્યિથી ખેડૂતાે િાકોટિાં ઉત્પાદનાેની
આાેનલાઇન હરાજી કરી િકે છે, જે ખેડૂતાેને તેઆાેના ઉત્પાદન િાટે
શ્રેષ્ઠ ર્ાવ િેળવવાિાં િદદરૂપ થાય છે. e-NAM દ્વારા વપેારી પણ
વવવવધ િંડીઆાેિાંથી પેદાિાે ખરીદી િકે છે. આા િાટે ખેડૂતાે આને
વેપારીઆાેને ટેકનાેલાેજી સાથે જાેડીને પારદિભક આને ઝડપી
વ્યવસાય પ્રહક્યા સુશનશિત કરવાિાં આાવી છે.

ગજુરાતિાં e-NAM પાેટભલના કાયભને વધુ વવસ્તતૃ કરવા
િુખ્યિંત્ીશ્રી ર્ૂપેન્દ્રર્ાઈ પટેલના નેતતૃ્વ હેઠળ ઘણાં પગલાં
લેવાિાં આાવ્યા છે. 2024ના આંતે રાજ્યિાં 8.87 લાખથી વધુ લાેકાે
e-NAM પ્લેટફાેિભનાે ઉપયાેગ કરી રહ્ા છે, જિેાં 8.69 લાખથી વધુ
ખેડૂતાે, 10,181 વેપારીઆાે આને 262 ખડૂેત ઉત્પાદક સંગઠનાે
(FPO)નાે સિાવેિ થાય છે.

 ગુજરાતિા ંe-NAMના ેપ્રર્ાવ આને સફળતા
ગજુરાતિાં e-NAM પાેટભલ દ્વારા 144 િાકોટ યાડભને જાેડેલ છે, જિેાં
2.64 કરાેડ ક્તિન્ટલથી વધુ કૃવર્ષ ઉત્પાદનાેનું વેચાણ થયું છે. જનેા
કુલ િૂલ્યની રકિ ₹ 10,535.91 કરાેડથી વધુ છે. પાેટભલના િાધ્યિથી
રાજ્યના ખેડૂતાેને તેિની પેદાિાે િાટે ઊંચા ર્ાવ િળ્યા છે.

ઉના બજાર સમિવતના પરબતર્ાઈ ગાેવવિંદર્ાઈ પટાટ છેલ્ા આેક
વર્ષભથી e-NAM પાેટભલનાે િગફળીના આાેનલાઇન વેચાણ િાટે
ઉપયાેગ કરી રહ્ા છે. પરબતર્ાઈના જણાવ્યા પ્રિાણે, લાેકલ
બજારની સરખાિણીઆે e-NAM પર વેચાણ કરતા તેિને રૂ.
200થી 500 વધુ ર્ાવ િળે છે. આાથી તેિની આાવકિાં 5-7% નાે
વધારાે થયાે છે. પાેટભલની િદદથી તેિના ઉત્પાદનનું વેચાણ વધુ
ઝડપથી થાય છે, આને પેિેન્ટ સીધું બેંક ખાતાિાં જિા થાય છે.

ઉપલેટા બજાર સમિવતના હરેિર્ાઈ ઘાેડાસરા e-NAM પાેટભલનાે
છેલ્ા 5 વર્ષભથી કપાસ, િગફળી આને ઘઉં જવેી પેદાિાેનું વેચાણ
કરવા િાટે કરે છે. e-NAM પર વેચાણથી તેિને 15-20% વધુ
આાવક થઇ છે. આા પાેટભલ ખેડુતાે િાટે ખૂબ જ ફાયદાકારક સાસબત
થયું છે. વેચાણ િાટે કમિિન આેજન્ટ પર શનર્ભર રહેવું પડતું નથી
આને તિાિ વ્યવહારાે પારદિભક રીતે પુરા થાય છે.

 e-NAMની વવિરે્ષતાઆાે
 આેકીકૃત પે્લટફાિેભ : e-NAM પાેટભલ તિાિ APMC િંડીઆાેને

આેકસાથે લાવતું પ્લેટફાેિભ છે, જનેા દ્વારા રાષ્ટ્રીય સ્તરે આેકીકૃત
કૃવર્ષ બજારની રચના થાય છે.

 ટેકનાેલાજેીનાે ઉપયાગે : આા પાેટભલ ખેડૂતાેને ટેક્ાેલાેજી દ્વારા
નવી પધ્ધવતઆાે આને વ્યવહારાે સાથે જાેડે છે.

 પારદિભક હરાજી : પાેટભલ પર હરાજીની પ્રહક્યા પારદિભક રીતે થાય
છે, જનેાથીન્યાયસંગત હકિંિત નક્કી થાય છે.

 તાત્કાશલક ચુકવણી : ખેડૂતાેના વેચાણની રકિ સીધી તેિના બેંક
ખાતાિાં જિા થાય છે, જથેી સિય આને િહેનત બચે છે.

 વાસ્તવવક સિય ર્ાવ િાહહતી : e-NAM પાેટભલ ખેડુતાેને વવવવધ
િંડીઆાેિાં ઉત્પાદનાેના િળતા ર્ાવાેની િાહહતી વાસ્તવવક
સિયિાં પુરી પાડે છે.

 e-NAM પાેટભલનાે ખેડૂતાે િાટે ફાયદાે
e-NAM પાેટભલ દ્વારા ખડુેતાેની આાવકિાં નાેંધપાત્ વધારાે થયાે છે.
લાેકલ િંડીઆાેિાં વવકે્તાઆાે દ્વારા ર્ાવની ચાલાકી થતી હતી, પરંતુ
હવે ખેડૂતાેને તેિના ઉત્પાદનાેના યાેગ્ય ર્ાવ િળવાની ખાતરી િળી
છે. આા પાેટભલ દ્વારા વેચાણની પ્રહક્યા વધુ ઝડપથી આને સરળતાથી
થાય છે. ઉના, ઉપલેટાના ખેડૂતાેના ઉદાહરણાે દિાભવે છે કે,
ટેકનાેલાેજી કેવી રીતે ગ્રામ્ય આથભતંત્િાં પહરવતભન લાવી રહી છે.

 e-NAM પાેટભલ દ્વારા ગુજરાતિા ંહડશજટલ ક્ાંવત
e-NAM પાેટભલના િાધ્યિથી ગજુરાતે હડશજટલ કૃવર્ષ ક્ાંવતિાં આગ્રણી
ર્ૂમિકા ર્જવી છે. આા પ્લેટફાેિભ િાત્ વેપાર િાટે સીમિત નથી, પરંતુ
તે ટેકનાેલાેજી આને કૃવર્ષ વચ્ચે રહેલી ખાઈને દૂર કરી રહ્ું છે. e-
NAMના િાધ્યિથી ખેડૂતાે હવે ગ્લાેબલ આાચથિક વ્યવિાનાે ર્ાગ
બની રહ્ા છે. રાજ્યના 8.87 લાખથી વધુ લાેકાેઆે આા પ્લેટફાેિભનાે
ઉપયાેગ કરીને તેિની આાચથિક સ્થિવતિાં સુધારાે કયાો છે.
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 ગુજરાત કૃવર્ષ યાેજના િાટેનંુ ર્વવષ્ય
ર્ારત સરકારના કૃવર્ષ આને ખેડૂત કલ્યાણ િંત્ાલય હેઠળ નાેંધાયેલ
સાેસાયટી સ્ાેલ ફાિભસભ આેગ્રીસબઝનેસ કન્સાહેટિયિ (SFAC) દ્વારા
e-NAM પાેટભલનું સંચાલન થાય છે. આાગાિી સિયિાં વધુ િંડીઆાે
આને ખડૂેતાેને જાેડીને આા પાેટભલને વધુ િજબૂત બનાવવાનું
આાયાેજન છે. ગજુરાતિાં, નવી િંડીઆાેને e-NAM સાથે જાેડીને
વ્યાપકસ્તરે બજાર સુવવધાઆાે ઉર્ી કરવી, આને ટંૂકી
સિયિયાભદાિાં પેિેન્ટ આને લાેશજસ્ટસ્ટક્સ સુધારણા લાવવી
પ્રાથમિકતા છે.

 ગુજરાત બહાર e-NAMના ેપ્રર્ાવ
e-NAM િાત્ ગજુરાત િાટે નહીં, પરંતુ સિગ્ર દેિિાં કૃવર્ષ બજારના
પહરરશ્યિાં સુધારાે લાવી રહ્ું છે. 31 હડસેમ્બર 2024ના આાંકડા
િુજબ, દેિર્રિાં લાખાે ખેડૂતાે, વપેારી આને કમિિન આેજન્ટાે આા
પ્લેટફાેિભનાે ઉપયાેગ કરી રહ્ા છે. આા પાેટભલનાે હેતુ દેિર્રના
ખેડૂતાેને આેક સાિાન્ય િંચ આાપવાનાે છે, જ્યાં તેઆાે તેિના
ઉત્પાદનાે િાટે શે્રષ્ઠ ર્ાવ િેળવી િકે.

e-NAM પાેટભલ આેક વ્યાપક આને દુરંદેિી યાેજના છે, જે ખેડૂતાેને
ટેકનાેલાેજી સાથે જાેડીને તેિના જીવનિાં િાેટા પહરવતભન લાવી રહી
છે. ગુજરાતે આા મિિનને સફળ બનાવવા િાટે િહત્ત્વપૂણભ પગલાં

લેખક : શ્રી જૌિીન વાડાદેહરયા – Ph. D. સંિાધેક
આાણંદ કૃવર્ષ વવશ્વ વવદ્ાલય, આાણંદ. 

સંકલન : શ્રી િારૂત ધાિી – NKSK બાવળા.

ર્યાભ છે. આા પાેટભલ ખેડૂતાેને આાચથિક રીતે િજબતૂ બનાવે છે આને
તેિની િહેનતને યાેગ્ય િૂલ્ય આપાવવા િાટે પ્રવતબદ્ધ છે. e-NAM
પાેટભલના િાધ્યિથી ગુજરાતે િાત્ હડશજટલ કૃવર્ષ ક્ાંવતનું નતેૃત્વ કયુું
નથી, પરંતુ સિગ્ર દેિિાં આાદિભ પ્રિામપત કયાો છે.

eNAM કાયભપદ્ધવત

પ્રવિે

ચકાસણી

આાેનલાઈન 
વેપાર

વજન &
બીલ 

આાેનલાઈન 
પેિેન્ટ

રવાનગી• ખેડૂત રજીસે્ટ્રિન
• જથ્થાનુ ંશનિાભણ

• નિુના ેલેવાે
• ચકાસણી

• બાેલીનુ ંઆાયાજેન
• હરાજી

• વજનકાટંાે
• જથ્થા ેતાેલવાે
• વેચાણ કરાર

• ચલણ/ચકે
• ઈન્ટરનટે બેંહકિંગ
• RTGS/NEFT

• વેચાણ બાદની કાિગીરી
• િાલ પરત
• પરવાનગી
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આાટલંુ કરાે 
• તરસ ના લાગી હાેય તાે પણ યાેગ્ય િાત્ાિાં પાણી પીવું
• િરીરિાં પ્રવાહીની િાત્ા આાછેી ના થાય તે િાટે ORS રાવણ આથવા છાિ,
લસ્સી, લીંબુ પાણી, ર્ાતનું આાસેાિણ આને નાહરયળે પાણીનાે ઉપયાગે
કરાે

• ઘરની બહાર જતી વખતે િાથાનાે ર્ાગ કપડાં, છત્ી કે ટાેપીથી ઢાંકી રાખાે
• વજનિાં આને રંગિાં હળવા પ્રકારના સુતરાઉ વસ્ત્ાે પહેરાે
• આાખંાનેા રક્ષણ િાટે સનગ્લાસીસ આને ત્વચાના રક્ષણ િાટે સનસ્ક્રીન
લગાવાે

• પ્રાથમિક સારવાર િાટેની તાલીિ લાે
• બાળકા,ે વદૃ્ધા,ે સબિાર વ્યક્તિ કે વધુ વજન ધરાવતા વ્યક્તિ કે જઆેાે

"લ“ૂનાે ર્ાેગ બનવાની સંર્ાવના વધુ ધરાવે છે તેિની વવિરે્ષ કાળજી રાખાે

આાટલંુ ના કરાે 
• િક્ય હાયે ત્યાં સધુી બપારેના 12 વાગ્યાથી 4 વાગ્યા
સુધી તડકાિાં બહાર ન નીકળવું

• િરીરિાથંી પાણીનંુ પ્રિાણ ઘટાડે તેવા પીણાં જવેા કે
ચા, કાેફી, સાેફટ હડ્ક્સના લેવા

• િસાલેદાર, તળલેા, વધુ પડતા િીઠાવાળા આાહારનાે
ઉપયાેગ ટાળવાે

લૂ લાગેલ વ્યક્તિની પ્રાથમિક સારવાર 
• જેા કાઈે વ્યક્તિને લૂ લાગી હાયે તાે પ્રાથમિક સારવાર િાટે ર્ીના કપડાનાે ઉપયાગે કરાે આથવા તનેા િાથા પર
પાણી રેડાે

• િરીરિાં પાણીનંુ પ્રિાણજળવાઇ રહે તે િાટે ORS રાવણઆથવા લીંબુ પાણી આાપાે
• લૂ લાગેલવ્યક્તિને તાત્કાશલક નજીકના આારાગે્ય કેન્દ્ર પર લઇ જવા
• જેા િરીરનંુ તાપિાન સતત વધતું હાયે, િાથાનાે આસહ્ દુઃખાવાે હાયે, નબળાઇ હાયે, ઉલટી થતી હાયે કે
બેર્ાન થઇજાય તાે તાત્કાશલક આેમુ્બ્યલન્સબાેલાવવી

સચેત રહા,ે સુરસક્ષત રહાે
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બટાકાની િાનવ જીવનિાં ઉપયાેગીતા

“િાકર્ાજી ના રાજા” તરીકે આાેળખાતા બટાકા દુશનયાિાં
ખાદ્પાકાેિાં ચાેથા નંબર પર આાવે છે. યુનાઈટેડ નેિન દ્વારા
બટાકાના પાકને ખાદ્સુરક્ષા િાટે ર્લાિણ પણ કરવાિાં આાવેલ
છે. ર્ારત બટાકાના ઉત્પાદનિાં વવશ્વિાં ચીન પછી બીજા નબંર પર
આાવે છે. ર્ારતિાં ઉત્તરપ્રદેિ, પશિિ બંગાળ, સબહાર, પંજાબ,
ગજુરાત સહહત 24 રાજયાેિાં વ્યાપારી ધાેરણે બટાકાનું ઉત્પાદન
લેવાિાં આાવે છે. ર્ારતિાં બટાકાનાે આંદાજીત વવસ્તાર 22.50 લાખ
હેકટર તેિજ તેનું આંદાજીત ઉત્પાદન 542.30 લાખ િેહરક ટન છે.
જ્યારે ગજુરાતિાં બટાકાનાે વાવેતર હેઠળનાે આંદાજીત વવસ્તાર 1.25
લાખ હેકટર આને આંદાજીત ઉત્પાદન 39.23 લાખ િેહરક ટન છે.

બટાકા આત્યંત પાૌષ્ટિક, પચવાિાં સરળ, આારાેગ્યપ્રદ સંપૂણભ આાહાર
છે. સાિાન્ય રીતે બટાકા વવવવધ પાેર્ષકતત્વાે જવેાકે, 79.3% પાણી,
15.4% સ્ટાચભ, 2.2% રેસા, 2% પ્રાેટીન, 0.09% તૌલી પદાથભ, 0.019%
વવટાિીન-C, 0.10 િી.ગ્રા વવટાિીન B-1, 4.2 િી.ગ્રા વવટાિીન B-3
તેિજ 16 થી 27 િી.ગ્રા વવટાિીન B-6 (પ્રવત 100 ગ્રાિ બટાકા) ધરાવે
છે. ઉપરાંત બટાકાિાં વવવવધ પ્રકારના ખનીજતત્વાે જવેા કે આાયનભ,
િેંગેશનઝ, ઝીંક આને કાપેર હાેય છે. આા ખનીજતત્વાે આાપણને
ચયાપચયની હક્યાિાં િદદરૂપ થાય છે.

બટાકાિાં ફેટની િાત્ા 0.1 ગ્રાિ/100 ગ્રાિ હાેય છે. પરંતુ તનેી વવવવધ
વાનગીની બનાવટ આને ઉપયાેગ દરમિયાન કેલેહરક વેલ્યૂિાં વધારાે
થઈ જાય છે. બટાકાને તનેી છાલ સાથે બાફવાથી તેની છાલ દ્વારા
પાેર્ષકતત્વાે દૂર થતા નથી. છાલ આેક રક્ષણાત્મક આાવરણ તરીકે
કાયભ કરે છે. જથેી તેિાં રહેલ આન્ય પાેર્ષકતત્વાેના વવઘટન દરિાં
ઘટાડાે થાય છે. બટાકા િકભરાયુિ આાદિભ ખાેરાક છે, જિેાંથી
ર્રપરૂ િાત્ાિાં વવટાિીન B-1, B-3, B-6 આને વવટાિીન-C િળે છે.
તેના િુષ્ક વજનના આાધારે તેિાં આનાજના જટેલી જ િાત્ાિાં
પ્રાેટીન િળી આાવે છે. તનેે છાલ સાથે ઉપયાેગિાં લેવાથી વવટાિીન-
C વધારે િળી િકે છે. જિે કે, નાના િધ્યિ કદના 150 ગ્રાિના
બટાકાિાંથી 100 િી.ગ્રા વવટાિીન-C િળે છે, જે આેક પુખ્ત
વ્યક્તિના આડધા હદવસની વવટાિીન-Cની પવૂતિ કરી િકે છે.
વવટાિીન-C િાનવ િરીરિાં આાયનભ િાેર્ષણ પ્રહક્યાને વેગ આાપે છે.

કાચા બટાકાિાં સ્ટાચભની િાત્ા વધારે હાેવાથી તે સુપાચ્ય નથી,
જથેી તનેે પાચ્ય બનાવવા િાટે છાલ સાથે કે છાલ વગર વવવવધ
પ્રહક્યાથી બાફવા, સાંતળવા, તળવા કે ઉકાળવા જરૂરી છે.
વાનગીની દરેક પ્રહક્યાથી બટાકાના સંઘટકાેિાં િાેટા ફેરફાર થાય
છે. તેિાં રેસા આને પ્રાેટીનની િાત્ા ઘટે છે. રસાેઈની બનાવટિાં
પાણી આને તેલ ઉિેરવાથી તેિજ ઉષ્મા આાપવાથી આાેક્ક્સડેિન
જવેી આનેક રાસાયણણક પ્રહક્યાઆાે થાય છે. જિે કે ફે્રન્દ્ચ ફ્રાઈસ,
ચીપ્સ વગરેેની બનાવટિાં ટંૂકા સિય િાટે 140° થી 180° સે.
તાપિાન પર બટાકાને તળવાથી ફેટનું ખૂબ વધારે િાત્ાિાં િાેર્ષણ
થાય છે આને ખનીજતત્વાે તથા વવટાિીન-C નાિ પાિે છે. આાેવન
આને બેહકિંગિાં વવટાિીન આને ખનીજતત્વાેની િાત્ા ઘટે છે.

વવકાસિીલ દેિાેિાં પાેર્ષણ સંક્િણિાં બટાકા િુખ્ય ર્ાગ ર્જવે
છે. ઘણા વવકાસિીલ દેિાેિાં િુખ્યત્વે િહેરી વવસ્તારાેના લાેકાે
પાેર્ષણ સંક્િણ િાટે પાેર્ષણયુિ પદાથાો, કે જે તૌયાર બનાવટ દ્વારા
િળી િકે આે િાટે તત્પર હાેય છે. આા તૌયાર ફૂડ પેકેટિાં બટાકાની
િાત્ા હિેંિા િાેખરે હાેય છે. ર્ારતિાં પણ આાહાર વૌવવધ્યકરણિાં
બટાકાનાે િાેટાે ફાળાે છે. બટાકા પણ િુખ્ય ખાેરાક બની િકે તેિ
છે. પરંતુ સંતુશલત આાહાર તરીકે તનેી સાથે િાકર્ાજી આને આાખા
આનાજ /ધાન્યનાે સિાવેિ ખૂબ જ જરૂરી છે.

બટાકાના પાકિાં કુદરતી ફૂગ, બેિેહરયા આને જીવાત સાિે રક્ષણ
િેળવવા િાટે ગ્લાયકાે આાલ્કલાેઈડ નાિનાે પદાથભ હાેય છે.
બટાકાિાં િુખ્યત્વે સાેલાનીન આને કેકાેનાઈન નાિના ગ્લાયકાે
આાલ્કલાેઈડ હાેય છે. બટાકાની 100 ગ્રાિ કાચી છાલિાં 1.30 –
56.67 િી.ગ્રાિ કેકાેનાઈન આને 0.50-50.17 િી.ગ્રાિ સાેલાનીન
હાેય છે. આેજ રીતે કાચા બટાકાના 100 ગ્રાિ િાવાિાં 0.02-2.32
િી.ગ્રાિ જટેલંુ કેકાેનાઈન આને 0.01-2.18 િી. ગ્રાિ સાેલાેનાઈન
હાેય છે. જે પણભ, િૂળ, પ્રકાંડ, ગાંઠ બધા ર્ાગાેિાં જેાવા િળે છે.
સાિાન્ય રીતે બટાકાના કંદિાં આા બંને તત્વાેનું પ્રિાણ આાેછંુ હાેય
છે. ગ્લાયકાે આાલ્કલાેઈડની વધુ િાત્ા િાનવ િરીરિાં
આેન્ટીન્યૂહરિનલ તત્વ તરીકે આાડઆસરાે કરી િકે છે. બટાકાિાં
ગ્લાયકાે આાલ્કલાેઈડ િાત્ા આાેછી રાખવા તેને હિેંિા ઠંડી
જગ્યાિાં સાચવવા જાેઈઆે. પ્રકાિના સંપકભિાં આાવતા ક્લાેરાેફીલ
રંજકરવ્યનું પ્રિાણ વધતા બટાકા લીલા રંગના થઇ જાય છે આને
તે ગ્લાયકાે આાલ્કલાેઈડની વધુ િાત્ા પણ સૂચવે છે. ગ્લાયકાે
આાલ્કલાેઈડ રસાેઈ દ્વારા દૂર કરી િકાતા નથી. તથેી લીલા ર્ાગને
દૂર કરી તથા છાલને દૂર કરી તેની િાત્ા ઘટાડી િકાય છે.
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બટાકાની િાનવ જીવનિાં ઉપયાેગીતા

હાલના સિયિાં બટાકાની ચચપ્સ, ફે્રન્દ્ચ ફ્રાઈસ, ફલેક્સ વગરેે જવેા
પ્રાેસેસ્ડ ઉત્પાદનાેની િાંગ સતત વધી રહી છે. જનેું િુખ્ય કારણ
જીવનધાેરણિાં સુધારાે, િહેરીકરણિાં વધારાે, ફાસ્ટફૂડની પસંદગી,
િાથાદીઠ આાવકિાં વધારાે, કાિકાજની સંખ્યાિાં વધારાે વગેરે છે.
કેન્દ્ન્દ્રય બટાકા સંિાેધન કેન્દ્ર, શિિલાઆે વધારે ઉપજ આાપતી
બટાકાની 44 જાતાે બહાર પાડી છે. જિેાં 4 જાતાે કુફરી ચચપ્સાેના-1,
કુફરી ચચપ્સાેના-2, કુફરી ચચપ્સાેના-3 આને કુફરી હહિસાેનાનાે
પ્રાેસેસ્ડ ઉત્પાદનિાં સાૌથી વધારે ઉપયાેગ થાય છે. બટાકાિાં શ્રેષ્ઠ
ગુણવત્તાયિુ પ્રાેસેસ્ડ ઉત્પાદનાે િેળવવા િાટે તેિાં આિુક ચાેક્કસ
જૌવ રાસાયણણક તત્વાે આાેછી િાત્ાિાં હાેવા જરૂરી છે. જથેી પ્રાેસેસ્ડ
ઉત્પાદનિાં તેલનું વધારે પ્રિાણિાં િાેર્ષણ ટાળી િકાય આને હક્સ્પી
બંધારણ િેળવી િકાય. જિે કે, રીડ્ુંસસિંગ િૂગરની િાત્ા આાેછા
પ્રિાણિાં હાેવી જાેઈઆે. જેા તે વધારે પ્રિાણિાં હાેય તાે તળેલા
ઉત્પાદનાેિાં રંગ ઘાટાે આને સ્વાદ કડવાે જાેવા િળે છે. ઉપરાંત,
ગ્લાયકાેઆાલ્કલાેઈડ્સ પણ 15 મિ.ગ્રા/100 ગ્રાિથી આાેછી િાત્ાિાં
હાેવા જાેઈઆે.

 પ્રાેસસેસિંગ બટાકાની જાતાેની િુખ્યલાક્ષણણકતાઆાે

1) કુફરી ચચપ્સાનેા-1
િધ્યિ પહરપિતા, ફૂગ સાિે પ્રવતરાેધક, કંદ સફેદ, િધ્યિથી િાેટા,
આંડાકાર, નરિ છાલ, સફેદ િાવાે

પ્રાેસસેસિંગ િાટેની આનુકૂળતા
આાેછી િકભરા (<100 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ), િુષ્ક તત્વાેની વધારે
િાત્ા (21.1%), ફીનાેલની આાેછી િાત્ા(30.1 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ),
આેિીનાે આેસસડની આાેછી િાત્ા (82.8 િી.ગ્રા. નાઈરાેજન/100 ગ્રાિ
કંદ) તેિજ ચચપ્સ, ફે્રન્દ્ચ ફ્રાઈસ આને ડીહાઈડે્ટેડ ઉત્પાદનાે બનાવવા
િાટે યાેગ્ય.

2) કુફરી ચચપ્સાનેા-2
િધ્યિ પહરપિતા, ફૂગ સાિે પ્રવતરાેધક, હહિંિ સહનિીલ, કંદ સફેદ,
િધ્યિ, ગાેળાકાર, આંડાકાર, નરિ છાલ, ક્ીિથી આાછાે પીળાે િાવાે

પ્રાેસસેસિંગ િાટેની આનુકૂળતા
આાેછી િકભરા (<100 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ), િુષ્ક તત્વાેની વધારે
િાત્ા (22.1%), ફીનાેલની આાેછી િાત્ા(27.1 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ),
આેિીનાે આેસસડની આાેછી િાત્ા (66.6 િી.ગ્રા. નાઈરાેજન/100 ગ્રાિ
કંદ) તેિજ ચચપ્સ આને ડીહાઈડે્ટ ઉત્પાદનાે બનાવવા િાટે યાેગ્ય.

3) કુફરી ચચપ્સાનેા-3
િધ્યિ પહરપિતા, ફૂગ સાિે પ્રવતરાેધક, કંદ સફેદ, િધ્યિ,
ગાેળાકાર, નરિ છાલ, હક્િથી આાછાે પીળાે િાવાે

પ્રાેસસેસિંગ િાટેની આનુકૂળતા
આાેછી િકભરા (<100 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ), િુષ્ક તત્વાેની વધારે
િાત્ા (>21%), ફીનાેલની આાેછી િાત્ા(30 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ),
આેિીનાે આેસસડની આાેછી િાત્ા (<60 િી.ગ્રા. નાઈરાેજન/100 ગ્રાિ
કંદ) તેિજ ચચપ્સ આને ડીહાઈડે્ટેડ ઉત્પાદનાે બનાવવા િાટે યાેગ્ય.

4) કુફરી હહિસાનેા
િધ્યિ પહરપિતા, ફૂગ સાિે પ્રવતરાેધક, હહિ સહનિીલ, કંદ
સફેદ, િધ્યિ, ગાેળાકાર, નરિ છાલ, ક્ીિથી આાછાે પીળાે િાવાે

પ્રાેસસેસિંગ િાટેની આનુકૂળતા
આાેછી િકભરા (<100 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ), ફીનાેલની આાેછી
િાત્ા(<50 િી.ગ્રા./100 ગ્રાિ કંદ), આેિીનાે આેસસડની આાેછી િાત્ા
(<25 િી.ગ્રા. નાઈરાેજન/100 ગ્રાિ કંદ) તેિજ ચચપ્સ આને
ડીહાઈડે્ટ ઉત્પાદનાે બનાવવા િાટે યાેગ્ય.

 બટાકાનંુ િાનવસ્વાસ્થ્યિાટે િહત્વ :
• બટાકા આે સાૌથી વધુ ઉપયાેગિાં લેવાતા િાકર્ાજીિાંથી આેક

છે. બટાકા કેટલાક આાૌર્ષધીય ગુણધિાો પણ ધરાવે છે.
• તૂટેલા હાડકા પર કાચા બટાકાના ટુકડા િૂકવાથી હહલીંગની

પ્રહક્યા ઝડપી બને છે. બટાકાના રસથી ચહેરાે ધાેવાથી ચહેરા
પર સાેજાે આાવ્યાે હાેય તેિાં રાહત િળે છે. ત્વચા પર કાચા
છીણેલા બટાકા આથવા બટાકાનાે રસ લગાડવાથી તડકાથી
રાહત િળે છે.

• બટાકા આાંતરડાિાં પાચનની પ્રહક્યાિાં આનુકૂળ બેિેહરયાના
વવકાસિાં િદદ કરે છે. કારણ કે, તે સાૌથી સારા આાલ્કલાઈન
ખાેરાકિાંનાે આેક છે. િરીરના આાલ્કલીનું પ્રિાણ જાળવવા
આને આેસસડની વધારે િાત્ાને કુદરતી રીતે સંતુશલત કરે છે.

• સંવધવા િાટે પણ બટાકાની ર્લાિણ કરવાિાં આાવે છે. જે
તિાિ આેસસડને દૂર કરનાર પહરબળ તરીકે કાિ કરે છે. કાચા
બટાકાનાે રસ આેક કે બે ચિચી ર્ાેજન પહેલાં લેવાથી રાહત
િેળવી િકાય છે. કાચા બટાકાનાે રસ ગેસ્ટ્રાઈટીસિાં રાહત
આાપે છે.

• બટાકાિાં પાેટેશિયિની સાંરતા વધુ હાેય છે આને સાેડીયિનું
પ્રિાણ ખૂબ જ આાેછુ હાયે છે. છાલ સાથે બટાકાને બાફવાથી
તે િીઠાને િાેર્ષતું નથી તેથી તે ઊંચા લાેહીના દબાણવાળા
દદીઆાે િાટે ફાયદાકારક છે.

લેખક
શ્રી પાથભવવ પટેલ, શ્રીિતી જલ્પા ડાેબરીયા, ડા . જ.ે જ.ે ધુ્રવ

આાણંદ કૃવર્ષ યુશનવસીટી, આાણંદ. 
સાૌજન્ય : આાણંદ કૃવર્ષ યુશનવસીટી

સંકલન : શ્રી િારૂત ધાિી – NKSK બાવળા.
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“કૃવર્ષ પ્રગવત” િાેબાઈલ આેપ્લીકેિન

નિસ્કાર ખેડૂત મિત્ાે,
ખેડૂતાેને તેિના રાેજ-બરાેજના ખેતી વવર્ષયક કાયાોિાં જ-ેતે
સિસ્યા/ િંુઝવણ/પ્રશ્ ઉદ્ભવે, તેનાે સત્વરે ઉકેલ/શનરાકરણ થાય તે
ખૂબ જ જરૂરી હાેય છે. ત્યારે, સેટેલાઈટ ડેટા, UAV ડેટા,
હવાિાનની આાગાહી, િિીન લશનિંગ, આાટીફીિીયલ
ઈને્ટલીજન્સ(AI) જવેી આાધુશનક ટેકનાેલાેજીનાે ખેતી પ્રવૃવત્તઆાેિાં
ઉપયાેગ થકી ખડૂેતાેની આાવક વધ,ે તે હેતુથી ગજુરાત સરકાર દ્વારા
"કૃવર્ષ પ્રગવત" િાેબાઈલ આેપ્લીકેિન તૌયાર કરવાિાં આાવેલ છે.
જનેા િાધ્યિથી ખેડૂતમિત્ાે ખેતીને લગતી િાહહતી આને સેવાઆાે
િેળવી િકિ.ે

 કૃવર્ષ પ્રગવત િાેબાઇલ આેપ્લીકેિનની િુખ્ય સુવવધાઆાે
 િાેબાઈલ આેપ્લીકેિન પર રજીસ્ટર થનાર ખડૂેત પાેતાના

ખેતરને જીઆાે રેફે્રન્સીંગ દ્વારા િાકભ કરી િકિ.ે સેટેલાઇટ ઇિેજ
પ્રાેસેસીંગના િાધ્યિ થકી ખેડૂતને ખેતરિાં વાવેતર કરેલ
પાકનાસ્વાસ્થ્યની વવગત સિગ્ર સીઝન દરમિયાન િળિે.

 િાેબાઈલ આેપ પર ખેડૂતે વાવેતર કરેલ પાકની વાવણીથી
લઈને કાપણી સુધીની કૃવર્ષ પદ્ધવતઆાે જાેઇ િકાિે આને તેને
આનુરૂપ ખેતકાયાોને સારી રીતે આિલિાં િૂકી િકિ.ે

 ખેતરિાં આાવતા રાેગ-જીવાતના ફાેટાેગ્રાફને િાેબાઈલ આેપ પર
આપલાેડ કરી િકાિે. જનેા પરીણાિ સ્વરૂપે રાેગ-જીવાતની
સંર્વવત આાેળખ આને સંર્વવત ર્લાિણ િુજબનું શનવારણ
આાટીફીિીયલ ઈને્ટલીજન્સ(Al) ટેકનાેલાેજીના િાધ્યિથી
િેળવી િકાિે.

 આેપ્લીકેિનના િાધ્યિથી ખેડૂતાે વવવવધ કૃવર્ષ સાહહત્ય, કૃવર્ષ
િેગેઝીન, પ્રગવતિીલ ખેડૂતાેની સફળ ગાથાઆાે જાણી િકિે
તેિજ સરકારની વવવવધ યાેજનાઆાેની જાણકારી આને
APMCના બજાર ર્ાવ વગેરે િેળવી િકિ.ે

 આેપ્લીકેિનિાં સાેઈલ હેલ્થ કાડભનાે ડેટા સંકશલત કરેલ છે.
જનેાથી ખેડૂતાેને જિીનિાં રહેલ નાઈરાેજન, કાસે્ફરસ, પાેટાિ
આને આન્ય સૂક્ષ્િ તત્વાેની િાત્ાની વવગતાે િળિે. જનેા
આભ્યાસ િુજબ જરરી પાેર્ષકતત્ત્વાે સપ્રિાણ િાત્ાિાં આાપી
ખેડૂતમિત્ાે સારં ઉત્પાદન િેળવી િકિ.ે

સંકલન : 
શ્રી આાર. આેિ. પટેલ 
શ્રી જીજે્ઞિ પટેલ 

ગીફ્ટ સીટી, ગાંધીનગર.

 આેપ્લીકેિનના િાધ્યિથી Chat-botનાે ઉપયાેગ કરીને ખડૂેતાે
પાેતાના દૌશનક ખેતીકાયાોિાં િંૂઝવતા પ્રશ્ાે પૂછી િકિે આને
તેનું શનવારણ િેળવી િકિ.ે

 આેપ્લીકેિન િારફતે ખેડૂતાેને પાકનું સ્વાસ્થ્ય, હવાિાનિાં
થતા ફેરફાર, ર્ેજનું પ્રિાણ તથા રાેપણી આને વાવણી વખતે
લેવાની થતી કાળજીની આેડવાઇઝરી િેળવી િકાિે.
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"નિાે ડ્ાેન દીદી“ - ગુજરાત વવધાનસર્ાની િુલાકાતે

િાષ્ટ્રીય ગ્રાર્ીણ અાજીવવકા વર્શન અંતર્મત ર્કિલાઅા ના સશક્તિકિણ ર્ાટ પ્રધાનર્ંત્રીશ્રી દ્વાિા વવવવધ નવતિ પિ લા િાથ
ધિવાર્ાં અાવ લ છ . જ ના ભાર્રૂપ વવધાનસભા ખાત ર્ુજિાત વવધાનસભાના અધ્યક્ષ ર્ાનનીયશ્રી શંકિભાઈ ર્ાૌધિી, ર્ાનનીય
કૃવિર્ંત્રીશ્રી િાઘવજીભાઈ પટ લ અન ર્ાનનીય શ્રીર્તી િીવાબા જાડ જા (ધાિાસભ્યશ્રી) સાથ "નર્ા ડ્ા ન દીદી"ની અા ળખ
ધિાવતી અાત્મનનભમિ ર્કિલાઅા ની ર્ુલાકાત ર્ા ઠવવાર્ાં અાવી, જ ર્ની સાથ ડ્ા ન દીદીઅા અ વવસ્તૃત સંવાદ કયાો.

“અાજના અાધુનનક સર્યર્ાં પ્રર્વતશીલ ખ ડૂતા િવ ડ્ા નના ઉપયા ર્થી સાિા લાભ ર્ ળવી િહ્યા છ .”
- ર્ાનનીય શ્રી શંકિભાઈ ર્ાૌધિી (અધ્યક્ષશ્રી - ર્ુજિાત વવધાનસભા).
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ફાેટાે ગેલેિી : GNFC દ્વાિા PM-PRANAM કિસાન સંગાેષ્ઠી

પીઅ ર્ પ્રણાર્ – કકસાન સંર્ા ષ્ઠીર્ાં સ ન્દ્રીય ખાતિના ફાયદા તથા વવવવધ અા ર્ોનનક પ્રા ડકટસ જ વીક , સસટી કા મ્ા સ્ટ, નીર્
પ સ્ટીસાઇડ, ફિર્ ન્ટ ડ અા ર્ોનનક ર્ ન્યુિ (FOM)ની ર્ાકિતી અાપવાની સાથ કુદિતી ખાતિા વાપિીન જર્ીનની ફળરપુતા
જાળવવા ખ ડૂતા ન અાગ્રિપૂવમક વવનંતી કિવાર્ાં અાવી. ઉપિાતં ખાતિના કાયમક્ષર્ ઉપયા ર્ તથા પ્રાકૃવતક ખ તી વવિ ની ર્ાકિતી
અાપવાર્ાં અાવી.

ગાિ : આાંબાપુરા, તા. : પાટણ, જી. : પાટણ ખાતે ઉપસ્થિત ખેડૂતાેને િાહહતી આાપતા ં
GNFCના ફટીલાઈઝર િાકો હટિંગ હેડ શ્રી વવશ્વનાથ સબરાદર તેિજ ગુજરાત રીજીઆાેનલ હેડ શ્રી આેસ. વી. લાઠીગરા

ગાિ : ડુિાણા, તા. : વવરિગાિ, જી. : આિદાવાદ ગાિ : નેનપુર, તા. : િહેિદાવાદ, જી. : ખેડા

ગાિ : ઉવા, તા. : બારડાલેી, જી. : સુરત ગાિ : ખાખહરયા, તા. : પાલીતાણા, જી. : ર્ાવનગર


