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નર્મદા કિસાન પકિવાિ પ્ર
અંિ – 55 નવેમ્બિ - 2025

તં્રીસ્થાનેથી . . .ખેડૂતમિત્રે,

નિસ્કરર, વતતિરન રવી સીઝન આરપણર સરૌ િરટે સફળ પૂરવરર થરય તેવી શુભેચ્છરઆરે.

ખરીફ પરકની લણણી સિયે થયેલ કિરેસિી વરસરદે ખેડૂતરેની કઠરેર િહેનતનર પરરણરિ સ્વરૂપ તૌયરર થયેલ સરરી કૃષિ
ઉપજરૂપી કરેળીયરે જાણે તેિનર િરેિરાંથી છીનવી લીધરે હરેય તેવી પરીસ્થિષત ઉભી થઇ ગઈ છે આને ખેડૂતરેની આરશરઆરે
પર પરણી ફરી વળ્યર છે. સ્થિષતની ગાંભીરતરને ધ્યરનિરાં લઇ સરકરરશ્રી દ્વરરર રરહત પેકેજ જાહેર કરવરિરાં આરવ્ુાં. જથેી
ખેડૂતમિત્રેને િહદઆાંશે રરહત િળશે તેવી આરશર છે. હવે આણધરરી ઉપસ્થિત થતી પરીસ્થિષત તેિજ કુદરતી પરરબળરે
સરિે બચરવનર પગલરાં લેવરની તરતી જરૂરરયરત તરફ આરપણે ધ્યરન પરરેવીને તે આાંગે યરેગ્ય પગલરાંઆરે લેવર િરટે
આરગરેતરાં આરયરેજન સુનનનિત કરવુાં પડશે.

તરજતેરિરાં પ્રધરનિાંત્ીશ્રી દ્વરરર કરેઇમ્બતુર ખરતે યરેજાયેલ કૃષિલક્ષી પરરસાંવરદિરાં “આેક આેકર - આેક સીઝન નેચરલ
ફરમિિંગ”નુાં આરહવરન કરવરિરાં આરવ્ુાં છે. આેક આેકર – આેક સીઝનનરે િુખ્ય ઉદેશ આેવરે છે કે ખેડૂતરે આેક સીઝન િરટે
આેક આેકર કે આેક ભરગ જિીન પર નેચરલ ફરમિિંગ કરે. જથેી આર પ્રકરરની ખેતીથી થતરે લરભ આરપણે જાણી શકીઆે આને
િળેલ પરરણરિ પ્રિરણે આરપણે આર તરફ ષવચરરતર થઈઆે. વળી, રસરયણરેનરાં બેફરિ ઉપયરેગથી વણસતી જિીન આને
વરતરવરણને બચરવી શકરય.

આર આાંકિરાં GST સુધરરરનર કરરણે કૃષિ આથતતાંત્િરાં આરવેલ પરરવતતનરે, ડુાં ગળીિરાં આરવતરે જલેબીયરનરે રરગે આને તેનુાં
સાંકનલત વ્વિરપન, પશુઆરેિરાં જાેવર િળતરે કીટરસેસસનરે રરગે, ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન : આેક ઉત્તિ વ્વસરય, પ્રકૃષતઆે
આરપેલ ભેટ : િશરૂિ, આરરરેગ્ય આને આરવકની નવી તક - િશરૂિ ઉદ્રેગ જવેર લેખરે સરિેલ કરવરિરાં આરવ્ર છે. આરશર
છે કે સરૌ વરચકમિત્રેને આાંકિરાં સરિેલ િરરહતી ઉપયરેગી નીવડશે.

આરપનરે . . .
આેસ. વી. લરઠીગરર



અંક - 55 નર્મદા કકસાન પકિવાિ પત્ર નવેમ્બિ- 2025

વિત : 05 – આાંક : 09
સળાંગ આાંક : 55
નવેમ્બર - 2025

-: પ્રકરશક :-

શ્રી આેસ. વી. લરઠીગરર
ચીફ િરકેટીંગ િેનેજર (ગુજરરત)

ગુજરરત નિતદર વેલી ફરટિલરઇઝસત આેન્ડ 
કેિીકલ્સ લીિીટેડ

રીજનલ આરેફીસ, 15િરે િરળ, ગીફ્ટસીટી,  
ટરવર 1, ગરાંધીનગર - 382355.

નન:શુલ્ક આાંક િેળવવર િરટે નજીકનરાં
“નિતદર ખેડૂત સહરય કેન્દ્ર” 

નરે સાંપકત  કરવરે.

આરપનરાં આિૂલ્ય સૂચનરે આરપવર તથર 
પ્રશ્રે પૂછવર િરટે સાંપકત કરશરે. 

વરેટસઆપ નાંબર : +91 6359619087
ઈ-િેઇલ : nkpp@gnfc.in

ટેલીગ્રરિ ચેનલ : GNFC_NKPP
વધુ િરરહતી િરટે : www.gnfc.in

-: તાંત્ીિાંડળ :-
શ્રી  આેિ. કે. સનરરીયર
શ્રી  આરર.  આેિ.  પટેલ
શ્રી આેિ. આેચ. ધરિી

: ગ્રરરફક્સ આેન્ડ ડીઝરઈન :
શ્રી જીજ્ઞેશ પટેલ
શ્રી હરટકેશ  દવે

આગરઉનરાં તિરિ આાંક વરાંચવર િરટે નીચ ે
આરપેલ લીંક ઉપર ક્લીક કરરે.

https://www.gnfc.in/nkkp-
bulletin/

ખાસ નાોંધ : અંિર્ાં અાપેલ લેખાે અને ર્ાકિતી જે-તે લેખિાેનાં પાતેાનાં છે, જેની સાથે પ્રિાશિ િે તં્રીર્ંડળ સિર્ત છે તરે્ ર્ાનવ ં નિીં. અા અંિર્ાં

અાપેલ ર્ાકિતી ર્ાટે પૂિતી િાળજી લેવાર્ાં અાવેલ છે, તેર્ છતાંપણ િાેઈ ભૂલચૂિ િિી ગઈ િાેય તાે તેના ર્ાટે અર્ાે કદલગીિ છીઅે.

ષવિયને સાંબાંષધત ષવડીયર ે/ આરેરડયર ે- જેાવર / સરાંભળવર          બટન ક્લક્લક કરવુાં.

આર આાંકિરાં . . . ષવિય પરનરાં નાં.

GST સુધરરરનર કરરણે કૃષિ આથતતાંત્િરાં આરવેલ 
પરરવતતનરે 3

ડુાં ગળીિરાં આરવતરે જલેબીયરનરે રરેગ આને તેનુાં 
સાંકનલત વ્વિરપન 6

પશુઆરેિરાં જાેવર િળતરે કીટરેસસસનરે રરેગ 8

ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન : આેક ઉત્તિ વ્વસરય 10

પ્રકૃષતઆે આરપેલ ભેટ : િશરૂિ 13

આરરરેગ્ય આને આરવકની નવી તક- િશરૂિ ઉદ્રેગ 17

ફરેટરે ગેલેરી 20

2

સરવચતેી / ચતેવણી : લેખકરે દ્વરરર જણરવવરિરાં આરવેલ કીટનરશક / ફૂગનરશક /
નીંદણનરશક (દવરઆરે) સેન્દ્રલ ઈન્સેક્ટિસરઈડ બરેડત આને રજીસે્ટ્રશન કમિટીની
િરન્યતરપ્રરપ્ત સૂચચિરાં સરિેલ ન હરેય, તરે રરજ્ય સરકરરનર સિયરાંતરે પ્રકરનશત થતર
પરરપત્ િુજબ તેિનરે વપરરશ કરવરનરે રહેતરે નથી. જેા ખેડૂત આિરન્ય કીટનરશક /
ફૂગનરશક / નીંદણનરશક (દવરઆરે)નરે વપરરશ કરશે, તરે તે તેની વ્ક્તિગત
જવરબદરરી રહેશે. આર િરટે પ્રકરશક / સાંપરદકરે / લેખકરેની જવરબદરરી રહેશે નહીં
આને તે આાંગે કરેઈ કરનૂની દરવરે કે ષવવરદ કરી શકરશે નહીં.

mailto:nkpp@gnfc.in
https://t.me/GNFC_NKPP
http://www.gnfc.in/
https://www.gnfc.in/nkkp-bulletin/
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GST સુધરરરનર કરરણે કૃષિ આથતતાંત્િરાં આરવેલ પરરવતતનરે

કૃષિક્ષેત્િરાં સરકરરનર GST બદલરવ, ખેડૂતરે પ્રત્યેની
કલ્યરણભરવનર આને ગ્રરિ ષવકરસ પરનર િહત્વને દશરતવે છે. આર
સુધરરર ખેડૂતરેનર ખેતી ખચતિરાં ઘટરડરે કરશે આને સહકરરી સાંિરઆરે
તથર FPOs (ફરિતર પ્રરેડ્યુસર આરેગનેરઇઝેશન્સ)ને િદદરૂપ થશે.
સસ્તર ખરતરરે આને ખેતીનર સરધનરે ઉત્પરદન ક્ષિતર વધરરશે. કરેલ્ડ
સ્રેરેજ આને ફૂડ પ્રરેસેસસિંગને િળતી િદદથી બગરડ આરેછરે થશે આને
ખેડૂતરેને વધુ સરરર ભરવ િળશે. ડેરી, િધ આને આન્ય સાંલગ્ન
પ્રવૃષત્તઆરે પણ વધુ નફરકરરક બનશે. આર પગલરાં ભરરતીય ખતેીને
વધુ િજબૂત આને આરત્મનનભતર બનરવશે, જે આરત્મનનભતર ભરરતનર
ષવઝન સરથે સુસાંગત છે. આરપણર દેશિરાં આરજે પણ 60% લરેકરે
કૃષિ સરથે જાેડરયેલર છે. તેથી GSTિરાં ઘટરડરે આે ખેડૂતરે િરટે ખુબજ
સરરર સિરચરર છે.

1) કૃષિ યરાંષત્કરણ

I. રેિર પર GST (<1800 cc) હવે 5% સુધી ઘટશે.
• આરેછરે GST રેિરની ખરીદી રકિંિત ઘટરડશ,ે જથેી નરનર આને

િધ્યિ ખેડૂત (જઆેરે ભરરતિરાં રેિરનર િરેટર ભરગનર ખરીદદરરરે
છે) િરટે રેિર વધુ પરવડે આેવર બનશે.

• ખેતીિરાં યરાંષત્કીકરણને પ્રરેત્સરહન િળશે, જનેર કરરણે
ખેડૂતરેનરે સિય બચશે, િજૂરી ખચત આરેછરે થશે આને પરકની
ઉત્પરદન ક્ષિતર વધશે.

• સસ્તર રેિરની ઉપલબ્ધતરથી નરનર આને સીમિત ખેડૂતરે પણ
સ્વરમિત્વ દ્વરરર આથવર સહકરરી િાંડળરે આને FPOs િરરફતે
શેરરિંગ દ્વરરર આરધુનનક િશીનરીનરે ઉપયરેગ કરી શકશ.ે

• રેિરનર ઘટકરે (18% થી 5%) : રેિર ટરયર આને ટ્યુબ, રેિર
િરટેનર હરઇડ્રેનલક પાંપ આને આન્ય ઘણર ઘટકરે પણ સસ્તર
થશ.ે

• રેિર ફરઈનરન્સ આને સરધનરેનર લીનઝિંગ/ભરડે આરપવરનર
િરેડલ િરટે િરાંગ ઊભી કરશે, જે ગ્રરમ્ય NBFCs આને સહકરરી
સાંિરઆરેને લરભ પહરોંચરડશે.

II. ક્ટિન્કલર, રડ્પ સસિંચરઈ, હરવસે્સ્િંગ િશીનરી (12% થી 5%)
• 15HP સુધીની ક્ષિતરવરળર રફક્સ્ડ સ્પીડ ડીઝલ આેન્ન્દ્જન,

હરવેસ્સ્િંગ આથવર થ્રેનશિંગ િશીનરી, કમ્રેસ્સ્િંગ િશીનરે વગરેે.
આર ઘટરડરથી નરનર આને સીિરાંત ખેડૂતરે દ્વરરર સરિરન્ય રીતે
વપરરતર કૃષિ સરધનરેની રકિંિત આરેછી થશે, જથેી તે વધુ પરવડે
આેવર બનશે.

• પરણી બચત કરનરરી સસિંચરઈ પદ્ધષતઆરે (રડ્પ, ક્ટિન્કલર)નર
વપરરશને પ્રરેત્સરહન િળશે, જે ટકરઉ ખેતીને ટેકરે આરપશે.

• વરવેતર, સસિંચરઈ આને હરવેસ્સ્િંગની કરયતક્ષિતર વધશે.

2) ખરતર િરટેનર ઇનપુટ
I. આેિરનેનયર, સલ્ફ્યુરરક આેસસડ, નરઇરરક આેસસડ (18 થી 5%)
• ખરતર ઉત્પરદનિરાં વપરરતર િુખ્ય કરચર િરલનર દરિરાં ઘટરડરે

થવરથી inverted duty structure (IDS) સુધરશે. ઉત્પરદન
ખચતિરાં ઘટરડરથી ખરતર સસ્તુાં થશે આને િરાંગ સ્થિર રહેશે.
સીઝનિરાં ખેડૂતરેને સસ્તર દરે ખરતરની સિયસર ઉપલબ્ધતર
સુનનનિત થશે.

II. બરયરેપસે્સ્સરઇડ આને િરઇક્રનુે્યરરઆેન્ટ (12% થી 5%)
• બરયરેઇનપુટ સસ્તર બનતર ખડૂેતરેઆે રરસરયણણક

પેસ્સ્સરઇડની જગ્યરઆે બરયરેપેસ્સ્સરઇડ આપનરવવર
પ્રરેત્સરહન િળશે, જે િરટીની ગુણવત્તર આને પરકની ગુણવત્તર
સુધરરશે.

• Fertilizer Control Order, 1985, Schedule 1, Part (A)
હેઠળનર િરઇક્રેનુ્યરરઆેન્્ટસને 12% થી 5% GST પર
લરવવરિરાં આરવશ.ે

3) ફળ, શરકભરજી આને ફૂડ પ્રરેસસેસિંગ
I. ષપ્રઝર્વડત શરકભરજી, ફળ, નટ (12% થી 5%)
• કરેલ્ડ સ્રેરેજ, ફૂડ પ્રરેસેસસિંગ આને િૂલ્યવધતનિરાં રરેકરણને

પ્રરેત્સરહન િળે છે. જથેી બગડતર િરલનરે નરશ આરેછરે થતરાં
ખેડૂતરેને તેિનર િરલનરે વધુ ભરવ િળશે.

• પ્રરેસેસ્ડ ફૂડ ઉત્પરદનરેનર નનકરસને પ્રરેત્સરહન આરપે છે,
ભરરતને કૃષિ નનકરસ કેન્દ્ર તરીકે િજબૂત કરે છે.

4) ડેરી કે્ષત્
• દૂધ આને પનીર પર કરેઈ GST નહીં. જ્યરરે િરખણ, ઘી વગરેે

પર GST 12% થી ઘટરડી 5% કરવરિરાં આરવ્ર.ે
• દૂધનર કૅન્સ (લરેખાંડ, સ્ીલ, આેલ્યુમિનનયિ) પર GST 12% થી

5% લરવવરિરાં આરવ્ર,ે જનેર કરરણે ડેરી ઉત્પરદકરનેે સીધરે લરભ
થયરે.
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GST સુધરરરનર કરરણે કૃષિ આથતતાંત્િરાં આરવેલ પરરવતતનરે

• GST ઘટરડરથી પશુપરલન કરતર ખડૂેતરે આને સ્ત્રી-આરધરરરત
ગ્રરમ્ય ઉદ્રેગરેને આરવકિરાં વધરરરે થશે તેિજ પરેિણયુિ
ખરેરરક સસ્તરે બનતર પરેિણ સુરક્ષર િજબૂત બનશે.

5) િત્સ્યપરલન આને િત્સ્ય-ઉદ્રગે
• “ષપ્રપડેત આથવર ષપ્રઝર્વડત િરછલી” પર GST 12% થી 5%

લરવવરિરાં આરવ્રે છે, જે સિગ્ર દેશિરાં િત્સ્યપરલન આને ખરસ
કરીને િચ્છ-ઉદ્રેગને પ્રરેત્સરહન આરપશે.

6) િધ
• પ્રરકૃષતક િધ પર GST ઘટરડરે : જનેરે સીધરે લરભ િધિરખી

પરલકરે, આરરદવરસી સિુદરયરે આને ગ્રરમ્ય સ્વસહરય જૂથરેને િળે
છે, જે િુખ્ય પ્રરકૃષતક િધ ઉત્પરદક છે.

• કુષત્િ(Artificial) િધ, પ્રરકૃષતક િધ સરથે મિનશ્રત હરેય કે ન
હરેય, તેનર પર GST 18% થી 5% પર લરવવરિરાં આરવ્ર.ે

7) સરેલરર પરવર આરધરરરત સરધનરે
• GST 12% થી 5% સુધી ઘટરડરે થતરાં સસ્તર સરેલરર પરવર

આરધરરરત સરધનરે સસિંચરઈ ખચત ઘટરડશે આને ખેડૂતરેને ટેકરે
આરપશે.

8) િરલ વરહનરે (GST 28% થી 18%)
• રક ભરરતની સપ્લરય ચેઇનની કરરેડરજુ્જ છે. GST ઘટરડવરથી

રકની પ્રરરાં ભભક રકિંિત ઘટશે, જનેર કરરણે ભરડરનર દરિરાં ઘટરડરે
થશે. જનેર લીધે કૃષિ િરલનુાં પરરવહન સસ્તુાં થશે.

• સસ્તર રક આને િરલ પરરવહન િરટે તૃતીય પક્ષનર વીિર પર
12% થી 5% GST ઘટરડરે પરરવહન(રરન્સપરેટત) ખચત ઘટરડે છે
આને નનકરસ સ્પધરતત્મકતર વધરરશે.

સરકરર દ્વરરર કરવરિરાં આરવલે GST નરે સુધરરર ેનીચે િુજબ છે

સેિર/ઉત્પરદન
GST નરે દર

લરભ
જૂનરે નવરે

કૃષિ યરાંષત્કરણ

રેિર (<1800 cc) 12% 5% નરનર આને િધ્યિ ખડૂેતરે િરટે સસ્તર રેિર, યરાંષત્કરણને
પ્રરેત્સરહન આરપશે

રેિર ઘટકરે (ટરયર, ટુ્યબ, હરઇડ્રનેલક પાંપ વગેરે) 18% 5% રેિર િશીનરી સસ્તી થતરાં નરનર/સીમિત ખેડૂતને લરભ થશે
ક્ટિન્કલર, રડ્પ સસિંચરઈ, હરવસે્સ્િંગ િશીનરી, ડીઝલ
આેન્ન્દ્જન (<15HP), કરેમ્રસે્સ્િંગ િશીનરી 12% 5% નરનર ખેડૂતરે િરટે યરાંષત્કરણ વધુ પરવડે આેવુાં બનશે

ખરતર િરટેનર ઇનપુટ

આિરનેનયર, સલ્ફ્યુરરક આેસસડ, નરઇરરક આેસસડ 18% 5% ખરતરની કરચી સરિગ્રી સસ્તી થતરાં, ઉત્પરદન ખચત ઘટશે આને
ખરતર સસ્તર થશે

બરયરેપેસ્સ્સરઇડ આને િરઇક્રનુે્યરરઆેન્ટ

બરયરેપેસ્સ્સરઇડ્સ 12% 5% ઇકર-ેફે્રન્ડલી ખેતીને પ્રરેત્સરહન, FPOs આને આરેગેનનક ખેડૂતને
લરભ

િરઇક્રનુે્યરરઆેન્્ટસ (Fertilizer Control Order
1985) 12% 5% ખરતર ખચત ઘટરડરે, બજારિરાં ઉપલબ્ધતર સુનનનિત
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GST સુધરરરનર કરરણે કૃષિ આથતતાંત્િરાં આરવેલ પરરવતતનરે

સેિર/ઉત્પરદન
GST નરે દર

લરભ
જૂનરે નવરે

ફૂડ પ્રરેસેસસિંગ આને પેરીશેબલ્સ

ષપ્રપ્રડે/ષપ્રઝર્વડત શરકભરજી, ફળર,ે નટ્સ 12% 5% કરેલ્ડ સ્રેરેજ આને િૂલ્યવધતનને પ્રરેત્સરહન, ઉત્પરદન િરટે વધુ
ભરવ

ડેરી કે્ષત્

િરખણ, ઘી, વગેરે 12% 5%
ડેરી ઉત્પરદકરે િરટે સીધરે લરભ, સ્પધરતત્મકતર વધે છે

દૂધનર કૅન્સ (લરખેાંડ/સ્ીલ/આેલુ્યમિનનયિ) 12% 5%

આેક્વરકલ્ફ્ચર (િત્સ્ય પરલન આને િત્સ્ય ઉધરેગ)

ષપ્રપ્રડે/ષપ્રઝર્વડત િરછલી 12% 5% િરછલી ઉદ્રેગને પ્રરેત્સરહન

પુનઃ પ્રરપ્ય ઊજાત

સરેલરર પરવર આરધરરરત સરધનરે 12% 5% ખેતીિરાં સરેલર પાંપ નર ઉપયરેગને પ્રરેત્સરહન િળશે જે સસિંચરઈ
ખચત ઘટરડશે

જાંગલી ઉત્પરદન

કેનુ્ડ પરન 18% 5% આરરદવરસી ખેડૂતરે િરટે આરવકનનરે આેક સ્ત્રરેત, આરવક
વધરરશે(સબડી િરટેનુાં પરન)

લરેનજસ્સ્ક્સ આને પરરવહન

વરણણજ્યજ્યક િરલ વરહનરે (રક્સ) 28% 18%
રરન્સપરેટત ખચત ઘટે, કૃષિ િરલ પરરવહન સસ્તુાં કરશે

િરલ પરરવહન િરટે તૃતીય પક્ષનરે વીિરે 12% 5%

કૃષિ ક્ષેત્િરાં GST સુધરરરે આેક ખેડૂતરે પર કેન્ન્દ્રત સુધરરરે છે. ખરતર, િશીનરી, ડેરી, આેક્વરકલ્ફ્ચર આને રરન્સપરેટત ખચત ઘટરડીને, તે િરત્
ખેડૂતની આરવક જ વધરરતુાં નથી, પરાંતુ સહકરરી સાંિરઆરેને િજબૂત બનરવે છે, ગ્રરમ્ય ઉદ્રેગરનેે પ્રરેત્સરહન આરપે છે આને ટકરઉ કૃષિને
પ્રરેત્સરહન આરપે છે. આર સવતગ્રરહી સુધરરર ઉત્પરદન ક્ષિતર વધરરશે, બગરડ આરેછરે કરશે, આરયરત સરિે સ્પધરતત્મકતર સુધરરશે આને ખરદ્
સુરક્ષર િરટે ભરરતિરાં આરત્મનનભતરતર તરફ આેક િહત્વપૂણત પગલુાં બનશે.

નરોંધ : આર લેખ િરત્ GST ઘટરડરનર કૃષિ કે્ષત્ પર પડેલર પ્રભરવ ષવશેની િરરહતી આરપવર િરટે છે, કરેઈ જુ્યડીશીયલ િુદ્દર િરટે નથી.

લેખક : શ્રી આરર. આેસ. પટેલ, ડરૅ. આેસ. આે. પટેલ, ડરૅ. જ.ે સબ. ડરેબરરીયર, ડરૅ. પી. પી. જાવીયર 
કૃષિ ષવજ્ઞરન કેન્દ્ર, નવસરરી કૃષિ યુનનવસસિટી, વઘઇ. Email: patelrs@nau.in   mo.: 9904410078

સાંકલન : શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.
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ડુાં ગળીિરાં આરવતરે જલેબીયરનરે રરેગ આને તેનુાં સાંકનલત વ્વિરપન

ડુાં ગળી આે શરકભરજીનરે આગત્યનરે રરેકડીયરે પરક છે. ડુાં ગળી તેિજ
તેની બનરવટરેની નનકરસની શકયતરઆરેિરાં છેલ્લર થરેડર વિરેિરાં
વધરરરે થયેલ છે. જિેરાં ભરરત, નેધરલેન્ડ આને સ્પને પછી ત્ીજા ક્િે
આરવે છે. ડુાં ગળીનર નનકરસની પુષ્કળ શક્યતરઆરે હરવેરથી ડુાં ગળીનરે
વરવેતર ષવસ્તરર વધતરે જાય છે. આરજે ભરરતિરાં ગુજરરત આને
ગજુરરતિરાં સરૌરરષ્ટ્રને ડુાં ગળી-લસણનર પરકનુાં ''મપયર'' ગણવરિરાં
આરવે છે. લસણ-ડુાં ગળીની િરનનક બજારિરાં ખૂબ જ િરાંગ રહે છે.
આર ઉપરરાંત લસણ-ડુાં ગળીનરે ઉપયરેગ સાંગ્રહ, સૂકવણી તેિજ
નનકરસ િરટે થરય છે, દર વિે લસણ-ડુાં ગળીની નનકરસ થકી ભરરત
સરરાં આેવુાં ષવદેશી હુાં રડયરિણ પણ િેળવે છે. જે િરટે જરૂરીયરત
િુજબ પરકની ગુણવત્તર જાળવી રરખવી ખૂબ જ જરૂરી છે.

ડુાં ગળીનર પરકનર ઉત્પરદનને આસર કરતર ઘણર પરરબળરે છે, જિેરાં
ડુાં ગળીિરાં આરવતર જુદર-જુદર રરેગ દ્વરરર પરકની ગુણવત્તર તેિજ
કરપણી, પ્રરેસેસીંગ વગરેે પર ઘણી િરઠી આસર કરે છે. ઘણી વખત
રરેગને લીધે દેશિરાં તેિજ બહરર નનકરસ કરવરિરાં ધણી િુશ્કેલી પડે
છે. જથેી ષવશ્વ વ્રપરરિરાં ટકવર િરટે આરપણે પ્રરેસેસસિંગ આને
નનકરસને ધ્યરનિરાં રરખીને લસણ-ડુાં ગળીનુાં વધુ ગુણવત્તરસભર
ઉત્પરદન િેળવવર િરટે પરકિરાં આરવતર રરેગરેનુાં સિયસર નનયાંત્ણ
કરવુાં ખુબ જ જરૂરી બની જાય છે.

ડુાં ગળીનરાં પરકિરાં ફૂગ, જીવરણુાં-ષવિરણુાં (બેિેરરયર-વરયરસ), કૃમિ,
ફરયટરેપ્લરઝિર, પરરેપજીવી છરેડ આને દેહ ધરમિિક ષવકૃષત આેિ
િળીને આાંદરજીત કુલ 66 જટેલર રરેગ આરવે છે. જે પૌકી હિણરાં
પરછલર પરાંચ-છ વિતથી ડુાં ગળીનુાં વરવતેર થતુાં હરયે તેવર ઘણર
ષવસ્તરરરેિરાં ફુગથી થતરે આેક નવરે રરેગ જાેવર િળલે છે. જનેુાં નરિ
રિસ્ર આથવર આેન્દ્થ્રકેનરેઝ લીફ સ્પરેટ (કરલવ્રણ) છે, જે
કરેલેટરેરીકિ નરિની ફૂગથી થરય છે. આર રરેગ પ્રથિ 1970 આરસપરસ
ઉતર નરઈઝીરીયરિરાં જાેવર િળેલ હતરે, જનેે શ્રીલાંકરિરાં રડસ્કર,ે
ઇન્ડરેનેનશયરિરાં સપ્ત વિળ (સેવન વ્રેલત) આને કણરતટક (ભરરત)નર
લરેકરે હરવુાં સુરલી રરેગ/ષતરપુ રરેગ કહે છે. આર રરેગને ગજુરરતિરાં
ખેડુતમિત્રે તેિની ગરિઠી ભરિરિરાં જલેબીયરનરાં રરેગ તરીકે આરેળખે
છે. આર રરેગનુાં આરવર નરિનુાં કરરણ રરેગનર કરરણે પરકિરાં આરવતર
ષવનશષ્ટ લક્ષણરે છે. જે આન્ય ફૂગ, જીવરણુાં-ષવિરણુાંથી થતર રરેગરથેી
તદન જુદર પડે છે.

 રરેગનર લક્ષણરે :
ઉભર છરડેિરાં આર રરેગને કરરણે પરાંદડર પીળર પડવર, વરાંકરડયરપણુાં
આને વળી જવરથી છરેડની ષવકૃષત જવેર લક્ષણરે સરિરન્ય રીતે જાેવર
િળે છે. ભેજવરળુાં વરતરવરણ આર રરેગને વધરરે આનુકુળ આરવે છે.

છરેડનર નીચલર પરાંદડર પર િરેટરભરગે સફેદ લાંબગરેળ આરછરાં ડરઘ
જાેવર િળે છે. સિય જતરાં જિે જિે રરેગની ષતવ્રતર વધે છે, તેિ તેિ
આરવર ચરઠર િરેટર થતર જાય છે આને આરખર પરાંદડરિરાં ફેલરય છે.

જે ચરઠરની આરસપરસ ધીરે ધીરે બદરિી કલરનરાં વલય જાેવર િળે છે.
જથેી આર ટપકર/ચરઠરનરે રાંગ બદરિી થી કરળરશ પડતરે જાેવર િળે છે.
જે ધીરે ધીરે વચ્ચે ભૂખરાં કે કરળરશ પડતુાં આને રકનરરી ઘરટર લરલ
બદરિી રાંગની આથવર નરરાંગી રાંગની જાેવર િળે છે. જે આર ટપકર/
ચરઠરની િધ્યિરાં ફૂગનુાં વધતન દશરતવે છે. જનેર કરરણે કરલવ્રણ તેિજ
ટપકરની વચ્ચેનરે ભરગ ખરી પડવરથી કરણરાં જાેવર િળે છે.

ત્યરર બરદ આરવર જ લક્ષણરે પુષ્પદાંડ પર પણ જાેવર િળે છે, પુષ્પદાંડ
ડરઘર પરસેથી વળવર િરાંડે છે આને જિીન તરફ ઢળી પડે છે. આરવર
લક્ષણરેનર કરરણે પરન – પુષ્પદાંડ આને આરખરે છરેડ ધીરે ધીરે વળવર
િરાંડે છે આને છરેડિરાં વરાંકરડયરપણુાં આને ષવકૃષત જાેવર િળે છે. જે
જલેબીની જિે વિળરૂપે જાેવર િળે છે આને છરેડ જાણે રડસ્કરે કરતરે
હરેય તેિ વળેલરે જાેવર િળે છે આરથી આર રરેગને લરેકરે પ્રદેશ પ્રિરણે
રડસ્કરે, સપ્ત વિળ આને જલેબીયરે જવેર નરિથી આરેળખે છે.

આર રરેગનર લક્ષણરે િૂળ આને ડુાં ગળીનરાં ગરાંઠીયર પર પણ જાેવર િળે
છે, જિેરાં િૂળનરે રાંગ ધીરે ધીરે સફેદ થતરે જાય છે આને ડુાં ગળીનરાં
ગરાંઠીયર પર કરેલેટરેરીકિ ફૂગ સરથે સરથે ઘણી વરર યજુરેીયિ
ફૂગનુાં પણ વધતન જાેવર િળે છે આને કાં દ પરેચરાં પડવર િરાંડે છે. આરવર
જ લક્ષણરે ડુાં ગળીનરાં બરફીયર નરિનર રરેગિરાં પણ જાેવર િળે છે.
બરફીયરનર રરેગિરાં પરન પર રરખરેડી રાંગનર કરળર ટપકર, છરેડિરાં
વરાંકરડયરપણુાં આને ષવકૃષત આરવવી જવેર લક્ષણરે જાેવર િળતર નથી
આને બરફીયરે આરવેલ હરેય તેવી ડુાં ગળીનરે ગરાંઠીયરે પરેચરે પડી જાય
છે આને તેિરાંથી દુગંધ આરવે છે. જ્યરરે રિસ્ર (જલેબીયર)નરાં રરેગિરાં
આરવી કરેઈપણ પ્રકરરની ગાંધ આરવતી નથી.

પરાંદડર પીળર પડવર પરનિરાં આને પુષ્પદાંડ પર વરાંકરડયરપણુાં 

વરાંકરડયરપણુાં : 1.- પણતિરાં, 2.- પુષ્પદાંડ ઉપર 
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ડુાં ગળીિરાં આરવતરે જલેબીયરનરે રરેગ આને તેનુાં સાંકનલત વ્વિરપન

બરફીયરનર રરેગિરાં પરન પર રરખરેડી રાંગનર કરળર ટપકર, છરેડિરાં
વરાંકરડયરપણુાં આને ષવકૃષત આરવવી જવેર લક્ષણરે જાેવર િળતર નથી
આને બરફીયરે આરવેલ હરેય તેવી ડુાં ગળીનરે ગરાંઠીયરે પરેચરે પડી જાય
છે આને તેિરાંથી દુગંધ આરવે છે. જ્યરરે રિસ્ર (જલેબીયર)નરાં રરેગિરાં
આરવી કરેઈપણ પ્રકરરની ગાંધ આરવતી નથી.

 વ્વિરપન :
• ધરૂવરરડયરિરાં તથર ફેર રરેપણી િરટે તાંદુરસ્ત ધરૂનરે ઉપયરેગ

કરવરે.

• શરઆરતની આવિરઆે ઉભર પરકિરાં આર રરેગ જણરય તરે
રરેગીષ્ટ છરેડનરે નરશ કરવર.ે

• સાંશરેધન દરમિયરન જાેવર િળેલ પરરણરિ આનુસરર ડુાં ગળીિરાં
રિસ્ર રરેગનર આસરકરરક વ્વિરપન િરટે, ધરાં રરેપણી
સિયે જિીનિરાં ક્લરેરરન્દ્રરનનનલપ્રરેલ 0.4 GR
(10 રકગ્રર/હેિર) + કરેપર આરેક્સીક્લરેરરઇડ 50% WP
(1.25 રકગ્રર/હેિર) ને જિીનિરાં આરપવુાં.

• રરેગની શરૂઆરત થરય કે તરત જ ટેબ્યકુરેનરઝરેલ 50% +
રરઇફલરેક્સીસ્ટ્રરેસબન 25% WG 0.075% (10 ગ્રરિ/ 10 નલટર
પરણી) આથવર આેઝરેક્ષીસ્ટ્રરેબીન (18.2%) + ડરઈફેનકરેનરઝરેલ
(11.4%) SC 0.03% (10 મિલી/ 10 નલટર પરણી)નર રરવણનરે
છાં ટકરવ કરવરે આને બીજાે છાં ટકરવ પ્રથિ છાં ટકરવનર 15 રદવસ
પછી કરવર.ે

• આર સસવરય વધુિરાં સાંશરેધન દરમિયરન, િેન્કરેઝેબ 75 WP
25 ગ્રરિ 10 લીટર પરણીિરાં આથવર કરબેન્ડરઝીિ 50 WP
10 ગ્રરિ 10 લીટર પરણીિરાં ભેળવી છાં ટકરવ કરવરે. ત્યરરબરદ
બીજાે છાં ટકરવ 15 રદવસ પછી ટેબુકરેનરઝરેલ 25 EC 10 મિલી
આથવર કરબને્ડરઝીિ (12%) + િેન્કરેઝેબ (63%) WP 20 ગ્રરિ
આથવર િેન્કરેઝેબ (40%) + આેઝરેક્ષીસ્ટ્રરેબીન (7%) Os
10 મિલી દવરને 10 લીટર પરણીિરાં ભેળવીને છાં ટકરવ કરવરથી
પણ આર રરેગનુાં આસરકરરક વ્વિરપન થઈ શકે છે.

જલેબીયર ે: છરેડિરાં વરાંકરડયરપણુાં ,  ષવકૃષત આને વિળનરાં ચચન્દ્હર ે

છરેડનર 
આલગ આલગ 

ભરગ પર 
લાંબગરળે 

ઝરાંખર ડરઘ, 
ચરઠર આને
તેિરાં ફૂગનુાં 

વધતન

લેખક : 
ડરૅ. આે. જ.ે બરરડ, વનસ્પષત રરેગશરસ્ત્ર ષવભરગ, જૂ.કૃ.યુ., જૂનરગઢ

ડરૅ. નાંદીશ સી. વી., આસ્પી કૃષિ િહરષવદ્રલય, જૂ.કૃ.યુ., ખરપટ
(પરરેબાંદર)

શ્રી વી. આરર. આરહીર, કૃ.સાં.કે. (ફળ પરકર)ે, જૂ.કૃ.યુ., િહુવર (ભરવનગર)
ડરૅ. જ.ેઆરર.તળરવીયર, વનસ્પષત રરેગશરસ્ત્ર ષવભરગ, જૂ.કૃ.યુ., જૂનરગઢ 
ડરૅ. આેસ. વી. લરઠીયર, વનસ્પષત રરેગશરસ્ત્ર ષવભરગ, જૂ.કૃ.યુ., જૂનરગઢ
ડરૅ. કે. કે. કણઝરરીયર, વનસ્પષત રરેગશરસ્ત્ર ષવભરગ, જૂ.કૃ.યુ., જૂનરગઢ

સાંકલન : શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.
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દૂધ આરપતર પશુઆરેિરાં કીટરેસસસ આે આેક સરિરન્ય કરબરેહરઇડે્ટનર
ચયરપચયની ખરિીનર લીધે થતરે િેટરબરેનલક રડસઆરેડતર છે. જ્યરરે
ઊજાતની િરાંગ (જિે કે ઉચ્ચ દૂધ ઉત્પરદન દરમિયરન), ઊજાતનર સેવન
કરતરાં વધી જાય છે, ત્યરરે તનેર કરરણે નકરરરત્મક ઊજાત સાંતુલન
બગડે છે આને લરેહીિરાં કીટરેન બરેડીઝનુાં સાંચય થરય છે.

કીટરેસસસ, જનેે આેસીટરેનનમિયર તરીકે પણ આરેળખવરિરાં આરવે છે.
શરીરિરાં શકતરરનુાં પ્રિરણ વધી જવરથી ચરબીનુાં ષવઘટન થરય છે.
જનેરથી કીટરેનનર ઘટકરે (આેસીટરેન, આેસીટરેઆેસસટેટ, બીટર-
હરઈડ્રકે્સીબ્યુટરયરેટ)નુાં ઉત્પરદન થરય છે, જનેુાં લરેહી, પેશરબ આને
શ્વરસ દ્વરરર ઉત્સજતન થરય છે. તે પશુઆરેિરાં આેક િેટરબરેનલક
રડસઆરેડતર છે, જે લરેહી, પેશરબ આને દૂધિરાં કીટરેન ઘટકરેનર ઊાંચર
સ્તર દ્વરરર વગીકૃત થયેલ છે. જનેર કરરણે કીટરેસસસને
હરઈપરકેટરેનનમિયર તરીકે પણ આરેળખવરિરાં આરવે છે.
હરઈપરકેટરેનનમિયરઆે લરેહીિરાં કીટરેન ઘટકરેની વધેલી સરાંરતર છે.

ષવયરણ પછીનર આેક-બે િરહનરની આાંદર પશુઆરેિરાં આર રરેગ જેાવર
િળે છે. પશુઆરેનર ત્ીજા વેતરિરાં આથવર ત્યરરબરદનર વેતરિરાં આર
રરેગ થવરની સાંભરવનરઆરે વધરરે હરેય છે. તરવ, ગભરતશયનર રરેગ,
ભરવરળરનરે સરેજા,ે પેરરટરેનરટીસ જવેર રરેગરનેર કરરણે પશુઆરે
ખરેરરક લેવરનરે બાંધ કરે આથવર તરે આરેછુાં કરી દે છે. જનેર કરરણે આર
રરેગ થઈ શકે છે.

 રરેગ થવરનર કરરણરે :
તે િુખ્યત્વે નકરરરત્મક ઉજાત સાંતુલનને કરરણે થરય છે, જ્યરાં
પશુઆરેની ઉજાત િરટેની જરૂરરયરતરે (ખરસ કરીને દૂધ ઉત્પરદન િરટે)
તેનર ઉજાત સેવનથી પૂણત થતી નથી. પ્રરરાં ભભક સ્તનપરન દરમિયરન
દૂધ આરપતર પશુઆરેિરાં કીટરેસસસ સરૌથી સરિરન્ય છે.

સ્તનપરનનર પ્રરરાંભિરાં, પશુઆરેિરાં ઊજાતની ઉણપ વતરતય છે. જનેર
લીધ,ે શરીરને તીવ્ર ચરબીનર સાંચય (fat mobilization) આને
વધરરે પ્રિરણિરાં ગ્લુકરેઝની િરાંગ રહે છે. તીવ્ર ચરબીનર સાંચય
દરમિયરન નરેનસે્રરફરઇડ ફેટી આેસસડ્સ (NEFAs)ની સરાંરતર
લરેહીિરાં વધરરે પ્રિરણિરાં હરેય છે. ગ્લુકરેઝ બનવરની પ્રરક્યર
દરમિયરન, લરેહીિરાં નરેનસે્રરફરઇડ ફેટી આેસસડ્સ (NEFAs)નરે
િરેટરે ભરગ યકૃતિરાં કીટરેનનર ઘટકરે સાંશ્લેિણ િરટે વપરરય છે. જનેુાં
િુખ્ય કરરણ લરેહીિરાં નરેનસે્રરફરઇડ ફેટી આેસસડ્સ (NEFAs) આને
કીટરેનનર ધટકરે (આેસીટરેન, આેસીટરેઆેસસટેટ આને બીટર-
હરઇડ્રકે્સીબ્યુટરયરેટ)ની ઉચ્ચ સરાંરતર છે આને ગ્લુકરેઝની આરેછી
સરાંરતરનરે ક્િ સરિેલ છે. જનેુાં ગરૌણ કરરણ સરઇલેજનર ખરવરથી
બ્યુટીરરક આેસસડની ઉચ્ચ સરાંરતર ઉત્પન્ન થવી પણ છે.

 રરેગ થવરનર ચચહ્રે :
 કીટરેસસસ ધરરવતર પશુઆરેિરાં હાં િેશર ગાંભીર હરયપરકેટરેનેમિયર

હરેય છે, પરાંતુ ગાંભીર હરયપરકેટરેનેમિયર ધરરવતર બધર
પશુઆરેિરાં કીટરેસસસ થતરે નથી.

 કીટરેસસસનરે ષવકરસ કીટરેન ધટકરેનર િેટરબરેલરઇટ્સને કરરણે
હરેઈ શકે છે.

 જિે જિે કીટરેન ઘટકરેની સરાંરતર વધે છે, તેિ તેિ તેની આસરરે
પણ વધે છે.

 રરેગ થવરનર લક્ષણરે :
આર રરેગિરાં પશુઆરે ભરગ્યે જ િૃત્યુ પરિે છે, પરાંતુ દૂધ ઉત્પરદનિરાં
સરરી આેવી ઘટ પડે છે. જનેરથી દૂધ ઉત્પરદકને આરચથિક નકુસરન
થરય છે. આર રરેગની નીચેની ખરસસયતરે ધ્યરનિરાં રરખીને વહેલી તકે
સરરવરર આપરવી દૂધ ઉત્પરદનનુાં નુકસરન નનવરરી શકરય છે.

1) આર રરેગિરાં િરેટરભરગે આસરગ્રસ્ત પશુનર દૂધ ઉત્પરદનિરાં ખૂબ
જ ઘટરડરે જાેવર િળે છે. પશુને ભૂખ આરેછી લરગે છે આને તે
ખરવરનુાં બાંધ કરી દે છે, તથર વજનિરાં ઘટરડરે જેાવર િળે છે.

2) આર રરેગિરાં પશુઆરેનર લરેહી (હરયપરકેટરેનનમિયર), દૂધ
(હરયપરકેટરેલેિીઆર) આથવર પેશરબ (હરયપરકેટરેન્યુરરયર)
કીટરેનનર ઘટકરે વધુ પ્રિરણિરાં જાેવર િળે છે.

3) પશુઆરેનર ઉચ્છવરસિરાં, પેશરબ આને દૂધિરાં િીઠી વરસ આરવે
છે. જાેકે કીટરેસસસનર તિરિ રકસ્સરઆરેિરાં આર વરસ નરોંધપરત્
રીતે જાેવર િળતી નથી.

4) કેટલીકવરર પશુઆરે શરૂઆરતિરાં હલન-ચલન કરવરની તેિજ
ખરેરરક લેવરની ઈચ્છર દશરતવતર નથી. ત્યરરબરદ ખરણ ખરવરનુાં
છરેડી દે છે. પરાંતુ ઘરસચરરરે ખરવરનુાં ચરલુ રરખે છે.

5) રરેગની િાંદ આવિરિરાં કરેઈ ચચન્દ્હરે જાેવર િળતર નથી. પરાંતુ
દૂધ ઉત્પરદનિરાં નરોંધપરત્ ઘટરડરે થરય છે.

6) આર રરેગ ઊાંચુાં દૂધ ઉત્પરદન આરપતર પશુઆરેિરાં ષવયરણ પછી
આેક કે બે િરસ દરમિયરન થરય છે. દૂધ ઉત્પરદનિરાં ઘટરડરે આને
શરીરની સ્થિષતિરાં નરોંધપરત્ ઘટરડરે થરય છે.

7) પશુઆરેનરે પરેદળરે સૂકરે તિેજ ચીકણરે હરેય છે આને િળ કડક,
શુષ્ક થરય છે.

8) ચેતરતાંત્ને લગતર કીટરેસસસનર રકસ્સરઆરેિરાં, કેટલીકવરર પશુ
ગરેળ-ગરેળ આરાંટર િરરે છે આને આરાંધળુ હરેય તેિ વતે છે. પશુ
તેનુાં િરથુાં ગિરણિરાં નરખે છે આને દબરવે છે. પશુ આખરદ્
પદરથરે પણ ચરટતુાં જાેવર િળે છે. પશુને ધુ્રજારી જવેુાં લરગે છે,
તેિજ તેની ચરલ વરાંકીચૂકી થરય છે.
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9) શ્વસન દર, હૃદયનર ધબકરરર તેિજ શરીરનુાં તરપિરન સરિરન્ય
હરેય છે. કીટરેસસસનર આાંષતિ તબક્કરિરાં શરીરનુાં તરપિરન ઘટી
જાય છે.

10) પશુનુાં શરીર, ચરિડી આને આરાંખરે નનસ્તેજ લરગે છે.
11) સરરવરર બરદ ધીિે-ધીિે દૂધ વધે છે, પરાંતુ પહેલરાં જટેલુાં

ઉત્પરદન િેળવી શકરતુાં નથી.

 રરેગની સરરવરર :
સરરવરરિરાં સરિરન્ય રીતે પશુઆરેને ગ્લુકરેઝ, ઇલકે્ટરરેલરઇટ્સ આને
ક્યરરેક કીટરેન્સનુાં નનિરતણ ઘટરડવર િરટે દવરઆરે પૂરી પરડવરનરે
સિરવેશ થરય છે.

 આટકરવવરનર પગલરાં :
1) ષવયરણનર સિયે પશુ ખુબ જ નબળુાં આથવર વધરરે પડતુાં

ચરબીયુકત (જાડુાં ) ન હરવેુાં જાેઈઆે. આેવુાં હરેય, તરે જરૂરી પગલરાં
લેવર. સ્તનપરનની છેલ્લી આવિર કે જ્યરરે ગરયરે વરરાંવરર
ખૂબ જાડી બને છે, ત્યરરે પશુની શરરીરરક સ્થિષતનુાં સાંચરલન
ખરસ કરવુાં જાેઈઆે. તેિજ સ્તનપરનનર આાંષતિ ચરણિરાં
સુપરચ્ય ફરઇબરિરાંથી ઉજાત પુરવઠરે વધરરવર આને સ્રચતિરાંથી
ઉજાત પુરવઠરે ઘટરડવર િરટે આરહરરિરાં ફેરફરર કરવરથી આરહરર
ઊજાતને દૂધ તરફ ષવભરજીત કરવરિરાં આને શરીરને ચરબીયુિ
થવરથી આટકરવવરિરાં િદદ િળી શકે છે. શુષ્ક સિયગરળરે
સરિરન્ય રીતે શરીરની સ્થિષતનરે સ્કરરે ઘટરડવર િરટે ખૂબ િરેડરે
હરેય છે. શુષ્ક સિયગરળરિરાં, ખરસ કરીને આાંતિરાં, શરીરની
સ્થિષતિરાં ઘટરડરે પ્રષતકૂળ પણ હરેઈ શકે છે, જનેર પરરણરિે
ષપ્રપરટતિિરાં વધુ પડતી ચરબીનુાં ષવઘટન થરય છે.

2) ષવયરણનર થરેડરક સિય પહેલર િધ્યિસરનર દરણથી શરૂઆરત
કરી ષવયરણ પછી દરણ વધરરવર સરથે પરૂતરે ઘરસચરરરે પણ
િળી રહે તેનુાં ધ્યરન રરખવુાં જાેઈઆે.

3) ખરેરરકિરાં પ્રરેટીનનુાં પ્રિરણ 16-18%થી વધી નર જાય તેનુાં
ધ્યરન રરખવુાં જાેઈઆે.

4) િકરઈ તરત્કરલીન શક્તિ, શકતરર પૂરી પરડતી હરઈે ષવયરણ પછી
િકરઈનરે ભરડરે આરપવર ભલરિણ કરવી જાેઈઆે. િકરઈનરે
ભરડરે ખરવરથી લરેહીિરાં ગ્લુકરેઝની િરત્ર વધરરી શકરય છે.

5) રરેગ થવરની સાંભરવનર હરેય આથવર તરે પશુચચરકત્સકની
સરરવરર પછી ટેકરિરાં પ્રરેપીલીન ગ્લરયકરેલ નરિની દવર
આરપવી જાેઈઆે. જે ગ્લુકરેઝ પુરરેગરિી તરીકે કરયત કરે છે, આને
(250–400 ગ્રરિ પ્રષત પશુ, PO , દર 24 કલરકે 3-5 રદવસ
િરટે) પીવડરવી શકરય. પ્રરેપીલીન ગ્લરયકરેલ સરથે સહરયક
સરરવરર તરીકે ષવટરમિન B12 (પશુ દીઠ 1.25–5 મિનલગ્રરિ,
IM, દર 24 કલરકે 3-5 રદવસ િરટે)નરે ઉપયરેગ કરી શકરય છે.

 રરેગનુાં નનદરન :
 કીટરેસસસનુાં નનરીક્ષણ કરવર િરટે લરેહીિરાં બીટર-

હરઇડ્રકે્સીબ્યુટરયરેટની સરાંરતરનુાં નનધરતરણ શે્રષ્ઠ િરગત
િરનવરિરાં આરવે છે.

 જાેકે, હરયપરકેટરેન્યુરરયર આને હરયપરકેટરેલેિીઆર શરેધવર
િરટે પેશરબ / દૂધનરાં પરીક્ષણનરે ઉપયરેગ પણ કરી શકરય છે.

 હરઈપરકેટરેનનમિયરનુાં નનદરન િરનવરિરાં આરવે છે. લરેહી િરટે
વપરરતી પ્રિરણભૂત થ્રેશરેલ્ડ 1.2 મિલી િરેલ (12.5 મિલીગ્રરિ /
ડેસસનલટેર) છે, જે દૂધ િરટે 100 િરઇક્રેિરેલ/નલટર આને પેશરબ
િરટે 15 મિલીગ્રરિ/ડેસસનલટેરની થ્રેશરેલ્ડને આનુરૂપ છે.

 આર રરેગનરાં નનયાંત્ણ િરટે પશુચચરકત્સકની સરરવરર પછી
કેન્લ્ફ્શયિયુિ પ્રવરહી પીવડરવવુાં જાેઈઆે.

 નનવરરણ િરટે ખરસ કરીને શુષ્ક સિયગરળર આને પ્રરરાં ભભક
સ્તનપરન દરમિયરન પયરતપ્ત ઉજાત સેવન સુનનનિત કરવર આને
વધુ પડતી ચરબી આેકત્ીકરણ ટરળવર િરટે શરીરની સ્થિષતનુાં
સાંચરલન કરવર પર ધ્યરન કેન્ન્દ્રત કરવુાં જાેઈઆે.

 ઘરગથ્થુ ઉપરય :
ઘરગથ્થુ ઉપરયિરાં તેને ગરળેનુાં પરણી સવરરે પલરળી આને સરાંજે પરવુાં
જાેઈઆે આને સરાંજે પલરળી સવરરે પરવુાં જાેઈઆે. આરિ ઘરગથ્થુ
ઉપરય કરવર છતરાં કરેઈપણ પ્રકરરનરે ફેરફરર ન થરય આને સરરાં ન
થરય, તરે નજીકનર પશુ ડરેિરનરે સાંપકત કરવરે જાેઈઆે. ડરેિરની
યરેગ્ય સલરહ લઈ, તેની સરરવરર કરરવવી જરૂરી બને છે.

લેખક : ડરૅ. તન્દ્વી ધિરતભરઈ િનરત આને ડરૅ. ષવરેન્દ્ર કુિરર સસિંહ
પશુચચરકત્સર આને પશુપરલન િહરષવદ્રલય,
કરિધનુે  યુનનવસસિટી, નવસરરી – 396450

સાંકલન : શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.

ગરેલ્ડ સ્રન્ડડત

િદદરૂપ સૂચકરાંકરે

લસક્ષત દેખરેખ પ્રિરણીત નનવરરક 
પદ્ધષતઆરે

તરલીિ આને 
સ્રફ નનયાંત્ણ

દેખરેખ
નનવરરણ

સરરવરર

ગ્લુકરઝે IV + 
પ્રરેપીલીન ગ્લરયકરલે

ગ્લુકરકેરરેટિકરલ્ે્ડસ 
આરપવરિરાં આરવતર નથી

(નરોંધ: આયરેગ્ય ઉપયરેગ 
સ્થિષતને વધુ ખરરબ કરે છે)

સ્થિર પરેિણ 
(ષવયરણ પહેલર
આને પછીનર 

સિયગરળરિરાં)

આેસ્ન્ટ-
કેટરરેટક 

ઉત્પરદનરે

પ્રરેપીલીન 
ગ્લરયકરલે
(oral precurso)
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 િરઘરાંપરલન િરટે પક્ષીઆરનેી લરક્ષરણણકતરઆરે :
 આર પક્ષીઆરે રાંગબેરાંગી પીંછર ધરરવતર હરેય છે.
 પક્ષીઆરેની ઉત્પરદન ક્ષિતર તથર રરેગપ્રષતકરરકશક્તિ સરરી

હરેવી જાેઈઆે.
 ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરનર વરતરવરણને આનુકૂળ થવરની ક્ષિતર

ધરરવતર હરેવર જાેઈઆે.
 પરભક્ષી પ્રરણીઆરેની સરિે રક્ષણ િેળવવર િરટે ઝડપથી ભરગી

શકે તેવર હરેવર જરૂરી છે.
 જાતે ખરેરરક ચણી લેવરની આરદત ધરરવતર હરેવર જેાઈઆ.ે
 ખડકપણુાં તથર િરતૃત્વનુાં લક્ષણ ધરરવતર હરેવર હરેઈઆ.ે
 સરરી જીવરદરેરી ધરરવતર હરેવર હરેઈઆે.

 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન િરઘરાંનર પ્રકરર :
 દેશી જાતરે
 ઈાં ડર તથર િરાંસ ઉત્પરદન િરટેની રીઆથી સુધરરેલ જાતરે

 પક્ષીઆરનેરે વરડરિરાં ઉછેર આને િરવજત : આરપણર દેશિરાં
િરઘરાંપરલને ઉદ્રેગનુાં સ્વરૂપ ધરરણ કરેલ છે. આરિ છતરાં કુલ
ઉત્પરદનનર લગભગ 25% જટેલરે ફરળરે નરનર પરયે ગ્રરિીણ
ષવસ્તરરિરાં થતર ઉત્પરદનનરે છે. ગ્રરિીણ ષવસ્તરરિરાં હરલિરાં પણ
નરનર પરયે 10-20ની સાંખ્યરિરાં પક્ષીઆરે વરડરિરાં રરખી ઉછેર
કરવરિરાં આરવે છે. ગ્રરિીણ ષવસ્તરરિરાં નરનર પરયે કરવરિરાં
આરવતર િરઘરાંપરલન વ્વસરયનર ઉત્પરદનિરાં વધરરરે કરવર
િરટે િરઘરાંપરલકે નીચેનર િુદરઆરે ધ્યરનિરાં રરખવર ખૂબ જ
જરૂરી છે.

1. પક્ષીઆરેની પસાંદગી :
 સરિરન્ય રીતે વરડરિરાં ઉછેર કરવર િરટે રરખવરિરાં આરવતર દેશી

પક્ષીઆરેની ઉત્પરદન ક્ષિતર સરરી હરેતી નથી. િરઘરાંપરલકરે દેશી
સુધરરેલી જાતરે આપનરવે, તરે ઉત્પરદનિરાં વધરરરે કરી શકરય.

 આર સુધરરેલી દેશી જાતરે ગ્રરિીણ વરતરવરણને આનુરૂપ ખડતલ
તથર સરરાં ઉત્પરદન આરપતી જાતરે છે.
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િરઘરાંપરલન આે ખતેી, પશુપરલન આને બરગરયત વગરેેનર વ્વસરય
સરથે કે સ્વતાંત્ વ્વસરય તરીકે પણ કરી શકરય છે. િરઘરાંપરલન
રરેજગરરી આને પરેિક આરહરર પૂરાં પરડતુાં પશુપરલનનુાં ખૂબ જ
આગત્યનુાં આાંગ છે. જિેરાં પશુપરલન તેિજ ખેતીની સરખરિણીિરાં
જિીન આને િૂડીની જરૂરરયરત આરેછી રહે છે. જનેર પરરણરિે છેલ્લર
ચરર દરયકર દરમિયરન ભરરતિરાં િરઘરાંપરલન વ્વસરયે ઉત્તરરેત્તર
પ્રગષત કરી આેક િરેટર ઉધરેગનુાં સ્વરૂપ ધરરણ કયું છે. જિેરાં િુખ્યત્વે
શહેરી ષવસ્તરરિરાં િરઘરાંપરલનનરે વ્રપ ખબૂ જ વધવર પરમ્યરે છે.
જ્યરરે ગ્રરમ્યસ્તરે િરઘરાંપરલન ક્ષેત્ે આરેછરે ષવકરસ થયરે છે. જનેર
િુખ્ય કરરણરેિરાં િરઘરાં પેદરશરેની ઊાંચી રકિંિત, ખરીદશક્તિનરે
આભરવ, િરઘરાં પદેરશરેનર પરેિકિુલ્યરે ષવિે જાગરૂકતરનરે આભરવ,
ષવકસસત બજાર વ્વિરનરે આભરવ વગેરેનરે સિરવેશ થરય છે.

હરલિરાં, િરાંસરહરરી વ્ક્તિદીઠ વરષિિક 182 ઈાં ડર આને 12 રક.ગ્રર.
િરાંસની જરૂરીયરત સરિે 100 ઈાં ડર આને 4-5 રક.ગ્રર. િરાંસની
ઉપલબ્ધી છે. ભરરતની િરેટરભરગની વસ્તી ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરિરાં વસે છે,
તેિ છતરાં િરઘરાં પેદરશરે જવેી કે ઇાં ડર આને િરાંસની પ્રરપ્યતર શહેરી
ષવસ્તરર કરતરાં ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરિરાં ખૂબ જ આરેછી છે. આરિ, ગ્રરમ્ય
િરઘરાંપરલન ક્ષતે્ે ષવકરસની ઉજ્જવળ તકરે રહેલી છે. ગ્રરમ્ય
િરઘરાંપરલનનર ષવકરસથી ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરિરાં ઉત્તિ કક્ષરનુાં પ્રરણીજન્ય
પ્રરેટીન સસ્તર ભરવે ઉપલબ્ધ થતરાં કુપરેિણની સિસ્યર નનવરરી
શકરય, તેિજ િરઘરાંપરલકની રરેજીંદી આરવકિરાં વધરરરે થશે, જનેરથી
તેિનર જીવનનનવરતહ ઉપરરાંત સુષવધરઆરેિરાં પણ વધરરરે થશે.

 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલનનુાં િહત્વ આને ફરયદર :
 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન િરટે જિીન આને િૂડીની જરૂરીયરત આન્ય

પશુધનની સરખરિણીિરાં આરેછી આથવર નરહવત જવેી રહે છે.
 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન િરટે દેશી િરઘી આથવર તરે તનેી સુધરરેલી

જાતરેિરાં ઈાં ડરનુાં ઉત્પરદન 5 થી 6 િરહને શરૂ થઈ જાય છે આને
િરાંસ િરટે પણ વરપરી શકરય છે.

 વરડરિરાં ઉછેરેલર િરઘરાંઆરેિરાં ચરબીનુાં પ્રિરણ આરેછુાં હરેય છે.
 દેશી િરઘરાંઆરે વરતરવરણને આનુકૂળ આને વધુ રરેગપ્રષતકરરક

શરકત ધરરવતર હરેય છે.
 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન ખેતી, પશુપરલન, િત્સ્યઉછેર, બરગરયત

વગેરે વ્વસરયની સરથે પણ શરૂ કરી શકરય છે.
 િરઘરાંિરાં વનસ્પષતજન્ય પ્રરેટીનનુાં પ્રરણીજન્ય પ્રરેટીનિરાં

રૂપરાંતરણ કરવરની ક્ષિતર આન્ય પ્રરણીઆરે કરતરાં સરરી છે.
 વરડરિરાં રરખી ઉછેર કરવરિરાં આરવતર પક્ષીઆરેની પેદરશ (ઈાં ડર

તથર િરાંસ)ની રકિંિત િરઘરાંપરલકરેને ષવલરયતી જાતરેની
સરખરિણીઆે ઘણી વધરરે િળે છે.

 કુપરેિણ તથર વધતી જતી વસ્તીને ધ્યરને લઈ િરઘરાંપરલન દ્વરરર
ઈાં ડર આને િરાંસ ઉત્પરદનિરાંથી આરવક તથર પરેિણક્ષિ આરહરર
આને સ્વરરેજગરર િળી રહે છે.
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આરથી ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલનિરાં ખરેરરકનરે ખચત આરેછરિરાં આરેછરે
ગણવરિરાં આરવે છે. આર પક્ષીઆરે જીવજાંત,ુ કીડી-િકરેડર,
આળસસયર વગેરેિરાંથી પ્રરેટીન િેળવે છે આને લીલર પરાંદડર તથર
કૂિળર છરેડિરાંથી ષવટરિીન તેિજ રેતી-કરાંકરીિરાંથી ખનીજક્ષરરરે
િેળવે છે. પરાંતુ પક્ષીઆરેને શક્તિ િળે તે હેતસુર ધરન્ય વગતનર
આનરજ જવેર કે િકરઈ, જુવરર, બરજરી કે ઘઉાં ને ભરડીને
આરપવર જાેઇઆે. વરસરદની ઋતુ દરમિયરન િરઘરાંનર ખરેરરકિરાં
ફુગ નર લરગે તે િરટે ખરેરરકનરે સાંગ્રહ આરેછર સિય િરટે કરવર.ે

6. પરણી વ્વિર : પક્ષીઆરેને પીવર િરટે તરજુાં આને સ્વચ્છ પરણી
સતત િળી રહે તે િરટે પરણીની નીક બરાંધવી આને પરણીનર
વરસણરેની વ્વિર કરવી જાેઈઆે. િરઘરાંઆરે પૂરતર પ્રિરણિરાં
ખરેરરક લઈ શકે તે િરટે પરણી પૂરતર પ્રિરણિરાં િળવુાં જરૂરી છે.
જેા પરણી પૂરતર પ્રિરણિરાં નર િળે તરે તેની આસર ઈાં ડરનર
ઉત્પરદન પર જાેવર િળે છે. પરણીનર વરસણરેને તેિજ નીકને
નનયમિત સરફ કરવર જાેઈઆે. ઉનરળરિરાં પીવર િરટે ઠાં ડર
પરણીની વ્વિર કરવી જાેઈઆે.

 િરઘીઆરનેે ખડગ (બુ્રડી) થતી આટકરવવી : સરિરન્ય રીતે
ગ્રરમિણ ષવસ્તરરિરાં દેશી િરઘીઆરે ઈાં ડર આરપીને તનેુાં સેવન જાતે
કરે છે આને તેિરાંથી બચ્ચરાં પદેર કરે છે. આરવી િરઘીઆરે 10-12
ઈાં ડર િૂકીને ઈડર સેવવર િરટે ઈાં ડર ઉપર બેસવરનુાં શર કરી દે છે
આને આર સિય દરમિયરન તે ઈાં ડર િુકવરનુાં બાંધ કરે છે. જથેી
વિત દરમિયરન આરેછર ઈાં ડર િળે છે. આરવી િરઘીઆરેને ખડગ
(બ્રુડી) િરઘી કહે છે. પરાંતુ વધુ ઈાં ડર ઉત્પરદન િેળવવર િરટે
િરઘીને ખડગ (બ્રડુી) થતી આટકરવવી જરૂરી છે, જે િરટે દરરરેજ
વરરાંવરર ઈાં ડર ભેગર કરીને તેનુાં વેચરણ કરવુાં જાેઈઆે.

 પક્ષીઆરેનુાં સ્વરસ્થ્ય :
 સરિરન્ય રીતે નરનર પરયે િરઘરાંપરલન કરતરાં િરઘરાંપરલકરે

પક્ષીઆરેનર સ્વરસ્થ્ય બરબતે સજાગ હરેતર નથી.
 'પરણી પહેલર પરળ બરાંધરે' ઉરકત આનુસરર પક્ષીિરાં રરેગરે આરવતર

આટકરવવર જરૂરી રસીકરણ કરરવવુાં જાેઈઆે.
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 આર જાતરે દેખરવે ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરની દેશી જાતરે જવેી રાંગબરેાંગી
હરેય છે.

 આર દેશી સુધરરેલી જાતરે આરેછી ગુણવત્તરવરળર ખરેરરકિરાં પણ
સરરાં ઉત્પરદન આરપે છે આને દેશી િરઘી કરતરાં ઝડપી ષવકરસ
આને વધુ ઈાં ડર આરપે છે.

 આર જાતરે સરિરન્ય રરેગરે સરિે લડવરની રરેગપ્રષતકરરકતર
ધરરવતી હરેય છે.

2. ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલનની ઈાં ડર આને િરાંસ િરટેની જાતરે :
 ઈાં ડર - રહતકરરી, ઉપકરરી, ગ્રરિષપ્રયર, ગ્રરિલક્ષ્િી, ગ્રરિશ્રી,

સ્વણતધરરર
 િરાંસ - નાંદનિ, ગીરીરરજા
 ઈાં ડર આને િરાંસ - વનરરજા, કરિરૂપર, નીકરેરરેક, પ્રતરપધન,

કેરીશ્યિર

3. પક્ષીઆરેનુાં રહેઠરણ :
 પક્ષીઆરેને લરકડર, ધરતુ કે િરટી તથર ઈાં ટનુાં બનરવેલુાં પૂરતી હવર

ઉજાસવરળુ રહેઠરણ આરપવુાં જરૂરી છે.
 પક્ષીઆરેનર રહેઠરણની સરફ સફરઈ કરવી તથર સિયરાંતરે

ચૂનરથી ધરેળવુાં જાેઈઆે.
 પક્ષીઆરેનર રહેઠરણિરાં પથરરી પરૂી પરડવી જેાઈઆે. જે હાં િેશર

સૂકી રહે તેની ખરસ તકેદરરી રરખવી જાેઈઆે.
 પક્ષીઆરેને નનયમિત સ્વચ્છ આને તરજુાં પરણી િળી રહેવુાં

જાેઈઆ.ે
 ઈાં ડર િૂકવર િરટે િરળરની વ્વિર કરી આરપવી જથેી તેિરાં તે

ઈાં ડર િૂકી શકે.

4. ઈાં ડર િુકવર િરટે િરળરની વ્વિર : િરઘીઆરે 20-22
આઠવરરડયરાંની ઉાં િરની થરય ત્યરરે ઇાં ડર િૂકવર િરટેનર િરળર
તૌયરર રરખવર જાેઈઆે. આર િરળર ખરેખર આથવર લરકડરિરાંથી
બનરવવર જાેઈઆે આથવર પતરરનર ડબ્બર, િરટીનર કૂાં ડર કે
વરાંસની ટરેપલીનરે પણ િરળર તરીકે ઉપયરેગ કરી શકરય.
તદ્ઉપરરાંત રદવરલિરાં ચણીને પણ િરળર બનરવી શકરય.
િરઘીને િરળર સુધી પહરોંચવર િરટે આરેછુાં આાંતર કરપવુાં પડે આને
દર પરાંચ િરઘીઆે આેક િરળરની વ્વિર હરેવી જેાઈઆ.ે િરળર
શરાંત વરતરવરણિરાં, જિીનથી ઊાંચે આને આરેછરે પ્રકરશ આરવે
તેવી જગ્યરઆે િૂકવર જાેઈઆે. િરળરિરાં લીટર(ઘરસ/પથરરી) સૂકુાં
આને પ્રિરણસરનુાં રહે તે ધ્યરન રરખવુાં જેાઈઆે.

5. ખરરેરક વ્વિર : વરડરિરાં રરખી ઉછેર કરવરિરાં આરવતર
પક્ષીઆરે ખરેરરક તરીકે ઘરસ, પરાંદડરાં, કુિળર છરડે, બીજ તથર
જીવ જાંતુઆરે વગરેેનરે ઉપયરેગ કરે છે. આર ઉપરરાંત, ઘરિરાં
શરકભરજીનર વધેલર પરાંદડર તથર આન્ય ભરગ, રસરેડરનર
આોંઠવરડ વગરેે પણ ખરેરરક તરીકે આરપી શકરય.
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ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલન : આેક ઉત્તિ વ્વસરય

 પ્રથિ રદવસે િરેકસનર રરેગની રસી, 5 થી 7 રદવસે રરનીખેતનર
રરેગ િરટે (F-1/લરસરેટર) આરાંખ કે નરકિરાં ટીપરાં દ્વરરર આરપવી, 14
રદવસે IBDની રસી આરાંખ કે નરકિરાં ટીપરાં દ્વરરર આરપવી, 49
રદવસે ફરઉલપરેકસનર રરેગ િરટેની રસી પરાંખિરાં / પગનર થરપે
આરપવી, 63 રદવસે રરનીખેતનર રરેગ િરટે R2Bની રસી પગનર
થરપે આરપવી આને 140 રદવસ પછી દર બે િરહને રરનીખેતનર
રરેગ િરટે લરસરેટર સે્ઈનની રસી પરણીિરાં આરપવી. રસીકરણ
કરયતક્િિરાં જ-ેતે ષવસ્તરરિરાં તજજ્ઞની સલરહ િુજબ ફેરફરર
કરવરે.

 પક્ષીઆરેને કૃમિથી થતર રરેગરથેી રક્ષણ આરપવર સિયરાંતરે (દર
િરહને આેક વખત) કૃમિનરશક દવર આરપવી જાેઈઆે.

 પક્ષીઆરેિરાં જાેવર િળતી બીજા પક્ષીને ચરાંચ િરરીને ઈજા
પહરોંચરડવરની કુટેવ આટકરવવર િરટે યરેગ્ય સિયે પક્ષીઆરેની
ચરાંચ કરપવી (ડીબીકીંગ કરવુાં) જાેઈઆે.

 ગ્રરમ્ય િરઘરાંપરલનની િયરતદરઆરે :
 પક્ષીઆરેનરે ઉછેર, સ્વરસ્થ્ય તથર િરવજત સાંબાંધી વૌજ્ઞરનનક

જાણકરરી તથર તરલીિનરે આભરવ
 પક્ષીઆરેની આરેછી ઉત્પરદન ક્ષિતર
 િરઘરાં રહેઠરણની િયરતરદત સુષવધરઆરે
 િયરતરદત પરેિણક્ષિ આરહરર
 પરભક્ષી પ્રરણીઆરે સરિે આપુરતુાં રક્ષણ
 ધીિરે શરરીરરક ષવકરસ
 રરેગ નનયાંત્ણ વ્વિરનરે આભરવ
 બજાર વ્વિરનરે આભરવ

લેખક :
ડરૅ. સરગર આે. પટેલ, ડરૅ. બી.આેિ. વહુનનયર,

ડરૅ. પી.પી. જાષવયર, ડરૅ. જ.ે બી. ડરેબરીયર,
શ્રી. આેચ. આે. પ્રજાપષત આને શ્રી. આેસ. આેન. ચરૌધરી

કૃષિ ષવજ્ઞરન કેન્દ્ર, નવસરરી કૃષિયુનનવસસિટી, વઘઈ, ડરાંગ.
સાંકલન :

શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.

 પક્ષીઆરિેરાંથી િળતી આરવક :
 િરઘરાંપરલકરેઆે ફકત િરઘરાં નરહ રરખતર બજારની િરાંગને

ધ્યરને રરખી સરથે સરથે ચીની િરઘી, લરવરી આથવર બતક રરખે
તરે આરવકિરાં વધરરરે થઈ શકે. જુદી જુદી પ્રજાષતનર પક્ષીઆરે
સરથે રરખવર રહતરવહ નથી.

 દરેક ખડૂેત ખેતીની સરથે થરેડી સાંખ્યરિરાં જેા પક્ષીઆરે રરખે, તરે
ખેતીની આરડપદેરશિરાંથી પક્ષીઆરેને પરેિણ તથર િરઘરાંપરલકરનેે
વધરરરની આરવક િળી રહે છે.

 આર રીતે િરઘરાંપરલનિરાંથી િળતી પેદરશરે િરઘરાંપરલકનર
કુટુાંબીજનરેને વધરરરની આરવકની સરથે સરથે સસ્તર ભરવે
પરેિણક્ષિ આરહરર પૂરરે પરડે છે.



અંક - 55 નર્મદા કકસાન પકિવાિ પત્ર નવેમ્બિ- 2025

13

પ્રકૃષતઆે આરપેલ ભેટ : િશરૂિ

આરજકરલ રરેનજિંદર જીવનિરાં વધતર જતર રરેગરેથી રક્ષણ િેળવવર દવર
વગરનરે ખરેરરક શરેધવરે ગ્રરહક િરટે તેિજ દવર વગરનુાં આરેછી
િહેનતથી કાં ઇક પકરવવુાં ખેડૂત િરટે આેક પ્રશ્ બની જતરે હરેય છે.

ગ્રરહક આથવર આરજનર િરનવ જીવનની વરત કરવર જઈઆે તરે
િેદસ્વીતર, બીપી, ષવટરિીનની ઉણપ આરવુાં દરેક ઘરિરાં જેાવર િળે છે.
તદ્પરરાંત વધરરે પડતર રસરયણયુિ ખરેરરકનર કરરણે કેન્સર જવેર
રરેગરેનુાં સરિરન્ય થઇ જવુાં પણ આેક િરેટરે પડકરર છે

આર દરેક બરબતરેનરે શક્ય ઉકેલ આેવુાં “િશરૂિ”, જે પરેતે આેક સાંપૂણત
ખરેરરક છે, તે ખુબ જ ઉચી ગણુવતર ધરરવતુાં પ્રરેટીન છે. આર
પ્રરેટીનની પરચનશક્તિ 70% જટેલી છે. િશરૂિિરાં 86.60% જટેલુાં
પરણી, 3.94% પ્રરેટીન, 0.19% ચરબી, 1.09% રેસર, ખનીજતત્વ
1.26% આને 4.01% જટેલર આન્ય તત્વરે છે. િશરૂિિરાં ષવટરિીન બી
આને સી હરેય છે. જિેરાં થરયરિીન, રીબરેફલેવીન, નીઆરેસીન,
બરયરેટીન આને પને્ટરેથનેીક આેસીડનરે સિરવેશ થરય છે. િશરૂિિરાં
ષવટરિીન B-12 આને ફરેલીક આેસીડ પણ હરેય છે આને સરેરડયિનુાં
પ્રિરણ નહીવત હરેય છે. આરિ, િશરૂિ ખુબ જ આરેછી કેલરી વરળરે,
વધુ પ્રિરણિરાં પ્રરેટીન, રેિર આને ઉાં ચરે પરેટેનશયિ સરેરડયિનરે
ગુણરેત્તર ધરરવતુાં હરેઈ, ડરયરબીટીસ, ઉચ્ચ રિચરપનર દદીઆરે આને
િેદસ્વીતરથી ત્સ્ત વ્ક્તિ િરટે સરરરિરાં સરરરે ખરેરરક છે.

વઘુિરાં જાેઈઆે, તરે િશરૂિનર પરકિરાં કરેઈપણ દવરનર આાંશરે જાેવર
િળતર નથી, જનેરે લેબરેરેટરીિરાં ટેસ્ પણ થયેલ છે. જથેી
આરેગેનનક/પ્રરકૃષતક ખરેરરક ખરવરવરળર િરટે ઉત્તિ ષવકલ્પ સરસબત
થઇ શકે છે આને થઇ રહ્રે છે.

 િશરૂિની ખેતી
આરપણર ગજુરરતિરાં આેિ તરે ઘણર િશરૂિ ઉગરડી શકીઆે છીઆે,
પરાંતુ સરૌથી સરળ આને આરેછર ખચે ઉત્પરદન લઇ શકીઆે આેવી
ખેતી આેટલે “ઢીંગરી િશરૂિ”ની ખેતી. આર ખેતી નરનરિરાં નરની
જગ્યરઆે આેટલે કે 5x5 િીટર થી 10x10 િીટર જટેલી નરનકડી
જગ્યર પર ખેતી કરીને આને આાંદરજીત 2500-3000 ખચત કરીને
13000-15000 સુધી કિરઈ શકીઆે છીઆે.
(નરોંધ : ખચત 10 રકલરે સબયરરણ ઉપર આાંદરજીત કરેલ છે.)

 ઢીંગરી િશરૂિની ખેતીનર ફરયદરઆરે
1) િશરૂિની ખેતી સરળ આને સસ્તી હરેવરથી નરનર આને શ્રીિાંત

ધરતીપતુ્રે તેિજ જિીનષવહરેણર ખેડૂતરે િરટે સરરી આરવકનુાં કે
રરેજીરરેટીનુાં સરધન બની રહે તેિ છે.

2) િૂડીરરેકરણનર પ્રિરણિરાં સરરરે નફરે િળી રહે છે.
3) વરસરદ આરધરરરત આનનનિત ખેતી સરિે નનિત કરયિી

આરવકની ખેતી બની રહે છે.

4) જિીન, સબયરરણ, ખરતરરે, જાંતનુરશક દવરઆરે, વીજળી, પરણી
વગેરે સરધનરેની જરૂરરયરત િયરતરદત રહે છે.

5) િશરૂિનરે પરક લીધર પછી વધેલર આવશિેરે ઉચ્ચ
ગુણવત્તરવરળર ખરતર તરીકે આથવર બરયરેગેસ ઉત્પરદન િરટે
ઉપયરેગ કરી શકરય છે.

6) ગ્રરમ્યકક્ષરઆે િરહલરઆરે આર ખેતીિરાં ફરજલ સિયનરે ઉપયરેગ
કરી શકે છે. વધુિરાં િરહલરઆરે આર ખેતી થકી આરત્મનનભતર
બની શકે છે.

7) િશરૂિનરે પરક ટૂાંકરગરળરિરાં પૂરરે થતરે હરેઈ, િુડીરરેકરણ
ઝડપથી પરછુાં િળે છે. તદ્પરરાંત િશરૂિની ખેતી ગિે તે ઋતુિરાં
કરી શકરય છે.

 ઢીંગરી િશરૂિની ખેતી
ઢીંગરી િશરૂિને આરઈેસ્ર િશરૂિ પણ કહેવરિરાં આરવે છે, જે
બેસીડીયરેિરઈટ વગતની આને પ્લરુરેટસ જાષતની રેસરષપ્રય ફૂગ છે. આર
િશરૂિ ઠાં ડર તથર ગરિ પ્રદેશરેનર જાંગલરેિરાં સુકર તથર કરેહવરયેલર
લરકડરનર ટુકડરઆરે ઉપર આથવર સુકર-નરિ થડરે ઉપર કુદરતી રીતે
ઉગી નીકળે છે. આર ઉપરરાંત તે કરેહવરયેલર સેન્ન્દ્રય પદરથરે ઉપર
પણ ઉગે છે. આર િશરૂિનર ફળ આાંકુરરે છત્ી આથવર પહરળેી પટ્ટી
આરકરરનર તેની પ્રજાષતઆરે આનુસરર સફેદ, િલરઈ રાંગનર, રરખરેડી,
પીળર, ગુલરબી આથવર આરછર બદરિી રાંગનર હરેય છે. ઢીંગરી
િશરૂિની ખેતી આરખર વિત દરમિયરન કરી શકરય છે. ઢીંગરી
િશરૂિની ઘણી ષવશેિતર છે જનેે કરરણે તનેી ખેતી ભરરતિરાં જ
નહીં, પરાંતુ ષવશ્વભરિરાં લરેકષપ્રય થઈ રહી છે. આર િશરૂિનરે ષવકરસ
ઝડપી હરેવરથી આને આરેછર ખચે સહેલરઇથી ઉછેર કરી શકરતુાં
હરેવરથી આરપણર ગ્રરિીણ ષવસ્તરરરેિરાં આર િશરૂિ ઉછેરની પુષ્કળ
શકયતરઆરે રહેલી છે.

િશરૂિ સાંપૂણત આરહરર છે.

 પુષ્કળ પ્રિરણિરાં રેસર
 આરમ્લીયતર ધરરવતી 

રરખ
 આરેછી ચરબી
 પુષ્કળ પ્રિરણિરાં

ષવટરિીન B આને C
 પુષ્કળ પ્રિરણિરાં

લરયસીન

 ઉચ્ચ ગુણવત્તરવરળુાં 
પ્રરેટીન

 સરેડીયિ આરછુેાં , 
પરેટેનશયિ વધુ

 કરેલેસ્રરેલ વગરનુાં
 સ્રચત વગરનુાં 
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1. િશરૂિની ખેતી િરટે જરૂરી સરિગ્રી :
a. ઘઉાં /ડરાંગર/રરગીની પરરળ
b. ઢીંગરી િશરૂિનુ સબયરરણ
c. કરબેનડેઝીિ/ફરેિેલીન
d. પરરળને ઉકરળવર સ્ીલનુાં તપેલુાં આથવર પીપ
e. પ્લરસ્સ્કની બેગ
f. બેગ બરાંધવર િરટે દરેરરે/રબ્બર
g. િશરૂિનુાં ઘર બરાંધવર િરટે વરાંસ, દરેરી આથવર GIનરે તરર,

તરડપત્ી, ફરતે બરાંધવર િરટે કાં તરનનર કરથેળર વગેરે
h. પરણી છરાંટવર િરટેનરે પાંપ
i. તરપિરન / ભેજ િરપવર િરટે હરઈડ્રેિીટર (રડનજટલ)

2. િશરૂિનુાં ઘર :
હવર ઉજાસવરળર, પવન આને વરસરદથી રસક્ષત 20-34º સે.
તરપિરન જાળવી શકરય તેવર બાંધ િકરનિરાં આથવર વરાંસથી
બનરવેલ કરચર િકરન (સરદી ભરિરિરાં ઝૂાં પડી)િરાં િશરૂિની ખેતી કરી
શકરય છે. ઘરની આાંદર કરેથળરની લેયર ખરસ જરૂરી છે.

3. િરધ્યિ :
ઢીંગરી િશરૂિને સરિરન્ય રીતે ડરાંગર, રરગી, ઘઉાં નર પરરળ આથવર
શેરડીનર કચરર પર સરરી રીતે ઉછેરી શકરય છે. િરધ્યિ નવુાં આને
સુકરયેલુ હરેવુાં જાેઈઆે. િરધ્યિ વરસરદિરાં ભીંજાયેલુાં નર હરેવુાં જાેઈઆે.
િરધ્યિને હરનનકરરક સૂક્ષ્િજીવરેથી રરહત કરવર તથર ઢીંગરી
િશરૂિનર ષવકરસ િરટે ઉપયિુ બનરવવર િરટે નીચે િુજબની
પ્રરક્યર કરવી આરવશ્યક છે.

a. ગરિ પરણી દ્વરરર ઉપચરરની પ્રરક્યર :
આેક વિત જુનર નહીં આને કરપણી પછી પરણી લરગલે નર હરેય આેવર
ઘઉાં /ડરાંગર/રરગીનર પળૂર પસાંદ કરી કાં ઠીવરળરે ભરગ કરપી બરકીનર
ભરગનર નરનર-નરનર 4-6 સે.િી.નર ટુકડર કરી આરેછરિરાં આરેછર 6
કલરક સુધી સ્વચ્છ પરણીિરાં ડૂબરડી રરખરે, જથેી પરરળ સરરી રીતે
પરણીનુાં શરેિણ કરી શકે. ત્યરરબરદ આર ભીની પરરળને 60-65° સે.
તરપિરને 20 થી 30 મિનનટ સુધી ઉકળતર પરણીિરાં ડૂબરડી રરખરે

આથવર આર ટુકડરને ચરેવીસ કલરક પરણીિરાં બરેળી રરખી, ત્યરરબરદ
તેને ગરિ પરણીની વરરળ આરપી ઉપચરર કરવર.ે આર ટુકડરને
પરણીિરાંથી કરઢી ચરેખ્ખર ઢરળવરળર પ્લેટફરેિત પર પરથરીને વધરરરનુાં
પરણી નનતરરી કરઢરે. પરરળ પ્લેટફરેિત પર નરખતરાં પહેલર પ્લેટફરેિત
પર 2% ફરેિેલીનનર રરવણનરે છાં ટકરવ કરવર.ે

આથવર

b. રરસરયણણક ઉપચરરની પ્રરક્યર :
ગરિ પરણી દ્વરરર ઉપચરરની પ્રરક્યરને નરનર સ્તરે આપનરવવુાં યરેગ્ય
છે, પરાંતુ િરેટર સ્તરે આર પ્રરક્યર વધરરે ખચીલી સરસબત થઈ શકે છે.
આરનર ષવકલ્પ તરીકે રરસરયણણક પ્રરક્યર આપનરવી શકરય.
રરસરયણણક પ્રરક્યર િરટે 200 લીટરનર પીપિરાં 90 લીટર પરણી લેવુાં.
ત્યરરબરદ આેક ડરેલિરાં 7-8 ગ્રરિ કરબેને્ડઝીિ 50% WP આને
125 મિ.લી. ફરેિેલીનનુાં 10 લીટર પરણીિરાં રરવણ બનરવર.ે આર
રરવણને પીપિરાં બરરબર મિશ્રણ કયરત બરદ પીપિરાં 4-6 સે.િી.નર
ટુકડર કરેલી પરરળ બરેળવી. ત્યરરબરદ પીપને પરેલીથીનથી ઢરાંકીને
રહેવર દરે. લગભગ 16-18 કલરક પછી પરરળને કરેઈ પ્લરસ્સ્કની
શીટ આથવર લરેખાંડની જાળી ઉપર 2-3 કલરક સુધી રહેવર દેવરથી
વધરરરનુાં પરણી નનતરી જાય છે આને ફરેિેલીનની ગાંધ નીકળી જાય
છે. પરરળને આેટલી સુકરવવી કે દબરવતર હરથ ભીનર રહે પરાંતુ
દબરવીઆે ત્યરરે પરણી નીતરે નહીં.
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4. િશરૂિ સબયરરણ ઉિેરવરની આને ત્યરરબરદની પ્રરક્યર :
િશરૂિનર હિેશરાં તરજા બીજ વરપરવર, જે 30 રદવસથી વધરરે જૂનર
ન હરેવર જાેઈઆે. િશરૂિનુાં બીજ હાં િેશરાં િરન્ય, જાણીતી આને
આનુભવી સાંિર પરસેથી જ ખરીદવરનરે આરગ્રહ રરખવર.ે નનતરરેલ
પરરળનર ટુકડરનરે 4 સે.િી.નરે થર પ્લરસ્ીકની બગેિરાં નીચે કરી તનેર
પર સ્પરેન (િશરૂિ સબયરરણ) થરેડુાં લઈ ફરતે ભભરરવરે. તેનર પર
બીજેા થર 4 સે.િી.નરે કરી તેનર પર સ્પરેનની વરવણી કરરે. આર
પ્રિરણે િરેટી પ્લરસ્ીક બેગિરાં 5-6 પરરળનર થર આને તનેર પર
સ્પરેન ભભરરવીને તૌયરર કરેલ બેગનુાં િરોં હવરની આવરજવર થઈ
શકે તે પ્રિરણે રબરબેન્ડથી બાંધ કયરત બરદ બગેની ફરતે નરનર નરનર
નછર (કરણર) કરરે આને 15-20 સે.િી.નર આાંતરે આરવી બેગ પરલખ
પર ગરેઠવરે (આરેછી જગ્યરિરાં વધુ બેગ રરખવર િરટે વરાંસની પરલખ
પર કરથેળીઆરે લટકરવી પણ શકરય આથવર જિીન પર સસનલન્ડર
પણ બનરવી શકરય છે).

બેગરેિરાં આઠવરરડયરિરાં આેકવરર આવશ્ય ધ્યરનથી જાેવુાં જાેઈઆે, કે
બીજ ફેલરઈ રહ્ર છે કે નહી. કરેઈપણ બગેિરાં લીલર, કરળર કે ભરૂર
રાંગની ફૂગ દેખરય, તરે આેવી બેગને ઉત્પરદન રૂિિરાંથી બહરર કરઢી
દૂર ફેકી દેવી જાેઈઆે. બેગને 15 થી 20 રદવસ સુધી 20 થી 34° સે.
તરપિરને આને 35-80% ભેજવરળર ચરેખ્ખર બાંધ રૂિિરાં રરખી,
રદવસિરાં ત્ણ વખત સવરર, બપરેર, સરાંજ રૂિની દીવરલ આને
ભરોંયતસળયે ચરેખ્ખર પરણીનરે છાં ટકરવ કરતર રહેવરથી સફેદ ફૂગથી
િરધ્યિ આરચ્છરરદત થઈ જશ.ે 20 રદવસ બરદ પરરળ આથવર િરધ્યિ
જયરરે સફેદ ફૂગથી આરચ્છરદીત થઇ જાય, ત્યરરે તનેર પરની
પ્લરસ્સ્ક બગેને કરપીને દુર કરરે. ત્યરરબરદ પ્લરસ્સ્ક ષવનરનર આર
ચરેસલરને પરલખ પર ગરેઠવી રદવસિરાં 2 થી 3 વરર પરણી છરાંટી
રૂિિરાં 70 થી 80% ભેજ જાળવી રરખવરે, જરૂર પડે રૂિની દીવરલ
આને ભરોંયતસળયે પણ પરણી છરાંટરે. રૂિિરાં 1 થી 2 કલરક હવર ઉજાસ
િળી રહે તે િરટે બરરી ખરેલી આરછરે પ્રકરશ િળે આેવી વ્વિર કરરે.

 ઢીંગરી િશરૂિની ખેતી દરમિયરન લેવરિરાં આરવતી કરળજીઆરે
આર િશરૂિનર ખેતી કરયરેિરાં રરેકરયેલર ઘણર લરેકરેને બીજાણુઆરે
શ્વરસિરાં જતર આરડઆસરરે ઉત્પન્ન થતી જાેવર િળે છે. જિેરાં િરથરનરે
દુઃખરવરે, વધુ તરવ, સરાંધરનરે દુઃખરવરે, કફ આને ઉબકર જવેર લક્ષણરે
જેાવર િળે છે. પરાંતુ આરેરડરની િુલરકરત લેતર બાંધ થવરથી આર
લક્ષણરે દૂર થઇ જાય છે. આરથી જયરરે પણ કરિ કરવરિરાં આરવે ત્યરરે
નરક ઉપર િરસ્ક (બરુખરે) પહેરી રરખવરે આને િશરૂિનર ખેતી કરયરે
બરદ કપડરાં જરૂરથી બદલવર. બીજાણુઆરેનરે ફેલરવરે આટકરવવર િરટે
વેસ્ન્ટલેશનિરાં આેર- રફલ્ટર લગરડવરાં.

 સબયરરણ લરવ્રનર આઠવરરડયરિરાં વરપરી લેવર.
 20-22 રદવસે કરેથળી ફરડી નરખવી.
 આરજુબરજુ કરથેળર પર વધરરે પરણી છરાંટવુાં આને િશરૂિ બેગ

પર હલકરે છાં ટકરવ કરવર.ે

છે. ફળ આાંકૂરરેિરાંથી બીજાણુઆરે છુટર પડે તે પહેલર વળ આરપીને ફળ
ઉતરરવર કે જથેી પરરળ ઉપર તનેર આવશેિરે રહી ન જાય. િશરૂિ
આેક જ જગ્યરઆથેી આેક સરથે ઉતરરવરની સલરહ છે કે જથેી નવી
ફૂટ આેકસરથે આરવે. કરપણી બરદ દરાંડી સરથે ચરોંટેલર ઠૂાં ઠર ચપ્પર વડે
દૂર કરવર. વેચરણ િરટે તરજા િશરૂિને કરાંણરવરળી પ્લરસ્સ્કની
કરેથળીઆરેિરાં ભરવર. પહેલર કરટિંગ પછી બીજા 2-3 કરટિંગ
આઠવરરડયરનર આાંતરે આરવશે જનેુાં ધ્યરન રરખવુાં. આેક જ ખેતીિરાં ચરર
વરર ઉત્પરદન લઇ શકરય. ફે્રશ િશરૂિનરે વેચવર આને ખરવરિરાં
ઉપયરેગ કરી શકરય આને જેા વેચરણ આને ખરવરનર ઉપયરેગ પછી
પણ િશરૂિ બચી રહે તરે નીચે પ્રિરણે તેને સુકવી પણ શકરય.

િશરૂિને સુતરરઉ કરપડ ઉપર છુટર છુટર પરથરીને સૂયતપ્રકરશિરાં
આથવર ઝરાંખર પ્રકરશિરાં આથવર આરેવનિરાં 40 થી 50° સે. તરપિરને
િૂકી સુકવણી કરવી. સ્વરદિરાં કરેઈપણ જાતનર તફરવત વગર 2-4%
ભેજવરળર હવરચૂસ્ત વરતરવરણિરાં િશરૂિનરે સાંગ્રહ 3-4 િરસ સુધી
કરી શકરય. સુકવેલ િશરૂિને ફરીથી 40-50° સે. ગરિ પરણીિરાં
પલરળતરાં 20-30 મિનનટિરાં 80-90% જટેલુાં વજન ફરીથી િેળવી
શકરય છે.

5. કરપણી :
િશરૂિની કરપણીનરે ચરેક્કસ સિય તેનર ફળનર આરકરર આને કદ
ઉપરથી નક્કી કરવરિરાં આરવે છે. કરચર િશરૂિની ટરેચની રકનરરીની
ધરર જાડી આને નીચે તરફ વળેલી હરેય છે જયરરે કરપણી િરટે તૌયરર
થયેલર િશરૂિની ટરેચ પરતળી આને આાંદરની બરજુઆે વળેલી હરેય
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પ્રકૃષતઆે આરપેલ ભેટ િશરૂિ

 ખરદ્ િશરૂિની આગત્યની બરબતરે :
1) જે જાતરે તિે આરેળખતર હરે તેનરે જ ઉપયરેગ કરરે.
2) આજાણી જાતરેનરે કરેઈપણ સાંજેાગરેિરાં ખરવર િરટે ઉપયરેગ ન

કરવરે.
3) કરેઈપણ જાતનરે ખરવરિરાં ઉપયરેગ કરરે ત્યરરે પણ પૂરતી

કરળજી રરખરે. ઘણી વખત લરેકરેને િશરૂિની આેલજી પણ
હરેય છે. વધુ પડતી િશરૂિ ખરવરથી આરરરેગ્યનર પ્રશ્રે
ઉપસ્થિત થઈ શકે છે.

4) આિરનીટર પ્રજાષતની આિુક જાતરે ખતરનરક ઝેરી હરેવરથી આર
પ્રજાષતનરે ખરવરિરાં ઉપયરેગ ન કરવરે.

5) િશરૂિની ખેતી કરવરની હરેય તેવર સાંજેાગરેિરાં િશરૂિનુાં જ્ઞરન
આને આનભુવ હરેવરે ખબુ જ જરૂરી છે. ઉપરરાંત િશરૂિનુાં
સબયરરણ હાં િેશરાં િરન્ય, જાણીતી આને આનભુવી સાંિર
પરસેથી જ ખરીદવરનરે આરગ્રહ રરખવરે.

6) કરેઈ પણ સાંજેાગરેિરાં પૂરતરે આનુભવ કે આભ્યરસ ન હરેય તરે
કુદરતિરાંથી િળતી ખરવરલરયક િશરૂિ આેકઠી કરી ખરવર િરટે
ઉપયરેગ નર કરવરે.

7) જ્યરરે પણ ખરદ્ િશરૂિનરે ઉપયરેગ કરવરનરે થરય ત્યરરે
જાણીતી આને ભરરેસરપરત્ સાંિર પરસેથી ખરીદરે.

8) જ્યરરે પણ ખરદ્ િશરૂિ આાંગે જાણકરરી િેળવવરની થરય
ત્યરરે નજીકની સરકરરી સાંિરિરાંથી યરેગ્ય નનષ્ણરત પરસેથી
િરરહતી િેળવરે.

લેખક :
ડરૅ. સબપીનચાંર વહુનીયર, ડરૅ. જનેી લરલવરની, શ્રી રરકેશ પટેલ,
ડરૅ. સરગર પટેલ, ડરૅ. પ્રષતક જાષવયર આને શ્રી ગરૌરરાંગ પડસરળર
કૃષિ ષવજ્ઞરન કેન્દ્ર, નવસરરી કૃષિ યુનનવસીટી, વઘઈ (ડરાંગ).

િરે. : 8141802632, E-mail : bipinmv94@nau.in

સાંકલન :
શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.

 ઢીંગરી િશરૂિની ખેતીનર ફરયદર :
1) કરેઈ પણ પ્રકરરનર નલગ્નરઇટ આને રેસરયુિ કૃષિજન્ય કે

જાંગલી કચરર ઉપર સહેલરઈથી ઉગરડી શકરય છે.
2) આર િશરૂિની ઘણી બધી પ્રજાષતઆરે હરેવરથી આરબરહેવરને

ધ્યરનિરાં લઈને પ્રજાષતની પસાંદગી કરી આરખર વિત દરમિયરન
ઉગરડી શકરય છે.

3) િશરૂિ ઉગરડવરનર િરધ્યિને સરળતરથી બનરવી શકરય છે.
4) આર પ્રજાષતનર િશરૂિ બીજી પ્રજાષતની સરખરિણીિરાં

તરપિરન, ભેજ, કરબતન ડરયરેક્સરઈડની ષવષવધતરઆરે સહન
કરી શકે છે.

5) આર િશરૂિને સહેલરઈથી સુકવી આને સાંગ્રહી શકરય છે. તરજા
િશરૂિની જીવનશક્તિ આરેરડરનર તરપિરને 24 થી 48
રદવસની છે.

mailto:bipinmv94@nau.in
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આરરરેગ્ય આને આરવકની નવી તક- િશરૂિ ઉદ્રેગ

ભરરતનર કૃષિ આને ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં વૌષવધ્યતર તથર પરેિણ
આરધરરરત ખરેરરક પ્રત્યે રસ સતત વધી રહ્રે છે. આર પરરવતતનનર
કેન્દ્રિરાં િશરૂિ આેક િહત્વપૂણત "હેલ્થ ફૂડ" તરીકે ઊભરી આરવ્ુાં છે.
ષવશ્વભરિરાં જિે િશરૂિને "Future Food" તરીકે િરન્યતર િળી રહી
છે, તેિ ભરરતિરાં પણ તેની ખતેી, પ્રરેસેસસિંગ આને િૂલ્યવષધિત
ઉત્પરદન ક્ષેત્ે નરોંધપરત્ વૃનદ્ધ જેાવર િળી રહી છે. િશરૂિ આેક ઉચ્ચ
પરૌભષ્ટકતરવરળુાં પ્રરકૃષતક ખરદ્ પદરથત છે. જિેરાં ગુણવત્તરસભર પ્રરેટીન,
ફરઈબર, ષવટરમિન D, B-કરેમ્લેક્સ તથર સેલેનનયિ, પરેટેનશયિ,
નઝિંક જવેર ખનનજતત્ત્રે ભરપરૂ પ્રિરણિરાં હરેય છે. ઉપરરાંત બેટર-
ગ્લુકરન, આેગરથેરયરેનનન જવેર આેસ્ન્ટઆરૅજ્યક્સડન્ટ તત્વરે આરરરેગ્ય
રક્ષણ આને રરેગપ્રષતકરરશક્તિ વધરરવરિરાં િદદરૂપ બને છે. આર
કરરણરેસર િશરૂિને આેક "Functional Food Ingredient" તરીકે
વૌજ્ઞરનનક આને ઉદ્રેગ જગતિરાં ષવશેિ િરન િળ્યુાં છે.

હરલિરાં ભરરત િશરૂિ ઉત્પરદનિરાં આેનશયરનર આગ્રણી દેશરેિરાં િરન
િેળવવર તરફ આરગળ વધી રહ્ુાં છે. ICAR-Directorate of
Mushroom Research (DMR, Solan) આનસુરર ભરરતિરાં દર
વિે આરશરે 1.2 થી 2.0 લરખ ટન િશરૂિનુાં ઉત્પરદન થરય છે, જિેરાં
બટન િશરૂિ (Agaricus bisporus) િુખ્ય છે, જ્યરરે આરેઇસ્ર
(Pleurotus spp.) આને મિલ્કી િશરૂિ (Calocybe indica) જવેી
જાતરે ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરરેિરાં લરેકષપ્રય બની રહી છે.િશરૂિ ઉદ્રેગની આર
વૃનદ્ધને આનેક પરરબળરે સહયરેગ આરપી રહ્ર છે જિે કે સ્વરસ્થ્ય
જાગૃષત ધરરવતર ગ્રરહકરનેી વધતી સાંખ્યર, વનસ્પષત આરધરરરત
આરહરર પ્રત્યે વધતી પસાંદગી, ફાં ક્શનલ ફૂડ આને નુ્યરરસ્યુરટકલ્સનર
ષવસ્તરતર બજાર તથર ગ્રરમ્ય સ્તરે રરેજગરર સજતવરની નવી તકરે.

આર પરરસ્થિષતને ધ્યરનિરાં લેતરાં, ભરરતનર િશરૂિ ઉદ્રેગિરાં
િૂલ્યવષધિત ઉત્પરદનરે (Value Added Products) આને ઉદ્રેગ
િરપન (Enterprise Development) િરટે આપૂવત સાંભરવનરઆરે
ઊભી થઈ છે. આર લેખિરાં િશરૂિનર પરૌભષ્ટક આને ફાં ક્શનલ
ગુણધિરે, તનેર િૂલ્યવષધિત ઉત્પરદનરે, આને ભરરતનર ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં
તેની ષવસ્તરતી સાંભરવનરઆરેનુાં ષવશ્લેિણ રજૂ કરવરિરાં આરવ્ુાં છે.

 ભરરતિરાં િશરૂિ ઉદ્રેગની હરલની સ્થિષત આને સાંભરવનરઆરે
ભરરતનર ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં છેલ્લર દરયકરિરાં જે નવરે પરરવતતન આરવ્રે
છે, તેિરાં િશરૂિ આેક 'હેલ્થ ફૂડ કિરેરડટી’ તરીકે ઊભરી રહ્ુાં છે.
લરેકરેિરાં આરરરેગ્ય પ્રત્યેની જાગૃષત, વનસ્પષત આરધરરરત આરહરર તરફ
વધતરે ઝુકરવ આને ન્યુરરસ્યુરટકલ તથર ફાં ક્શનલ ફૂડ ઉત્પરદનરેની
િરાંગ — આર ત્ણ પરરબળરેઆે િશરૂિ ઉદ્રેગને નવી રદશર આરપી છે.
હરલિરાં ભરરતિરાં દર વિે આરશરે 1.2 થી 2.0 લરખ ટન સુધી િશરૂિનુાં
ઉત્પરદન થરય છે (ICAR-DMR, 2023) - જિેરાં બટન િશરૂિ
(Agaricus bisporus) િુખ્ય ભરગ ધરરવે છે, પરાંતુ આરેઇસ્ર
(Pleurotus spp.) આને મિલ્કી િશરૂિ (Calocybe indica) જવેી
િરનનક જાતરેનરે પણ ઉપયરેગ વધતરે જાય છે.

િશરૂિિરાં રહેલર ઉચ્ચ ગુણવત્તરવરળર પ્રરેટીન, ષવટરમિન D, B-
કરેમ્પ્લેક્સ, ખનનજ તત્વરે (જિે કે સેલેનનયિ, નઝિંક, પરેટેનશયિ) તથર
બેટર-ગ્લુકરન આને આેગરથેરયરેનનન જવેર આેસ્ન્ટઆરૅજ્યક્સડન્ટ તત્ત્રે
તેને આેક ઉત્તિ "Functional Food Ingredient" બનરવે છે. આર
કરરણરેસર િશરૂિ હવે ફૂડ પ્રરેડિ ડેવલપિેન્ટિરાં િરત્ શરક તરીકે
નરહ, પરાંતુ વૌજ્ઞરનનક રીતે સાંવષધિત આરરરેગ્યદરયી ખરેરરક (Value-
added Health Foods) તરીકે પણ ઉપયરેગિરાં લેવરય છે.

આરેયસ્ર િશરૂિ

 ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં તેનર ઉપયરેગનર કે્ષત્રે ઝડપથી ષવસ્તરી રહ્ર છે.
 િશરૂિ પરઉડર આને આને્દ્સે્ટ્રિ્સ : બ્રેડ, સૂપ, નડૂલ્સ, હેલ્થ

ડ્ીંક્સ આને ન્યુરરબરસતિરાં “પ્રરેટીન આેનરરયિેન્ટ" િરટે.
 િશરૂિ આરધરરરત પ્રરટેીન સપ્લપ્લિેન્્ટસ : શરકરહરરી લરેકરે િરટે

“પ્લરન્ટ-બેઝડ પ્રરેટીન”નર વૌકપ્લલ્પક સ્ત્રરેત તરીકે.
 િશરૂિ નુ્યરરસુ્યરટકલ્સ : Reishi, Cordyceps, Shiitake

જવેર આરૌિધીય િશરૂિિરાંથી કેપ્સ્સ્યુલ, પરઉડર આને ચર જવેર
ઉત્પરદનરે.

 િશરૂિ સે્નક્સ આને તૌયરર ખરરેરક (Ready-to-Eat) : નવી
પેઢીનર ફૂડ સ્રટતઆપ્સ્સ “રડહરઇડે્ટેડ િશરૂિ ચચપ્સ્સ” આને
“ઇન્સ્ટન્ટ િશરૂિ સૂપ મિક્સ” જવેી પ્રરેડિ્સ લરેન્દ્ચ કરી રહ્ર
છે.
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 ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં િશરૂિને પ્રરેત્સરહન આરપતર િુખ્ય પરરબળરે
 Urban Health-conscious Consumers : જે હરઈ-પ્રરેટીન

આને લરે-ફેટ ખરેરરક શરેધે છે.
 Start-up Culture : ફૂડ ટેક આને ફાં ક્શનલ ફૂડ ક્ષતે્િરાં િશરૂિ

આરધરરરત ઇનરેવેરટવ પ્રરેડિ્સ ષવકસરવી રહેલર ઉદ્રેગકરરરે.
 Export Opportunities : ભરરતિરાંથી Oyster આને Milky

Mushroom જવેી જાતરે ષવદેશી બજારરેિરાં લરેકષપ્રય બની રહી
છે.

 િશરૂિનર િૂલ્યવષધિત ઉત્પરદનરે (Value-Added Products
of Mushrooms)

આરધુનનક ખરદ્ ઉદ્રેગિરાં "િૂલ્યવધતન" (Value Addition) િરત્
પ્રરેસેસસિંગની પ્રરક્યર નથી, પરાંતુ તે પરૌભષ્ટકતર, સ્વરદ, આરરરેગ્ય આને
આરચથિક િૂલ્યનુાં સાંયરેજન છે. િશરૂિ આેક આેવી પ્રરકૃષતક ખરેરરક
વસ્તુ છે, જનેી આાંદર પ્રરેટીન, ફરઈબર, ષવટરમિન આને ખનનજ તત્વરે
ભરપરૂ હરેય છે. તનેર જૌષવક ગુણધિરેને લીધે તે આનેક પ્રકરરનર ફૂડ
ઈનરેવેશનિરાં ઉપયરેગી બને છે.

1. સૂકર િશરૂિ (Dried Mushrooms)
સૂકવણી આે િશરૂિનર િૂલ્યવધતન િરટેની સરૌથી સરળ આને
આસરકરરક પદ્ધષત છે. તરજા િશરૂિિરાં લગભગ 85-90% પરણી
હરેય છે, જનેર કરરણે તે ઝડપથી ખરરબ થઈ જાય છે. સૂકવણી દ્વરરર
તેની શેલ્ફ લરઈફ 6–8 િરહનર સુધી વધરરી શકરય છે.

સુકવણી િરટેની પદ્ધષતઆરે :
 સયૂત સકૂવણી (Solar Drying) : નરનર સ્તરે િરહલરઆરે

આથવર SHG જૂથરે કરી શકે.
 હરટે આેર સકૂવણી (Hot Air Drying) : 55-60°C

તરપિરને 6-8 કલરકિરાં પૂણત થરય છે.
 ફ્રીઝ ડ્રષયિંગ (Freeze Drying) : ઉચ્ચ ગુણવત્તર િરટે

ઉદ્રેગ સ્તરે ઉપયરેગી.

3. િશરૂિનુાં આથરણુાં (Mushroom Pickle)
િશરૂિ મપકલ ભરરતીય બજારિરાં નવીન પરાંતુ લરેકષપ્રય બની રહેલુાં
ઉત્પરદન છે. સ્વરદ આને આરરરેગ્યનુાં આનરેખુાં સાંયરેજન આર પ્રરેડિને
વધુ આરકિતક બનરવે છે.

તૌયરર કરવરની રીત :
1. બટન આથવર આરેઇસ્ર િશરૂિને સરરી રીતે ધરેઈને

ઉકરળરે.
2. પછી તેને ઠાં ડર કરીને પરણી કરઢી લરે.
3. તેલ ગરિ કરીને તેિરાં સરસ િસરલર, િીઠુાં આને

લીંબુનરે રસ ઉિેરરે.
4. િશરૂિ ઉિેરીને હવરબાંધ કરચની બરણીિરાં ભરરે.

આર રીતે તૌયરર મપકલ 3-4 િરહનર સુધી ટકી રહે છે. ખરસ કરીને
ગ્રરમ્ય િરહલરઆરે િરટે આર આેક ઘર આરધરરરત ફૂડ આેન્ટરપ્રરઇઝ
તરીકે ખૂબ ઉપયરેગી છે.

2. િશરૂિ પરઉડર (Mushroom Powder)
સૂકવેલર િશરૂિને પીસીને તૌયરર કરરયેલ પરઉડર આનેક ફૂડ
પ્રરેડિ્સિરાં વરપરી શકરય છે.

• બ્રેડ, સબસ્સ્કટ, કૂકી, નડૂલ્સિરાં 5-10% ઉિેરવરથી
પ્રરેટીન આને ફરઈબરનુાં પ્રિરણ વધે છે.

• સૂપ મિક્સ, સૂ્મધી, હેલ્થરડ્િંકિરાં સ્વરભરષવક રીતે
"ફાં ક્શનલ ઈન્દ્ગ્રેરડયન્ટ" તરીકે કરિ કરે છે.

• બેબી ફૂડિરાં ષવટરમિન D આને આરયનત વધરરવર િરટે
ઉિેરવરિરાં આરવે છે.

આર િરટે ગ્રરઇન્ડર આને પકેેનજિંગ યુનનટ પરૂતર છે, આેટલે નરનર સ્તરે
ઉદ્રેગ શરૂ કરી શકરય.

િશરૂિનુાં આથરણુાં િશરૂિ સૂપ
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4. િશરૂિ સૂપ, નૂડલ્સ આને પરપડ
િશરૂિનર ફાં ક્શનલ ગુણધિરેને કરરણે તે હેલ્ફ્ધી ફરસ્ ફૂડ કેટેગરીિરાં
ઝડપથી િરન િેળવી રહ્ુાં છે.

 િશરૂિ સપૂ મિક્સ : િશરૂિ પરઉડર, િીઠુાં , સૂકર શરકભરજી
આને સ્રચતથી તૌયરર થરય છે.

 િશરૂિ નૂડલ્સ : નડૂલ્સનર લરેટિરાં 5-7% િશરૂિ પરઉડર
ઉિેરવરથી સ્વરદ, રાંગ આને પરેિણ વધે छे.

 િશરૂિ પરપડ : િશરૂિ પેસ્, ચરેખરનરે લરેટ આને િસરલરથી
બને છે – આરેછર ખચ,ે વધુ નફરકરરક ઉત્પરદન.

 િશરૂિ આરધરરરત ફૂડ ઇનરવેશેન્સ (Mushroom-Based
Food Innovations)

તરજતેરનર વિરેિરાં િશરૂિ પરથી આનેક નવીન ઉત્પરદનરે
ષવકસરવવરિરાં આરવ્ર છે, જિે કે :
 િશરૂિ પ્રરેટીન બરર આને આેનજી સ્નેક
 િશરૂિ ફરેરટિફરઇડ મપઝર બેઝ, પરસ્તર આને ચચપ્સ્સ
 િશરૂિ ઈન્દ્યુઝ્ડ હેલ્થ રડ્િંક આને ચર
 પ્રરેબરયરેરટક યરેગટત જિેરાં િશરૂિ આેક ફાં ક્શનલ ઘટક તરીકે

ઉિેરરય છે
આર ઉત્પરદનરે ફિ પરૌભષ્ટકતર જ નહીં, પણ બજાર સ્પધરત િરટે
નવીનતર પણ પ્રદરન કરે છે.

 િૂલ્યવધતનનર પ્રરયરચેગક આને આરચથિક ફરયદર
 કરચર િશરૂિ કરતરાં પ્રરેસેસ્ડ પ્રરેડિ્સનુાં િૂલ્ય 2 થી 3 ગણુાં

વધરરે િળે છે.
 િરહલરઆરે આને યુવરનરે િરટે લઘુ ઉદ્રેગરે આથવર SHG

આરધરરરત પ્રરેસેસસિંગ યુનનટ શરૂ કરવરની તક િળે છે.
 િશરૂિનર િૂલ્યવષધિત ઉત્પરદનરે પરેિણ સરુક્ષર (Nutrition

Security) આને ખરદ્ વૌષવધ્યતર (Dietary Diversity)િરાં
િહત્વપૂણત યરેગદરન આરપે છે.

લેખક :
ડરૅ. જનેી લરલવરની, ડરૅ. સબપીનચાંર વહુનીયર, શ્રી ગરૌરરાંગ પડસરળર 

કૃષિ ષવજ્ઞરન કેન્દ્ર, નવસરરી કૃષિ યુનનવસીટી, વઘઈ (ડરાંગ)
િરે. : 7383623996, E-mail : drjenifn@nau.in

સાંકલન :
શ્રી િરરૂત ધરિી - NKSK બરવળર.

ભરરતિરાં િશરૂિ ઉદ્રેગ ધીિે ધીિે પરૌભષ્ટક ખરેરરક આને ગ્રરમ્ય
આરચથિક ષવકરસનર િહત્વપૂણત સ્તાંભ તરીકે ઊભરી રહ્રે છે.
િશરૂિિરાં પ્રરેટીન, ષવટરમિન આને ખનનજતત્વરેનુાં સિૃદ્ધ પ્રિરણ
હરેવરથી તે આરરરેગ્યપ્રદ ખરદ્ તરીકે લરેકષપ્રય બન્યુાં છે. ગ્રરહકરેિરાં
વધતી સ્વરસ્થ્ય જાગૃષત, વનસ્પષત આરધરરરત આરહરર પ્રત્યનેી
પસાંદગી આને ફાં ક્શનલ ફૂડ િરટેની િરાંગ ઉદ્રેગનર ષવકરસને નવી
રદશર આરપી રહી છે. િૂલ્યવષધિત ઉત્પરદનરે જિે કે સૂકવેલર િશરૂિ,
િશરૂિ પરવડર, આચરર, સૂપ મિક્સ આને નરસ્તર જવેી નવીન
ઉપજાેઆે બજારિરાં ઊાંચી સ્વીકૃષત િેળવી છે. આરથી લઘઉુદ્રેગ,
િરહલર સ્વસહરય જૂથરે આને યુવર ઉદ્રેગસરહસસકરે િરટે નફરકરરક
રરેજગરરની તકરે ઊભી થઈ રહી છે. આર રીત,ે િશરૂિ િરત્ પરૌભષ્ટક
ખરેરરકનરે ષવકલ્પ નથી પરાંતુ ગ્રરમ્ય ષવસ્તરરરેિરાં આરવકવધતન,
રરેજગરર સજતન આને ફૂડ ન્યુરરશન સુરક્ષર િરટે આેક આસરકરરક
સરધનરૂપ બની રહ્ુાં છે. ભરષવ સિયિરાં સાંકનલત તરલીિ, સાંશરેધન
આને બજાર આરધરરથી આર ઉદ્રેગ વધુ િજબૂત બની શકે છે.
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ફાેટાે ગેલેિી

આરવલ્લી જીલ્લરનર બરયડ તરલુકરનર િરધવકમ્ર િુકરિે
પીઆિે પ્રણરિ – રકસરન સાંગરેષ્ઠીનુાં આરયરેજન કરવરિરાં આરવ્ુાં.
જિેરાં સેન્દ્રીય ખરતરનર ફરયદર તથર ષવષવધ આરગેેનનક
પ્રરેડકટસની િરરહતી આરપવરિરાં આરવી.

GNFC દ્વરરર સાંચરનલત પરલજે કેન્દ્ર પર શેરહરેલ્ડર સુષવધર કેન્દ્ર ખરતે GNFCનર શેરહરેલ્ડસતને શેર બરબતની સહરય તેિજ તિરિ િરરહતી પૂરી
પરડતર કાં પનીનર આષધકરરીશ્રીઆર.ે

GNFC દ્વરરર કૃષિ ષવજ્ઞરન કેન્દ્ર-વઘઈ ખરતે પીઆેિ પ્રણરિ – રકસરન સાંગરેષ્ઠીનુાં આરયરેજન કરવરિરાં આરવ્ુાં. જિેરાં સેન્દ્રીય ખરતરનર ફરયદર તથર
ષવષવધ આરેગેનનક પ્રરેડકટસ જવેીકે, જીવરિૃત, બીજાિૃત, સસટી કરેમ્રેસ્, નીિ પેસ્ીસરઇડ, ફરિનેે્ટડ આરેગેનનક િેન્યુર (FOM)ની િરરહતી
આરપવરિરાં આરવી. તેિજ તેને બનરવવરની પદ્ધષતનુાં લરઇવ ડેિરેન્દ્સે્ટ્રશન આરપવરિરાં આરવ્ુાં.

છરેટર ઉદેપુરનર બરેડેલી તરલુકરનર ટીંબી િકુરિે પરક નનદશતન
સભરનુાં આરયરજેન કરવરિરાં આરવ્ુાં. જિેરાં ખેડૂતરેને ષવષવધ
કૃષિલક્ષી ઉત્પરદનરે ષવિે િરરહતી પૂરી પરડવરિરાં આરવી.


