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નર્મદા કિસાન પકિવાિ પ્ર
અંિ – 57 જાન્યુઅાિી - 2026

પ્રેિિનું પથદર્મન . . .

પ્રિય ભાઈઓા ઓન બહ ના ,

GNFC લિમિટ ડના િ ન લ િંગ ડડર ક્ટર તરીક ઓાપણા િા કપ્રિય "નિમદા ડકસાન પડરવાર પત્ર" દ્વારા ઓાપ સાૌન સંબા ધતા ઓત્યંત હર્મની
િાગણી ઓનૂભવ ં છ ં . િાર્મ 2021થી ગ  રાતીિાં િકાલિત થત ં ઓા િાસસક e-િ ગ ઝીન કૃપ્રર્ક્ષ ત્ર સંકળાય િ તિાિ સાથીઓા િાટ િાગમદિમક
બન્ ં છ ઓન હવ વર્મ 2026િાં ત ન વધ સિૃદ્ધ બનાવવા િાટ GNFC પડરવાર સંપૂણમપણ િપ્રતબદ્ધ છ .

ઓા  િાનનીય વડાિધાનશ્રીના સ કાન હ ઠળ  યાર પ્રવશ્વફિક પર ભારતની નાોંઘ િ વાઈ રહી છ ઓન ભારત ઓભૂતપૂવમ ગપ્રતથી િગપ્રત
કરી રહ્ ં છ , ત્યાર ઓન્ ક્ષ ત્રા ના પ્રવકાસની સાથ -સાથ દ િ કૃપ્રર્ક્ષ ત્ર પણ હરણફાળ ભર ઓ  રૂરી છ . સરકારશ્રી દ્વારા, ભપ્રવષ્યન ધ્યાનિાં
રાખીન , કૃપ્રર્ક્ષ ત્ર પ્રવપ્રવધ ફ રફારા કરવાિાં ઓાવી રહ્ા છ ઓન કૃપ્રર્ન ડીજીટિ ક્ષ ત્ર સાથ સાંકળી, ખ ડૂતા ન ક ન્દ્રિાં રાખી પીઓ િ-ડકસાન
સન્માન લનપ્રધ, પીઓ િ-ક સ િ, રાષ્ટ્રીય કૃપ્રર્ પ્રવકાસ યા  ના, નિા ડ્ા ન દીદી ઓન પીઓ િ-િણાિ   વી પ્રવપ્રવધ યા  નાઓા દ્વારા કૃપ્રર્ક્ષ ત્રન 
િાભદાયી બનાવવાના િયાસ કરવાિાં ઓાવી રહ્ા છ .

તા  તરિાં ઉત્તરાયણના પવમ દરમિયાન, િાનનીય િધાનિંત્રીશ્રી દ્વારા સ્વસ્થ િાટીનાં  તન, પાણીનાં બર્ાવ ઓન ક દરતી સસંાધના નાં
સંત લિત ઓન સિ દારીપૂવમક ઉપયા ગ ત િ , ભાવી પ ઢીન ત ન ં સંરક્ષણ કરવાના   સંદ િ ઓાપ્ા છ , ત ન ં પાિન કરવાની ઓ ક જાગૃત
નાગડરક તરીક ઓાપણા સાૌની ફર છ .

ઓા ના ઝડપી પડરવતમનિીિ સિયિાં ડકસાના ન ઉચ્ચ ગ ણવત્તાવાળા ખાતરા , નવીન ટ કના િા જી ઓન ટકાઉ કૃપ્રર્ પદ્ધપ્રતઓા ની  રૂર છ .
રાસાયણણક ખાતરા ઉપરાંત નીિ પ સ્ટીસાઇડસ ઓન ઓા ગેલનક ખાતરા પણ ઓ ટિા   રૂરી છ .   િાં રાઈઝા બીઓિ ઓન ઓ ઝા ટા બ કટર
  વા  ૌપ્રવક કલ્ર્ર, ઓ ઝા િા, છાણીય ં ખાતર, FOM, સીટી કમ્ા સ્ટ ઓન િીિા પડવાિના સિાવ િ થાય છ ,    િીનની ફળર પતા
જાળવીન ઉત્પાદન વધાર છ . GNFC ગ  રાત સરકાર સાથ ક દરતી ઓન સજીવ ખ તી ઓભભયાનન િ બૂત કરવા િપ્રતબદ્ધ છ .   થી
 િીનન ં  ૌપ્રવક સંત િન  ળવાય ઓન રાસાયણણક ખાતરા પર લનભમરતા ઘટ , ત િ પાકની સાથ ઓાપણન પણ  રૂરી પા ર્કતત્ા સાથ ના 
સંપૂણમ ઓાહાર િળ .   સ્વસ્થભારત િાટ ખ બ   રૂરી છ .

ઓા સંદભમિાં, GNFC દ્વારા, સિગ્ર ગ  રાતિાં ઓાવ િ ઓિારા “નિમદા ખ ડૂત સહાય ક ન્દ્ર (NKSK)”નાં િાધ્યિથી રાજ્યભરિાં “નિમદા ડકસાન
સિલૃદ્ધ પડરયા  ના (NKSP)” દ્વારા ખ ડૂતા િાટ તાિીિ ઓન સ િીનારન ં ઓાયા  ન કરવાિાં ઓાવ છ ,   િાં િ ખ્યત્ ખાતરના સંત લિત
વપરાિ, િાકૃપ્રતક ખ તી ઓન પાક વ્યવસ્થાપન પર ધ્યાન ક ન્દ્ન્દ્રત કરવાિાં ઓાવ છ . ઓા કાયમક્રિા િાં કૃપ્રર્ લનષ્ણાતા દ્વારા વ્યવહાડરક
િાગમદિમન ઓાપવાિાં ઓાવ છ . ઓાવી તાિીિ ઓન સ િીનારથી ડકસાના ન ં જ્ઞાન વધ છ ઓન કૃપ્રર્ લનષ્ણાતા દ્વારા ઓાપવાિાં ઓાવ િ
િાગમદિમનન ઓન સરીન ઉત્પાદનિાં વધારા સાથ ઓાવકિાં વધારા કરવાિાં સફળતા િ ળવ છ .

ઓાિા છ  ક  ઓિારા  િયાસ ઓાપ સાૌન  િાભદાયક નીવડિ .

કૃપ્રર્ ભારતની કરા ડરજ્જ  છ  – ત ન  િ બતૂ બનાવીઓ  ! 

રા ક િાર બ નીવાિ, IAS
િ ન લ િંગ ડડર ક્ટર, જી.ઓ ન.ઓ ફ.સી. િી.

શ્રી રા ક િાર બ નીવાિ (IAS)
િ ન  ીંગ ડીર ક્ટર – જી.ઓ ન.ઓ ફ.સી. િી.
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-: િકાિક :-

શ્રી ઓ સ. વી. િાઠીગરા
ર્ીફ િાકેટીંગ િ ન  ર (ગ  રાત)

ગ  રાત નિમદા વ િી ફડટિિાઇઝસમ ઓ ન્ડ 
ક િીકલ્સ િીિીટ ડ

રી નિ ઓા ફીસ, 15િા િાળ, ગીફ્ટસીટી,  
ટાવર 1, ગાંધીનગર - 382355.

લન:િ લ્કઓંક િ ળવવા િાટ  નજીકનાં
“નિમદા ખ ડૂત સહાય ક ન્દ્ર” 

ના સંપકમ  કરવા .

ઓાપનાં ઓિૂલ્ય સૂર્ના  ઓાપવા તથા 
િશ્ા  પૂછવા િાટ  સંપકમ કરિા . 

વા ટસઓપ નંબર : +91 6359619087
ઈ-િ ઇિ : nkpp@gnfc.in

ટ િીગ્રાિ ર્ નિ : GNFC_NKPP
વધ  િાડહતી િાટ  : www.gnfc.in

-: તંત્રીિડંળ :-
શ્રી ઓ િ. ક . સનારીયા
શ્રી ઓાર. ઓ િ. પટ િ
શ્રી ઓ િ. ઓ ર્. ધાિી

: ગ્રાડફક્સ ઓ ન્ડ ડીઝાઈન :
શ્રી જીજ્ઞ િ પટ િ
શ્રી હાટક િ દવ 

ઓગાઉનાં તિાિ ઓંક વાંર્વા િાટ  નીર્  
ઓાપ િ િીંક ઉપર ક્લીક કરા .

https://www.gnfc.in/nkkp-
bulletin/

ખાસ નાોંધ : અંિર્ાં અાપેલ લેખાે અને ર્ાકિતી જે-તે લેખિાેનાં પાેતાનાં છે, જેની સાથે પ્રિાર્િ િે તં્રીરં્ડળ સિર્ત છે તેર્ ર્ાનવું નિીં. અા અંિર્ાં

અાપેલ ર્ાકિતી ર્ાટે પૂિતી િાળજી લેવાર્ાં અાવેલ છે, તેર્ છતાંપણ િાેઈ ભૂલચૂિ િિી ગઈ િાેય તાે તેના ર્ાટે અર્ાે કદલગીિ છીઅે.

પ્રવર્યન  સંબંપ્રધત પ્રવડીયા  / ઓા ડડયા  - જા વા / સાંભળવા          બટન ક્લક્લક કરવ .ં

ઓા ઓંકિા ં. . . પ્રવર્ય પાનાં નં.

િાનવ સ્વાસ્થ્યિાં મિિ ટ્સન ં િહત્ 3

વાગા ળનારા પિ ઓા િાં જા વા િળતા  ઓાફરાના  રા ગ 6

સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા  :  િીનની ફળર પતાના  પાયા 8

ઉનાળ  તિ પાકની વૌજ્ઞાલનક ખ તી પદ્ધપ્રત 10

પ્રવકસસત ભારત - G RAM G Act 2025
ગ્રાિીણ સિૃલદ્ધના  નવા  ઓાધાર 13

િ રડીની સફ દિાખીન ં સંકલિત વ્યવસ્થાપન 15

ફા ટા  ગ િ રી 18

2

સાવર્ તી / ર્ તવણી : િ ખકા દ્વારા  ણાવવાિાં ઓાવ િ કીટનાિક / ફૂગનાિક /
નીંદણનાિક (દવાઓા ) સ ન્દ્રિ ઈન્સ ક્ટક્ટસાઈડ બા ડમ ઓન રજીસ્ટ્ર િન કમિટીની
િાન્તાિાપ્ત સચૂર્િાં સાિ િ ન હા ય, તા રાજ્ય સરકારના સિયાંતર િકાલિત થતા
પડરપત્ર િ  બ ત િના વપરાિ કરવાના રહ તા નથી. જા ખ ડૂત ઓિાન્ કીટનાિક /
ફૂગનાિક / નીંદણનાિક (દવાઓા )ના વપરાિ કરિ , તા ત ત ની વ્યક્તિગત
 વાબદારી રહ િ . ઓા િાટ િકાિક / સંપાદકા / િ ખકા ની  વાબદારી રહ િ નહીં
ઓન ત ઓંગ કા ઈ કાનૂની દાવા ક પ્રવવાદ કરી િકાિ નહીં.

mailto:nkpp@gnfc.in
https://t.me/GNFC_NKPP
http://www.gnfc.in/
https://www.gnfc.in/nkkp-bulletin/
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િાનવ સ્વાસ્થ્યિા ંમિિ ટ્સન  ંિહત્

મિિ ટ્સ પા ર્ક સ રક્ષા િદાન કર છ , િાટ મિિ ટ્સના િર્ાર કરવાની
 રૂર છ , ઉપરાંત ત ઓત્યંત પા ર્ણય કત છ . મિિ ટ્સિાં બા રા ,
  વાર ત િ ઓન્ હિકા ધાન્ પાકા ના સિાવ િ કરવાિાં ઓાવ છ .
મિિ ટ્સ ખાસ કરીન ઓ લિયા ઓન ઓાડિકાના િહત્પૂણમ ખા રાક
છ .   વાર ઓન ઓન્ મિિ ટ્સના છ લ્લા ત્રણ દાયકાિાં સીધા
ખા રાક તરીક ના વપરાિિાં નાોંધપાત્ર ઘટાડા થયા છ . િાંગિાં
ઘટાડાના િીધ ભારતિાં મિિ ટ્સના ઉત્પાદનિાં નાોંધપાત્ર ઘટાડા 
થયા છ . મિિ ટ્સ ઓ ઓત્યંત પ્રવપ્રવધતા ધરાવતા ઘાસવગમના પાકના 
સિૂહ છ ,   સિગ્ર પ્રવશ્વિાં ર્ારા ઓન િાનવ ખા રાક િાટ ના ઓના 
તરીક વ્યાપકપણ ઉગાડવાિાં ઓાવ છ . બા રી ઓ લિયા ઓન 
ઓાડિકાના ઓધમ-િ ષ્ક ઉષ્ણ કડટબંધિાં (ખાસ કરીન ભારત ઓન 
નાઇજીરીયા)ના િહત્પૂણમ પાક છ ,   િાં પ્રવકાસિીિ દ િા િાં
બા રીન ં 97% સ ધી ઉત્પાદન થાય છ . સૂકી ઓન ઉચ્ચ તાપિાનની
સ્થસ્થપ્રત પાકન ઓન કૂળ છ . સાૌથી વધ ઉગાડવાિાં ઓાવતા
મિિ ટ્સિાં બા રી િથિ ક્રિ છ ,   ભારત ઓન ઓાડિકાના ભાગા િાં
ઓ ક િહત્પૂણમ પાક છ .   વાર ત િ હિકા ધાન્િાં ઓાવતા
નાગિી (રાગી), વરી, કા દરા, કાંગ, બંટી, સાિા ઓન ર્ીણા પણ
િહત્ના પાકા છ .

 મિિ ટ્સના િકાર : બી ના કદ ઓન ઉગાડવાની પદ્ધપ્રતના
ઓાધાર મિિ ટન બ ભાગિાં વહોં ર્ી િકાય છ .
• િ ખ્ય મિિ ટ :- બા રી, રાગી,   વાર
• ગાૌણ મિિ ટ :- વરી, કા દરા, કાંગ, બંટી, સાિા ઓન ર્ીણા 

 પ્રવપ્રવધ મિિ ટ્સન ં િાનવસ્વાસ્થ્યિાં િહત્ :
 બા રી
 ખલન ઓન િા ટીનની સિૃલદ્ધના કારણ , બા રીના ઘણા

સ્વાસ્થ્ય િાભા છ . બા રીિાં સાૌથી વધ િા ટીન હા ય છ . ત િાં
િ ગ્ન લિયિ, ફા સ્ફરસ, ઝીંક વગ ર   વા ઘણા  રૂરી ખલનજા છ .
ત િાં ઓાવશ્યક ઓ મિના ઓ સસડ ઓન પ્રવટામિન્સ પણ છ ,   
ત ના ઉપર્ારાત્મક ગ ણધિાેિાં ફાળા ઓાપ છ .

 બા રી ઓ ક ઓ વા ખા રાક છ ,   પ ટન ઓાલ્કિાઇન કર છ 
ઓન પ ટના ઓલ્સરની રર્નાન ઓટકાવ છ ઓથવા ઓલ્સરની
ઓસર ઘટાડ છ . બા રીિાં રહ િા લિસ્થગ્નન ઓન 
ફાયટા ન્ ડરઓન્્ટસ િ બૂત ઓ ન્ટીઓા ડકસડન્ટ તરીક કાિ કર 
છ ,   થી હૃદય સંબપં્રધત રા ગા ઓટક છ . બા રીિાં િ ગ્ન લિયિન ં
ઊંર્ ં િિાણ હા ય છ ,   ઓસ્થિાના દદીઓા િાટ શ્વસન સંબંધી
સિસ્યાઓા ની તીવ્રતા ઘટાડવાિાં િદદ કર છ ઓન િાઈગ્ર નના
હ િિાન ઘટાડવાિાં પણ ઓસરકારક છ . ફા સ્ફરસ હાડકાની
વૃલદ્ધ ઓન પ્રવકાસ ત િ ATP(ઓ ડ ના સસન રાઇફા સ્ફ ટ)ના
પ્રવકાસ િાટ ખૂબ   રૂરી છ ,   ઓાપણા િરીરન ં ઊજામ
ર્િણ છ .

 બા રી ડાયાસબટીસન લનયંપ્રત્રત કરવા િાટ ખૂબ  ઓસરકારક
છ . ત ના ઉચ્ચ ફાઇબરન કારણ , ત ન ં પાર્ન ધીિ -ધીિ થાય છ 
ઓન ઓન્ ખા રાકની ત િનાિાં ધીિા દર િા હીિાં ગ્િ કા ઝ છા ડ 
છ . ઓાિ ઓસરકારક રીત િાંબા સિય સ ધી ડાયાસબટીસના
દદીઓા િાં બ્િડ સ ગરન ં સ્તર જાળવી રાખવાિાં િદદ કર છ .
બા રીિાં ઉચ્ચ ફાઈબરન ં િિાણ મપત્તાિયની પથરી થવાન ં
જા ખિ ઘટાડવા િાટ પણ જાણીત ં છ . બા રીિાં ઓરાવ્ય
ફાઇબરન ં િિાણ ઓાપણી સસસ્ટિિાં ઓપ્રતિય મપત્તન ં ઉત્પાદન
ઘટાડ છ .

   વાર
   વારિાં ધીિા સ પાચ્ય સ્ટાર્મ સારી િાત્રાિાં હા ય છ ,   

કાયામત્મક ગ ણધિમ ધરાવ છ , પાર્નન િંબાવ છ ઓન 
ઓાંતરડાિાં કાબાેહાઇડ્ ટ્સન ં િા ર્ણ કર છ . ઓા સ્ટાર્મ ઓાહાર
વ્યવસ્થાપન િાટ ત િ ડાયાસબટીસ ઓન હાયપરલિમપડ મિયા
  વા િ ટાબા લિક પ્રવકૃપ્રતઓા િાટ પણ ઓન કૂળ છ .

   વાર ડાય ટરી ફાઇબર ઓન િા ગ્િાયક મિક ઇન્ડ ક્સથી સિૃદ્ધ
છ ,   ભારતીયા િાં જા વા િળતા ટાઇપ ટ ડાયાબીટીસના
લનવારણઓન લનયંત્રણિાં િદદ કરી િક છ .

 ખા રાકિાં હા ર ફાઇબર, િ ગ્ન લિયિ, પ્રવટામિન-ઇ, ડફના લિક
સંયા  ના ઓન ટ નીન ડાયાસબટીસન ં જા ખિ ઘટાડ છ , કારણ
ક ત ઓા િા હીિાં િકમરા ઓન ઇન્સ્ય લિનના સ્તરિાં ઓર્ાનક
થતા ફ રફારન ધીિા કર છ .   વારિાં ઓ વા ઘટકા હા ય છ ,   ના 
ઉપયા ગ િાનવિાં કા િ સ્ટ્રા િના સ્તરન લનયંપ્રત્રત કરવા િાટ 
ઓથવા ઓાહાર પૂતમતા તરીક થઈ િક છ .
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િાનવ સ્વાસ્થ્યિા ંમિિ ટ્સન  ંિહત્

 નાગિી/રાગી
 ગ  રાતિાં વવાતા તૃણ ધાન્ પાકા િાં નાગિી િા ખરાન ં સ્થાન

ધરાવ છ . નાગિી ઓ ડ ં ગરાળ િદ િિાં વસતા ઓાડદવાસીઓા ના 
િ ખ્ય ખા રાક છ .

 નાગિી/રાગીન ડાયાસબટીસના દદીઓા િાટ ઓ ક ઓાદિમ
ખા રાક િાનવાિાં ઓાવ છ , કારણ ક િરીરિાં િકમરાના ધીિા 
સ્ત્રાવ થાય છ . નાગિીિાં ર્રબીન ં િિાણ ઓા છ ં હા ય છ ઓન 
ત િાં િ ખ્યત્ ઓસંતૃપ્ત ર્રબી હા ય છ . ત પર્વાિાં સરળ છ 
ઓન ત િાં ગ્િ ટ ન હા ત ં નથી,   િા કા ગ્િ ટ ન િત્ય સંવ દનિીિ
હા ય છ , ત ઓા નાગિીન ં સ વન સરળતાથી કરી િક છ . રાગીન 
સાૌથી પાૌભિક ઓના િાનવાિાં ઓાવ છ ઓન સારા સ્વાસ્થ્ય
જાળવવા િાટ ફાયદાકારક છ .

 વ ન ઘટાડવા િાટ : રાગીિાં ડરપ્ા ફ ન નાિન ં ઓ મિના ઓ સસડ
હા ય છ ,   ભૂખ ઓા છી કર છ ઓન વ નન લનયંત્રણિાં
રાખવાિાં િદદ કર છ . રાગી ધીિી ગપ્રતઓ પર્ છ , ઓાથી વ્યક્તિ
વધ પડતી ક િરી િ વાથી દૂર રહ છ . ઉપરાંત, રાગીિાં હા ર
ફાઇબસમ પ ટન ભરપૂરતાની િાગણી ઓાપ છ   થી વધ પડતા
ખા રાકના વપરાિન લનયંપ્રત્રત કર છ .

 રાગી ક ન્દ્લ્િયિ, ઓાયનમ, િા ટીન, ફાઇબર ઓન ઓન્
ખલનજા ના સિૃદ્ધ સ્ત્રા ત છ . રાગીિાં ભરપૂર િાત્રાિાં ક ન્દ્લ્િયિ
હા ય છ ,   હાડકાંન િ બૂત બનાવવાિાં િદદ કર છ . ત 
બાળકા ઓન વૃદ્ધ િા કા િાટ ક દરતી ક ન્દ્લ્િયિના ઉત્તિ સ્ત્રા ત
છ . રાગીન ં સ વન બાળકા િાં હાડકાના પ્રવકાસિાં ઓન પ ખ્ત
વયના િા કા િાં હાડકાના સ્વાસ્થ્યની જાળવણીિાં િદદ કર છ 
ઓન ઓસ્થસ્થભંગન ં જા ખિ ઘટાડી િક છ .

 સારી પાર્નક્ષિતા િાટ : નાગિીના ફાયટા ક મિકલ્સ ધીિી
પાર્ન િડક્રયાિાં િદદ કર છ . ઓા ડાયાસબટીસની સ્થસ્થપ્રત તથા
બ્િડ સ ગર િ વિન લનયંપ્રત્રત કરવાિાં િદદ કર છ .

 નાગિીિાં િ સીચથન ઓન િ ચથઓા નાઇન   વા ઓ મિના ઓ સસડ
હા ય છ ,   િીવરિાથંી વધારાની ર્રબી દૂર કરીન કા િ સ્ટ્રા િન ં
સ્તર નીર્ િાવવાિાં િદદ કર છ .

 ઓ લનમિયા લનવારણ િાટ : રાગી ક દરતી ઓાયનમના ખૂબ સારા 
સ્ત્રા ત છ . રાગીન ં સ વન 'ઓ લનમિયા'ની ગંભીર સ્થસ્થપ્રતિાં િદદ
કર છ . ઓન્ સ્વાસ્થ્ય િાભદાયી ગ ણધિાે   િ ક બળતરા
પ્રવરા ધી, ઓ ન્ટન્ટ-વાયરિ, ઓ ન્ટન્ટ-ક ન્સર ઓન પ્લ ટિ ટ
ઓ કત્રીકરણ પણ ધરાવ છ .

 ઓ િ ી િાટ સારા પ્રવકલ્પ : ઓાધ લનક જીવનિાં બદિાતી ખાદ્ય
વ્યવસ્થાિાં( ંક ફૂડ) ખા રાકની ઓ િ ીથી પીડાતા િા કા િાટ 
નાગિીની પ્રવપ્રવધ બનવતા ઓત્યંત િહત્પૂણમ છ .

 ખા રાક : રાગીન ં સ વન ક દરતી રીત િરીરન ઓારાિ ઓાપવાિાં
િદદ કર છ . ત ચર્િંતા, ડડિ િન ઓન ઓલનરાની સ્થસ્થપ્રતિાં
ફાયદાકારક છ . રાગી િાઈગ્ર ન િાટ પણ ઉપયા ગી છ . દૂધ
ઉત્પાદનની ઓછતની સ્થસ્થપ્રતિાં સ્તનપાન કરાવતી િાતાઓા ન 
પણ રાગીની ભિાિણ કરવાિાં ઓાવ છ .

 ઓાહારિાં ઉચ્ચ ફાઇબર કબલ યાતન ઓટકાવ છ ઓન 
પાર્નિાં વધ સારં પડરણાિ ઓાપ છ , હાઈ બ્િડ કા િ સ્ટ્રા િન 
લનયંપ્રત્રત કર છ .

 ફાયટા -ક મિકિ ઓન ઓ ન્ટી-ઓા ક્સક્સડન્ટ ગ ણધિાે : ફાયટા -
ક મિકિ ગ ણધિાે ક ન્સર, ડાયાસબટીસ, હ્રદયરા ગ ઓન 
હાયપરટ ન્દ્િન   વા રા ગા થી રક્ષણઓાપવાિાં િદદ કરી િક છ .

 જા ક , નાગિીિાં ઓ ક ગ રફાયદા છ , નાગિીના વધ સ વનથી
િરીરિાં ઓા ક્સાલિક ઓ સસડની િાત્રાિાં વધારા કરી િક છ .
ત થી, િૂત્રમપિંડની પથરીની સિસ્યા ધરાવતા દદીઓા ન સિાહ
ઓાપવાિાં ઓાવતી નથી ઓથવા ઓા છા વપરાિ િાટ સિાહ
ઓાપવાિાં ઓાવ છ .

 કાંગ
 બ્િડ સ ગર ઓન કા િ સ્ટ્રા િન લનયંપ્રત્રત કરવાિાં િદદ કરી િક 

છ . ડાયાસબટીસના દદીઓા િાં કાંગના સ્વાસ્થ્ય િાભા જા વા િળ 
છ , ત િ કાંગના સ વન દ્વારા બ્િડ ગ્િ કા ઝિાં નાોંધપાત્ર ઘટાડા 
(70%) જા વા િળ છ .

 ફણગાવ િા હિકા ધાન્ ક ટિાક ખલનજા ન વધ ઉપિબ્ધ
બનાવ છ : ભારત ઓન ક ટિાક ઓન્ દ િા િાં, ફણગાવ િા
(િાલ્ટ ડ) ઓના ના ઉપયા ગ સાિાન્ રીત લિિ ઓા િાટ દૂધ
છા ડાવવાના ખા રાક તરીક ઓન વૃદ્ધા ઓન ઓિિ િા કા િાટ 
સરળતાથી પર્ી િક ત વા ખા રાક તરીક થાય છ . મિિ ટ્સના
િાન્ટલ્ટિંગ દ્વારા ઓાયનમ (300%) ઓન િોંગ નીઝ (17%) ઓન 
ક ન્દ્લ્િયિ (નહીવત) ની  ૌવ સ િભતાિાં વધારા કર છ .

 વરી, કા દરા, કાંગ, બંટી, સાિા ઓન ર્ીણા 
 મિિ ટ ઓ ન્ટીઓા ડકસડન્ટ િવૃપ્રત્તન ં ઉચ્ચ સ્તર દિામવ છ : વરી,

કા દરા, કાંગ, બંટી, સાિા ઓન ર્ીણા િાં રહ િ
ઓ ન્ટીઓા ડકસડન્ટ િવપૃ્રત્ત ઓન ડફના લિક સાિગ્રી ઓન્ જાડા
મિિ ટ કરતાં વધ ફાયદાકારક છ . કા દરાિાં રાવ્ય ઓન ઓરાવ્ય
સ્વરૂપિાં વધ ડફના લિક સાિગ્રી ઓન ઉચ્ચ ઓ ન્ટી ઓા ડકસડન્ટ
જા વા િળ છ .

 મિિ ટના સ વનથી િરીરિાં રાઈન્દ્ગ્િસરાઈડ્સ ઓન સી-
ડરઓ ક્ટક્ટવ િા ટીનિાં ઘટાડા થાય છ : કાંગ ઓન ર્ીણાન ં સ વન
કરતા િા કા િાં રાઇન્દ્ગ્િસરાઈડ્સ ઓન સી-ડરઓ ક્ટક્ટવ િા ટીનન ં
સ્તર સાૌથી ઓા છ ં જા વા િળ છ . ઓાથી, સંિા ધકા ઓ તારણ
કાઢ્ ં ક મિિ ટ કાડડિયા વ સ્ય િર રા ગન રા કવાિાં ઉપયા ગી
થઈ િક છ .
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િાનવ સ્વાસ્થ્યિા ંમિિ ટ્સન  ંિહત્

બા
 
રી

ના
ગ
િી/
રા
ગી

કાં
ગ

બં
ટી

  
વા
ર

વ
રી

કા 
દ
રા 

ર્ી
ણા 

િ ખક : ડા . િપ્રતક પી. જાપ્રવયા, ડા . સાગર ઓ સ. પટ િ, શ્રી રાક િ ઓ સ. પટ િ, ડા . સબપીનર્રં ઓ િ. વહ નીયા, ડા .   . બી. ડા બડરયા, 
શ્રી ગાૌરાગં બી. પડસાળા ઓન  ડા .   ની ઓ ર્. િાિવાની - કૃપ્રર્ પ્રવજ્ઞાન ક ન્દ્ર, ન.કૃ.ય . વઘઇ, ડાંગ.

સંકિન : શ્રી િારૂત ધાિી - NKSK બાવળા.

વિવિધ વિલેટિ ાં પોષણ મલૂ્ય (100 ગ્ર િ નમનૂ  દીઠ)

ધ ન્ય પ્રોટીન 
(%)

ચરબી 
(%)

ખવનજ 
(િી.ગ્ર .)

ફ ઇબર 
(%)

ક બોહ ઇડ્રટે્સ
(%)

કેલ્લ્િયિ
(િી.ગ્ર .)

ફોસ્ફરસ
(િી.ગ્ર .)

થ ઇવિન
(િી.ગ્ર .)

ફેરસ 
(િી.ગ્ર .)

િેગ્નેવિય
િ 

(િી.ગ્ર .)

ખ દ્ય
પદ થથ
(%)

નાગિી/રાગી 7.3 1.3 2.7 3.6 72.0 344 283 0.42 20.4 191 100
ર્ીણા 12.5 3.1 1.9 7.2 70.4 14 206 0.40 11.5 73 59
કાંગ 12.3 4.3 3.3 8.0 60.9 31 290 0.59 12.9 120 79
વરી 7.7 4.7 1.5 7.6 67.0 47 220 0.30 17.0 90 70
કા દારા 8.3 1.4 2.6 9.0 65.0 58 188 0.25 13.1 112 58
બંટી 6.2 2.2 4.4 9.8 65.5 61 280 0.33 12.9 58 65
ર્ા ખા 6.8 0.5 0.6 0.2 78.2 45 160 0.41 - - 100
ઘઉં 11.8 1.5 1.5 1.2 71.2 41 306 0.41 4.9 138 100
  વાર 9.9 2.1 - - 72.8 25 222 0.37 5.1 140 -
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વાગા ળનારા પિ ઓા િા ંજા વા િળતા  ઓાફરાના  રા ગ

ઓાફરા િ ખ્યત્ વાગા ળનારા પિ ઓા   વા ક ગાય, ભોંસ ઓન ઘ ટા-ં
બકરાિાં જા વા િળતા સાિાન્ રા ગ છ . સાિાન્ રીત પિ ના પ ટિાં
ખા રાકના પાર્ન દરમિયાન ગ સ ઉત્પન્ન થતા રહ છ ,   િાોં વાટ 
બહાર નીકળતા હા ય છ , પરંત જ્યાર ઓા ગ સ વધાર િાત્રાિાં
ઉત્પન્ન થાય છ ઓથવા તા કા ઈ કારણા સર બહાર નીકળી િકતા 
નથી, ત ના કારણ પ ટ ફૂિવા િાંડ છ .   ન ઓાપણ ઓાફરા કહીઓ 
છીઓ . જા ઓાફરા ઓ કદિ થાય તા ત ન તાત્કાલિક સારવાર ઓાપવી
 રૂરી છ . નહીં તા ત જીવિ ણ નીવડી િક છ .

 કારણા :
 િ ખ્યત્ તાજા નવા ફ ટ િા ઘાસર્ારા વધાર િાત્રાિાં

ખવડાવવાથી
 પિ ન તાજા ર કા   વા િા ટીનય કત િીિા ર્ારા વધાર પડતા 

ખવડાવવાથી
 ખા રાકિાં સૂકા ર્ારા ન ઓાપવાથી
 સડ િા બટાટા, કા બી ક વટાણા ખવડાવવાથી ઓથવા

ઓોંઠવાડ ઓાપવાથી
 પિ ઓા ન વધ િિાણિાં પા િીથીન બ ગ ખાવાિાં ઓાવ ઓથવા

તા યાર ક ઓન્નનળીિાં કા ઈ ઓવરા ધ થવાથી
 ઘાસર્ારાિાં ધારદાર ધાત   વી ક ખીિી, તાર, સા ય ઓન ઓન્

િા ખંડની વસ્ત ઓા ખવાઈ  વાથી
 નાના વાછરડાિાં ઓપાચ્ય ખા રાક િાબંા સિય િ વાથી

િંદરૂપિાં ઓાફરા ર્ઢ છ , યાર ક થાયિસ ગં્રથી ક્ષીણ ન થતાં ત 
કાયિ રહ છ .   નાથી ઓન્નનળી પર દબાણ ઓાવવાથી
ઓાફરા ર્ઢ છ .

 િક્ષણા :
 પિ ન ં ડાબી તરફન ં પ ટ ફૂિ િ ં દ ખાય છ .
 જા ત ના પર થાપટ િારવાિાં ઓાવ તા ઢા િના   વા ઓવા 

સંભળાય છ .
 પિ ખાવા-પીવાન ં બંધ કર છ ઓથવા ઓરચર્ દાખવ છ ઓન 

ત બ ર્ ન રહ છ .
 પ ટિાં વધ પીડા થાય ત્યાર પિ ઊઠ-બ સ કયાાં કર છ ઓથવા

 િીન પર ઓાળા ટવા િાંડ છ ઓન પા તાના પ ટ પર િાતા િાયામ
કર છ .

 પિ િાોંિાંથી જીભ બહાર કાઢ છ , શ્વાસા ચ્છવાસિાં તકિીફ પડ 
છ ,   નાથી ત ના શ્વાસા ચ્છવાસ વધી જાય છ .

 ગંભીર ઓવસ્થાિાં છાતીના ભાગિાં વધ દબાણ ઓાવવાથી
શ્વાસા ચ્છવાસ બંધ થઈ જાય છ ઓન પિ િૃત્ય પાિ છ .

 િંદરૂપિાં ઓાફરા ર્ઢ છ , ત્યાર ઉપર  ણાવ િ ઉગ્ર ચર્ન્દ્હા 
જા વાિાં ઓાવતા નથી. સાિાન્ રીત ઓાવા ડકસ્સાિાં થા ડા
િિાણિાં ઓાફરા ર્ઢ છ .   ઓાગળ  ણાવ્યા િિાણ ના કા ઈ
પણ ગાૌણ કારણથી હા ય છ .

 સારવાર :
 પિ ઓા િાં ઓાફરાની તાત્કાલિક સારવાર કરવી  રૂરી છ . જા 

ઓાફરા સાિાન્ િિાણિાં હા ય તા પિ હિનર્િન કરી િક 
છ . ત ની િાથમિક સારવાર િાટ પિ ન સીધ ઉભ રાખવ ં જા ઈઓ 
ઓન થા ડ ં ર્િાવવ ં જા ઈઓ . પ ટના ભાગ હિાવવ ં જા ઈઓ ત િ 
પિ ના િાોં પાસ િાકડ ં બાંધવ ં જા ઈઓ   થી પિ ત ન ર્ાટ ઓન 
ત ની િાળન ં િિાણ વધ   થી ગ સ બનવાના ઓા છા થાય. ઓા
ઉપરાંત પિ નાં ગળાના ભાગિાં હાથ ફ રવવા જા ઈઓ   થી ત 
ગ સન બહાર નીકળવાિાં િદદરૂપ થાય.

 ઓાફરા ઓન્નનળીના ઓવરા ધનથી ઓથવા ધારદાર વસ્ત 
ખાવાિાં ઓાવી ગઈ હા ય ઓ વા કારણા સર હા ય તા ઓાફરાની
સારવાર િાટ પિ ચર્ડકત્સકના સંપકમ કરવા  રૂરી છ . ઓાવા
ડકસ્સાિાં પિ ચર્ડકત્સક રબર પાઈપ િાોં વાટ પ ટિાં  વા દ છ 
ઓથવા તા પ ટિાં સીધ ં કાણ પાડ છ ,   થી પ ટિાં ભરાય િ ગ સ
બહાર નીકળી જાય ઓન છાતી પર પ ટન ં દબાણ ઓા છ ં થઈ
જાય.

 જા ઓાફરા ઓન્નનળીિાં ઓવરા ધન કારણ થયા હા ય તા ત 
ઓવરા ધન પિ ની ઓન્નનળી પર હાથ ફ રવીન ત ન િાોં તરફ
ઓથવા નાની રબરના પાઈપ વડ પ ટિાં ધક િવ ં જા ઈઓ . જા 
ઓન્નનળીના ઓવરા ધ ખસી િક ત િ ન હા ય તા ત ન 
ઓન્નનળીની િસ્ત્રડક્રયા વડ કાઢવા પડ છ . ઓાફરા જા િાંબા
સિય સ ધી રહ તા પિ ના પ ટની ડદવાિન ખૂબ  ઓન કાયિી
ન કસાન થાય છ ,   થી ત ના સિયસર ઈિા કરવા ખૂબ  
 રૂરી છ .

 પિ ગંભીર હાિતિાં હા ય તા ડાબા પડખાિાં રા કર ક ન્ િાથી
કાણ ં પાડી રા કર ખોંર્ી િઈ ક ન્ િા દ્વારા વાય બહાર કાઢવાથી
જાનવરન ઓારાિ િળ છ . રા કર ક ન્ િાની સગવડતા ન હા ય
તા છરી વડ કાણ ં પાડી પપૌયાના પાનની ભંૂગળીના ઉપયા ગ
કરી િકાય છ .

 ઓત્યારના સિયિાં બ્િા ટા સીિ દવાઓા વપારાય છ ,   
પીવડાવવાથી ફીણ ઓન પરપા ટાના નાિ થતા ત્યાં ભરાય િા 
વાય છૂટા પડી જાય છ .
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 ઉપર્ાર :
 પિ ઓા ન જા ઓાફરાના સાિાન્ ચર્હ્ા  ણાય તા ઘ ટાં - બકરાં

  વા પિ ઓા િાં 10 થી 20 ગ્રાિ ઓન ગાય - ભોંસિાં 40 થી 50
ગ્રાિ ખાવાના સા ડા ઓાપવાથી રાહત થાય છ . ઓા િાત્રા પ ખ્ત
વયના પિ િાટ ની છ . પિ ના વ ન િિાણ િાત્રા નક્કી કરવી
 રૂરી છ .

 િાથમિક ઓાફરાના ઘરગથ્થ ઉપર્ાર િાટ 500 ગ્રાિ ખાવાના
ત િિાં 25 ગ્રાિ ડહિંગ, 50 ગ્રાિ ઓ િા , 50 ગ્રાિ સંર્ળ ઓન 
50 ગ્રાિ સૂંઠન ં રૂ્ણમ; ઓથવા 500 ગ્રાિ ખાવાના ત િિાં
50 ગ્રાિ ટપેન્ટાઇનન ં ત િ મિશ્ર કરી નાળ વાટ પીવડાવાય છ .

 ધ્યાનિાં રાખવાની બાબતા :
 પિ િાં ઓાફરા ન થાય ત િાટ પિ ના ખા રાક પર ધ્યાન રાખવ ં

 રૂરી છ . પિ ન પ્રવવ કપૂવમક િીિા સ કા ર્ારા ખા રાકિાં
ઓાપવા જા ઈઓ ઓન પૂરતા િિાણિાં પાણી ઓાપવ ં જા ઈઓ .
ઓા ઉપરાંત પિ ન િીિા નવા ર્ારા ઓાપવાિાં પણ ખાસ
કાળજી રાખવી જા ઈઓ . જાનવરના ખા રાકિાં ઘાસર્ારા ઓન 
ખાસ કરીન િીિા ર્ારાન ં િિાણ ધીર ધીર વધારવ ં જા ઈઓ .
ઓાફરા ઓટકાવવા િાટ ઘાસર્ારા ઓન ખાણ દાણ ક   ન 
ટા ટિ મિક્સર રાિન કહ છ ઓ ખા રાકની પદ્ધપ્રત ઓપનાવવી
ઓા ના સિયની  રૂડરયાત છ . ટા ટિ મિક્સર રાિનના ઘણા
ફાયદા છ   િક જાનવરની ઉત્પાદન ક્ષિતા ઓન િ નન
ક્ષિતા સારી ઓ વી વધારી િકાય છ ત િ ઓાફરા   વા
જીવિ ણ રા ગા પણ લનવારી િકાય છ .

 જાનવરના ખા રાકિાં ઘાસર્ારા ઓન ખાસ કરીન િીિા ર્ારાન ં
િિાણ ધીર -ધીર વધારવ ં જા ઈઓ . ઓાફરા ઓટકાવવા િાટ 
ઘાસર્ારા ઓન ખાણદાણ ક   ન તા ધીર -ધીર િરૂ કરવા 
જા ઈઓ ઓન ત ની િાત્રાિાં ધીર ધીર વધારા કરવા જા ઈઓ . બન 
ત્યાં સ ધી ફિ સૂકા ર્ારા ઓાપવા ન જા ઈઓ , પરંત સૂકા-િીિા
ર્ારાન ં મિશ્રણ ઓાપવ ં જા ઈઓ . જાનવરન ભૂખ્ય ં ન રાખતા
સિયાંતર પ્રવવ કપૂવમક ઘાસર્ારા ઓાપવા જા ઈઓ . ભૂખ્યા
જાનવર ખૂબ  ઝડપથી વધ િિાણિાં ર્ારા ખાઈ િ છ .   થી
ઓાફરા થવાની િયતા વધી જાય છ .

િ ખક : ડા . નૌપ્રતક પટ િ, ડા . હ િીિ િારકણા, ડા . દ વાગંી પટ િ, 
ડા . તન્દ્વી ડી. િનાત ઓન  ડા . પ્રવર ન્દ્ર ક િાર સસિંહ

પિ ચર્ડકત્સા ઓન  પિ પાિન િહાપ્રવદ્યાિય, કાિધ ન  ય લનવસસિટી, નવસારી.
સંકિન : શ્રી િારૂત ધાિી - NKSK બાવળા.
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પાક ઉત્પાદનના પાયા  િીન છ ,   પાકન પા ર્ણ ઓન ઓાધાર પ રા 
પાડ છ . પાક ત ના પ્રવકાસ િાટ િૂળ દ્વારા  િીનિાંથી પા ર્કતત્ા ન ં
િા ર્ણ કર છ . ત થી  િીનિાં પા ર્કતત્ા ની િભ્યતા પૂરતા
િિાણિાં  ળવાઈ રહ ત  રૂરી છ .  િીનિાં રહ િા ઓસંખ્ય
જીવાણ ઓા  િીનિાં રહ િ ઓરાવ્ય તત્ા ન િભ્યરૂપિાં િાવવાિાં,
હવાિાંના િ કત નાઈરા  ન  િીનિાં સ્થસ્થર કરવાિાં, ત િ 
 િીનિાં ઉિ રાતા પાકના ઓવિ ર્ા ન ં પ્રવઘટન કરવાિાં ઓગત્યના 
ભાગ ભ વ છ . ઓાિ સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા  િીનિાં પ્રવપ્રવધ િડક્રયા કર 
છ .

 િીનિાં સૂક્ષ્િજીવા ન િ ખ્યત્ બ પ્રવભાગિાં વહોં ર્વાિાં ઓાવ છ :
ફિા રા ઓન ફા ના. ત નાં ઓાકાર ઓન કદના ઓાધાર 
િ ક્રા ફિા રા/ફા ના ઓન િાઈક્રા ફિા રા/ફા ના ઓ િ ભાગ પાડવાિાં
ઓાવ િ છ . ઓા બધા   થા િાં બ કટ રીયા, ફૂગ, ઓ કટીના િાઈસ ટીસ,
ઓાલ્ગી, ઓળસસયા, કીડી વગ ર ઓાવ છ .  િીનિાં સાૌથી વધ 
 થ્થાિાં બ કટ રીયા ઓન બીજા નંબર ઓ કટીના િાઈસ ટીસ ફૂગ
ઓન ઓાલ્ગીન ં સ્થાન છ .

 િીન ઓા બધા જીવાણ ઓા ન િીધ જીવતં ઓન સડક્રય રહ છ . ઓા
સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા ના ફાળા વનસ્પપ્રત ત િ પિ ઓા ના જીવનિાં
ઓગત્યના છ .  િીનિાં થતી િડક્રયાઓા   વી ક સંશ્િ ર્ણ ઓન 
પ્રવઘટન ઓા જીવાણ ઓા ન ઓાભારી છ .

 પાકનાઓવિ ર્ા ન ં કા હવાણઓન પા ર્ણ તત્ા છ ટા પાડવા :
 િીનિાં રહ િ સ ન્દ્ન્દ્રય તત્,  િીનની ફળર પતા ત િ ત ના
સ ધારાિાં ઓન જાળવણીિાં સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા ઓગત્યના ભાગ
ભ વ છ . સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ન ં િાથમિક ઉદભવસ્થાન પાકના ઓવિ ર્ા 
છ . પિ ઓા સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ન ં બી  ં ઉદભવસ્થાન છ .  િીનિાંના 
સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ પાક િાટ ના  રૂરી પા ર્કતત્ન ં ઓ ક સંયા  ન છ , ક 
  ના છા ડ સીધ સીધા ઉપયા ગ કરી િકતા નથી. ત થી પાકના ઓા
સ ન્દ્ન્દ્રય ઓવિ ર્ન ં કા હવાણ ઓન પ્રવઘટન થઈ સરળ ઓન સાદા
તત્ા િાં રૂપાંતર થાય ત  રૂરી છ .  િીનના સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ા િાં
િ ખ્યત્ કાબાેડદત પદાથાે (િકમરા, ર્રબી) ઓન િા ટીન ન્ પદાથાે
રહ તા હા ય છ .

િા ટીન ઓન નાઈરા  નય કત પદાથાેન ં પ્રવઘટન બ કટ રીયા ત િ 
ઓ કટીના િાઈસીટસ ફૂગ દ્વારા રૂપાંતરીત ઉત્સ ર્કા વડ ઓ િીના 
ઓ સીડિાં રૂપાંતરીત થાય છ . ઓા ઓ િીના ઓ સીડન ં નાઈરા િા નાસ
ઓન નાઈરા બ કટર   વા બ કટ રીયા દ્વારા છા ડ િઈ િક ત વા
ઓ િા નીકસ ઓન નાઈર ટ સ્વરૂપિાં રૂપાંતરીત થાય છ . છા ડ
નાઈરા  નન નાઈર ટ તત્નાસ્વરૂપિાં  ઉપયા ગિાં િ છ .

િકમરાય કત સંયા  નન ં  ૌપ્રવક પ્રવઘટનન પડરણાિ પાણી,
ઓંગારવાય ઓન િડકતિાં રૂપાંતર થાય છ . ઓંગારવાય હવાિાં  તા 
રહ છ ,   ના દ્વારા કાબમન ર્ક્ર પૂરં થાય છ . થા ડા ઓંિ ઓંગારવાય 
પાણી સાથ સંયા  ન પાિી કાબમલનક ઓ સીડિાં રૂપાંતર પાિ છ ,   
 િીનિાંના ઓરાવ્ય પા ર્કતત્ા ન િભ્ય રૂપિાં રૂપાંતર કરવાિાં
િદદરૂપ થાય છ . ઓાિ સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ન ં સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા દ્વારા
પ્રવઘટન થયા પછી પાક, પા ર્કતત્ા િ ળવી િક છ .

 ઓિાપ્તત્ા ન ં િવાહીકરણ :
 િીનિાં સંયા  નરૂપ રહ િ ફા સ્ફરસ ક   પાણીિાં રાવ્ય ન
હા વાથી છા ડન િાપ્ થતા નથી. બ કટ રીયા   વા ક , સ્ય ડા િા નાસ,
િાઈક્રા કા કસ, બ સસિસ વગ ર ઓાવા ઓરાવ્ય ફા સ્ફરસન ં રાવ્ય
રૂપિાં રૂપાંતર કર છ , ક   છા ડ િા ર્ણ કરી િક છ . ત વા  ઓિ ક
િકારના બ કટ રીયા  િીનિાં ખની રૂપ રહ િ પા ટાિન ં પ્રવઘટન
કરી ત ન છૂટા પાડ છ . ઘણા સકૂ્ષ્િ જીવાણ ઓા ગધંક, િા હ વગ ર 
તત્ન ં રૂપાંતર કરી ત ઓા ન છા ડન િાપ્ ઓવસ્થાિાં િાવ છ .

 ફૂગ ઓન છા ડના િૂળન ં સહજીવીકરણ (િાઈક્રા રાયઝા) :
િા ટા ઝાડના િૂળ તથા ફૂગના સહજીવીકરણ િાઈક્રા રાયઝા તરીક 
ઓા ળખાય છ . ઘણા છા ડ/ઝાડના િૂળ પર ઓિ ક િકારની ફૂગ
પ્રવકાસ પાિ છ ઓન સહજીવન રીત છા ડના િૂળ સાથ રહીન 
છા ડના િૂળના પ્રવસ્તાર વધાર છ . ઉપરાતં ફા સ્ફરસ   વા તત્ન 
િાપ્ ઓવસ્થાિાં િાવવાિાં પણ િદદ કર છ .

  ૌપ્રવક નાઈરા  નન ં સ્થસ્થરીકરણ :
પાક િાટ નાઈરા  ન ઓ ક ઓગત્યન ં પા ર્કતત્ છ , ક   ના ક દરતી
સ્ત્રા ત વાતાવરણ છ . વાતાવરણિાં રહ િ નાઈરા  ન વાય 
ઓ િા નીયા ઓથવા નાઈર ટિાં રૂપાંતરીત થતા નથી, ત્યાં સ ધી છા ડ
ત ન વાપરી િકતા નથી.  િીનિાં ઘણા સકૂ્ષ્િ જીવાણ ઓા રહ િા છ ,
ક   ઓા હવાિાંના નાઈરા  નન  િીનિાં સ્થામપત કરવાની િડકત
ધરાવ છ . ઓા રૂપાંતરણન નાઈરા  નન ં  ૌપ્રવક સ્થસ્થરીકરણ
કહ વાિાં ઓાવ છ . ઓા સ્થસ્થરીકરણન બ ભાગિાં વહોં ર્વાિાં ઓાવ 
છ .

1) સહજીવી નાઈરા  ન સ્થસ્થરીકરણ : કઠા ળ પાકની
િ ળગંડડકાઓા િાં રહ િ રાઈઝા બીયિ િકારના બ કટ રીયા
વાતાવરણના નાઈરા  ન છા ડ િઈ િક ત વી સ્થસ્થપ્રતિાં
 િીનિાં સ્થસ્થર કર છ . ઓા િકારના સહવાસ, સહજીવન
તરીક ઓા ળખાય છ . ઘણા કઠા ળ સસવાયના પાક પણ
ઓા િકાર  િીનિાં નાઈરા  ન સસથર કર છ .
રાઈઝા બીયિ  િીનિાં 50-100 ડકિા 
નાઈરા  ન/હ કટર  િીનિાં ઉિ ર છ .
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2) ઓસહજીવી નાઈરા  ન સ્થસ્થરીકરણ :  િીનિાં ઘણા
સૂક્ષ્િ જીવા િ કત રીત રહી, હવાિાંના નાઈરા  નન 
 િીનિાં સ્થસ્થર કર છ ,   ઓસહજીવી સ્થસ્થરીકરણ તરીક 
ઓા ળખાય છ . ઓસહજીવી રીત નાઈરા  ન સ્થસ્થર કરતા
સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા   વા ક ઓ ઝ ટા બ કટર,
ઓ ઝ સ્પાયરીિીયિ, કાબાેસ્ટ્રીડીયિ ઓન બ્િ ગ્રીન
ઓાલ્ગી પ્રવગ ર છ . ઘઉં, કપાસ, ડ ં ગળી, બટાટા, રીંગણી,
ટિ ટા વગ ર ના ઉત્પાદનિાં ઓ ઝ ટા બ કટર ઉપયા ગી િાિ િ
પડ િ છ , ક   િપ્રત હ કટર 10-15 ડકિા નાઈરા  ન
 િીનિાં સસથર કર છ .

િ ખક : િા . વી.ડી. વા રા, ડા . પી. ડી. વ કરીયા, ડા . ઓ સ. સી. કન રીયા, 
શ્રી સંક તક િાર કાસ ટીયા, શ્રી ઓ િ. ઓ ર્. ઘાડડયા, ડા . ડી. ઓ સ. હીરપરા
િ ખ્ય સૂકી ખ તી સંિા ધન ક ન્દ્ર,   નાગઢ કૃપ્રર્ ય લનવસસિટી, તરઘડીયા.

સંકિન : શ્રી િારૂત ધાિી - NKSK બાવળા.

કઠા ળ પાકની િ ળગંડડકાઓા (સહજીવી નાઈરા  ન સ્થસ્થરીકરણ)  ક્ષારીય ઓન ભાક્ટિક  િીનની ગ ણવત્તા : પ્રવપ્રવધ િકારના
સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા દ્વારા સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ા ન  ૌપ્રવક પ્રવઘટનની
િડક્રયા દરમ્યાન િંદ ઓા ગેલનક ઓ સીડ ઉત્પન્ન થાય છ .   
ક્ષારીય ઓન ભાક્ટિક  િીનન સ ધારવાન ં કાિ કર છ .
થાયા બ સસિસ િકારના બ કટ રીયાના ઓગત્યના ફાળા રહ િા 
છ , ક   સ ન્દ્ન્દ્રય ઓન  િીન સ ધારક   વા ક ગંધક ઓન 
પાઈરાઈટસની સડક્રયતાિાં ઓન ત ની કાયમક્ષિતા વધાર છ .

ઉપરા કત પ્રવગતા પરથી ઓ વ ં તારણ કાઢી િકાય ક ,  િીનિાં રહ િ
સૂક્ષ્િ જીવાણ ઓા  િીનની ફળર પતા ઓન ઉત્પાદકતા જાળવવા
ત િ ત ના વધારા કરવા િાટ ઓ ક ઓગત્યના ભાગ ભ વ છ .   થી
ઓાવા ફાયદાકારક સ ક્ષ્િ જીવાણ ંઓા ના કૃપ્રર્િાં િય િહત્તિ
ઉપયા ગ કરવા જા ઈઓ .   થી ખર્મિાં બર્તની સાથ પાકન ં ઉત્પાદન,
 િીનની ઉત્પાદકતા વગ ર ન વધારી િકાય.

  ૌપ્રવક ખાતરા :  ૌપ્રવક ખાતરા ઓ સકૂ્ષ્િ જીવાણ ઓા ન ં કલ્ર્ર
છ , ક   બી ન પટ ઓાપીન ઓથવા  િીનિાં ઉિ રી  િીનિાં
પા ર્કતત્ા ની િભ્યતાિાં વધારા કરી િકાય છ .  ૌપ્રવક ખાતરા ,
રાસાયણણક ખાતરા ના પૂરક તરીક ના ભાગ ભ વ છ .

  િીનન ં ઓ ગ્રીગ િન :  િીનના ર કણા ન િાથમિક તબકકાિાં
સ ન્દ્ન્દ્રય તત્ા સાથ ઓથવા બીજા પદાથાે સાથ  કડવાની
ડક્રયાન  િીનન ં ઓ ગ્રીગ િન કહ વાય છ .  િીનના સૂક્ષ્િ
જીવાણ ઓા ગ ંદર ઓથવા પા િીસ ક રાઈડ   વા ર્ીકણા પદાથાે
ઉત્પન્ન કરીન  િીનન ં ઓ ગ્રીગ િન કર છ . ઓ ઝ ટા બ કટર,
બ ઈજીરીનકીયા ઓન રાઈઝા સબયા ગ ંદર   વા પદાથમ ઉત્પન્ન
કરતા બ કટ રીયા છ .

કઠા ળ પાકના સાિાન્િૂળ  ૌપ્રવક ખાતર વાપર િ કઠા ળ 
પાકના િૂળ (વધ  િ ળગંડડકાઓા ) 
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ઓાપણા રા યિાં તિના પાક ખાદ્ય ત િીસબયા પાક તરીક ઘણા  
ઓગત્યના છ . ગ  રાતિાં ઓા પાકન ં વાવ તર િ ખ્યત્ ઓિર િી,
ભાવનગર, રા કા ટ, સ ર ન્દ્રનગર, સાબરકાંઠા, િહ સાણા, ખ ડા,
કચ્છ ઓન જાિગનર જીલ્લાઓા િાં થાય છ . ગ  રાતિાં ખાદ્ય
ત િીસબયાંનાં પાકા િાં િગફળી પછી બીજા નંબર વાવ તર પ્રવસ્તારિાં
તિના પાક ઓાવ છ . િગફળીની સરખાિણીઓ તિનાં પાકિાં
ઉત્પાદન ખર્મ ઓા છા ઓાવતા હા વાથી, ત િ બજારભાવ સારા
હા વાથી ખ ડ તા વાવ તર િાટ ઓા પાક પસંદ કર છ .

  િીન :
તિના પાકન સારા લનતારવાળી ગા રાડ , બ સર ક િધ્યિ કાળી
 િીન વધ િાફક ઓાવ છ . દ િી ખાતર ઉિ રીન હિકી  િીનિાં
પણ ઓા પાક િઈ િકાય છ . ર્ીકણી, ક્ષારવાળી ઓન પાણી ભરાઈ
રહ ત વી  િીન ઓા પાકન ઓન ક ળ નથી. ઓાગિા પાકનાં ઓવિ ર્ા 
દૂર કરી, હળની ઓ ક ખ ડ ઓન કરબની બ -ત્રણ ઓાડી-ઉભી ખ ડ
કરી,  િીન સિતિ કરીન વાવ તર િાટ તૌયાર કરવી. તિના પાક
5.5 થી 8 pH ઓાંક ધરાવતી  િીનિાં સારી રીત િઈ િકાય છ .

 તિના સબયારણની પસદંગી વખત નીર્ િ  બના િ દ્દાઓા 
ધ્યાનિાં રાખવા.

1) સબયારણ   -ત સ ધાર િી જાતન ં હા વ ં જા ઈઓ .
2) ભાૌપ્રતક ત િ  નીલનક િ દ્ધતા ધરાવત ં હા વ ં જા ઈઓ .
3) બી ઉગાવાનાં ટકા સારા ધરાવત ં હા વ ં જા ઈઓ .
4) રા ગ-જીવાતથી િ કત હા વ ં જા ઈઓ .
5) સારા   સ્સા ધરાવત ં હા વ ં જા ઈઓ .
6) રંગ, કદ ઓન ઓાકારિાં ઓ કસરખ ં હા વ ં જા ઈઓ .
7) સબયારણિાં ગ્ર ડીંગ કર િ હા વ ં જા ઈઓ .
8) ભ  િ કત હા વ ં જા ઈઓ (6 થી 7% ભ  ધરાવત ં).
9) પ્રવશ્વાસપાત્ર સ્થળ થી સબયારણ ખરીદવાના ઓાગ્રહ રાખવા 

જા ઈઓ . (  િક ગ  રાત રા ય બી લનગિ, કૃપ્રર્ ય લનવસસિટી,
સહકારી સંસ્થાઓા િાંથી સબયારણ ખરીદવ ં જા ઈઓ .)

 તિની સ ધાર િજાતા :
 ૂનાગઢ કૃપ્રર્ ય લનવસીટી દ્વારા ગ  રાત તિ-1, ગ  રાત તિ–2,
ગ  રાત તિ-3, ગ  રાત તિ–5 નાિની સફ દ દાણાવાળી ત િ 
ગ  રાત તિ–10 નાિની કાળા દાણાવાળી જાત વાવ તર િાટ 
ભિાિણ કરવાિાં ઓાવ િ છ . ઉનાળ વાવ તર િાટ ગ  રાત તિ—3
ઓન 5 જાત પર િથિ પસંદગી કરવી.

 સબયારણના દર ઓન િાવ ત :
તિન ઓ ક હ કટરિાં હરા ળિાં વાવ તર િાટ 2.5 ડક.ગ્રા. સબયારણ
પૂરત ં છ . ઓાિ છતાં ઘણા ખ ડૂતભાઈઓા તિન છાંટીન વાવતા હા ય
છ . ત િના િાટ 4 થી 4.5 ડક.ગ્રા. સબયારણ  રૂરી છ . તિનાં બી ન 
થાયરિ ક ક પ્ાન   વી ફ ગનાિક દવાના ઓ ક ડકિા ગ્રાિ બી દીઠ
3 ગ્રાિ િિાણ પટ ઓાપીન પછી વાવ તર કરવાથી ઉગાવા સારા 
થાય છ ઓન પાકન બી  ન્ ઓન  િીન ન્ ફૂગથી બર્ાવી
િકાય છ . તિન ં બી ઝીણ ં ત િ દર ઓા છા હા વાથી વાવણી
વખત તિિાં ઝીણી ર તી ભ ળવીન વાવ તર કરવાથી સિિાણ ઓંતર
જાળવી િકાય છ .

 વાવણીના સિયઓન ઓંતર :
ઉનાળ તિન ં વાવ તર ફ બ્ર ઓારી િાસના િથિ પખવાડીયિાં કરવ ં
જા ઈઓ , ક  યાર િઘ તિ તાપિાન 20°સ . ઉપર ઓન ગ રૂતિ
તાપિાન 30°સ . થાય, ત સિય વાવણી કરવાથી ઠંડી પણ ઓા છી
થઈ ગઈ હિ ઓન પાછળ વરસાદ પણ ઓાવવાની િકયતા ઓા છી
રહ િ . ઉનાળ તિ િાટ બ હાર વચ્ચ 30 સ .િી. ન ં ઓંતર રાખી
વાવણી ઓન વાવણી બાદ 20 થી 25 ડદવસ બ છા ડ વચ્ચ 10
સ .િી.ન ં ઓંતર રાખી, તિની પારવણી કરવી. જા સિયસર પારવણી
કરવાિાં ન ઓાવ , તા ઉત્પાદન પર િાઠી ઓસર થાય છ .

 ખાતર :
ઉનાળ તિ િાટ  િીન તૌયાર કરતી વખત િપ્રત હ કટર 10 ટન
છાણીય ં ખાતર  િીનિાં ભ ળવી દ વ ં. ઓા ઉપરાંત પાયાના ખાતર
તરીક 25 ડકિા નાઈરા  ન, 25 ડકિા ફા સ્ફરસ ઓન 40 ડકિા 
પા ટાિ (54 ડકિા ડી.ઓ .પી, 76 ડકિા ઓ િા નીયિ સલ્ફ ટ ઓન 67
ડકિા મ્ય ર ટ ઓા ફ પા ટાિ) વાવણી વખત  િીનિાં ઓા રીન ઓાપવ ં.
વાવણી પછી 30 થી 45 ડદવસ પીયત ઓાપ્ા બાદ  િીનિાં પૂરતા 
ભ  હા ય, ત્યાર 25 ડકિા નાઈરા  ન (54 ડકિા ય રીયા) બ હપ્તાિાં
પૂપ્રતિ ખાતર તરીક ઓાપવ ં.  િીનિાં પૃથ્થકરણ િ  બ ગંધકતત્ની
ઉણપ  ણાય, તા ભિાિણ િ  બ જીપ્સિ પાયાના ખાતર સાથ 
ઓાપવ ં.

જાતન  ંનાિ ઉત્પાદન ડક.ગ્રા./ હ . પાકવાના ડદવસા ત િના ટકા
ગ  રાત તિ–1 1000–1200 85 49.2
ગ  રાત તિ–2 1200–1400 85 50.2
ગ  રાત તિ—3 1200–1400 85 46.2
ગ  રાત તિ—5 1250–1500 90 46.9
ગ  રાત તિ—8 1300 84 48.1
ગ  રાત તિ-10 1400–1600 100–105 47.5
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 ઓાંતર ખ ડ ઓન લનિંદાિણ :
તિ પાકની વલૃદ્ધ િરૂઓાતનાં સિયિાં ઓા છી હા વાથી, જા સિયસર
લનિંદાિણ લનયંત્રણ કરવાિાં ન ઓાવ , તા ઉત્પાદનિાં 50-70% સ ધી
ઘટાડા થઈ િક . ઓખતરાના પરીણાિા પરથી જાણવા િળ િ છ , ક 
તિના પાકન ઉગ્યા પછીથી 15 થી 45 ડદવસ સ ધી લનિંદણિ કત
રાખવા જા ઈઓ . ઓા િાટ તિના પાકિાં  રૂરત િિાણ ઓ ક થી બ 
ઓાંતરખ ડ ઓન બ વખત હાથથી લનિંદાિણ કરવા જા ઈઓ . તિના
છા ડ િા ટા થઈ ગયા પછી, ઓ ટિ ક ફૂિ બ સવાની િરૂઓાત થાય
પછી ઓાંતરખ ડ કરવી ડહતાવહ નથી.  યાં િ ૂરા ની ઓછત હા ય,
ત્યાં લનિંદાિણનાિક દવા ઓ િાકિા ર 1.50 ડક.ગ્રા. સડક્રય તત્/હ .
ઓથવા પ ન્ડીિીથાિીન (સ્ટા િ) 1 ડક.ગ્રા. સડક્રય તત્/હ .ના 
િી-ઈિર ન્સ તરીક ઓ ટિ ક વાવણી બાદ ત રંત  છંટકાવ કરવા ,
ત િ 30 ડદવસ હાથથી લનિંદાિણ તથા ઓાંતરખ ડ કરવી.

 મપયત :
તિના પાકન ઓા છા પાણીની  રૂર રહ છ . તિનાં પાકન ત નાં
જીવનકાળ દરમિયાન 250 થી 350 િીિી પાણીની  રૂરીયાત રહ છ .
તિન ં બીજા મપયત વખત ખાસ ધ્યાન રાખવ ં  રૂરી છ . કારણક 
તિના છા ડ ઓા સિય નાના હા ય છ . ત્યાર તિન ઓા છ ં પાણી
ઓાપવ ં. જા વધાર થાય, તા તિના છા ડ બળી  વાની િકયતા રહ 
છ .  િીનની જાત િિાણ પાણીની  રૂરીયાત રહ છ . તિના પાકન 
કટા કટીની ઓવસ્થાઓા   વી ક ફ િ ઓાવવાની િરૂઓાત થાય
ત્યારથી બૌઢા બ સ ત્યાર ઓન બૌઢાિાં દાણા ભરાવવાના સિય ખાસ
મપયત ઓાપવ ં.

 જીવાત :

 રા ગ : તિના પાકિાં ઓાવતા રા ગા િાં ખાસ કરીન ફૂગ,
બ કટ રીયા ઓન પ્રવર્ાણ થી થતા રા ગા િ ખ્ય છ .

1) તિનાં પાનના સ કારા (ફાઈટા પ્થા રા બ્િાઈટ) : ઓા રા ગ
ફાઈટા પ્થા રા સીસ િી ફૂગથી ઓાવ છ . છા ડના ઓવિ ર્ા ઓન 
 િીનિાં ઓા રા ગના બીજાણ ઓા હા વાથી વધ ભ  વાળા ઓન 
વધ વરસાદવાળા વર્ાેિાં પ્રવિ ર્ જા વા િળ છ . ઓા રા ગન 25°
થી 28° સ . ઉષ્ણતાિાન વધાર ઓન ક ળ ઓાવ છ .

 િક્ષણા : ઓા ફ ગની િરૂઓાતિાં નાના છા ડ હા ય, ત્યારથી
પાન ઉપર ઓાછા ભ ખરા પાણીપા ર્ા ર્ાંઠાઓા થી થાય છ ઓન 
ઓા ર્ાંઠાઓા કદિાં વધ છ . ઓા રા ગ દાંડી ઓન ફૂિનાં ભાગા 
પર જા વા િળ છ , ઓા રા ગની વધ તીવ્રતાથી તિની િીંગા 
ચર્િટાઈ જાય છ ઓન દાણા બ સતા નથી. છા ડ ઓાખા કાળા 
પડી જાય છ ઓન પાક બળી ગયા હા ય ત વા િાગ છ .

 લનયતં્રણ : કા પર ઓા કઝીકિા રાઈડ (તાબંાય કત ફૂગનાિક
દવા 0.2 %) 40 ગ્રાિ દવા 10 િીટર પાણીિાં ઓા ગાળી, િથિ
રા ગ દ ખાય ત્યાર છંટકાવ કરવા ઓન બીજા છંટકાવ
ઝાઈન બ ઓથવા િ ન્ા ઝ બ 26 ગ્રાિ 10 િીટર પાણીિાં
ઓા ગાળીન 15 ડદવસનાં ઓંતર કરવા .

2) પાનનાં ટપકાનંા રા ગ : ઓા રા ગ સરકા સ્પા રા સીસ િી નાિની
ફૂગથી થાય છ . હ ં ફાળ ઓન ભ  ય કત વાતાવરણ ઓા રા ગન 
વધાર િાફક ઓાવ છ . સાિાન્ રીત ઓા રા ગન 
26° થી 30° સ . ઉષ્ણતાિાન િાફક ઓાવ છ .

 િક્ષણા : પાનની ઉપર તથા નીર્ ની સપાટીઓ િથિ ઓાછા
બદાિી રંગનાં ટપકાં થાય છ .   નાં િધ્યિાં સફ દ ટપક ં હા ય છ .
ત્યારબાદ કાળા પડીન પાન સ કાઈ  ઈ, ખરવા િાંડ છ . તિની
િીંગા પર ભ ખરા નાના ટપકાં જા વા િળ છ .

 લનયતં્રણ :
 1 ડકિા બી દીઠ 3 થી 4 ગ્રાિ થાયરિ ઓથવા ક પ્ાન દવાના 

પટ ઓાપીન સબયારણન ં વાવ તર કરવ ં.
 પાકિાં રા ગની િરૂઓાત થય કાબને્ડાઝીિ 5 ગ્રાિ ઓથવા

િ ન્ા ઝ બ 26 ગ્રાિ દવા / 10 િીટર પાણી સાથ ભ ળવી
છંટકાવ કરવા . બીજા છંટકાવ 15 ડદવસ બાદ કરવા .

જીવાત જીવાત લનયંત્રણ િાટ દવા દવાન  ંિિાણ/પપં

થ્રીપ્સ િા ફ ના ફા સ
ઈથીઓા ન
ઓ કતારા

30 િી.િી./ઓ ક પંપ
30 િી.િી./ઓ ક પંપ
5 ગ્રાિ / ઓ ક પંપ

િા િા  (ગરા ) ડાયિીથા ય ટ(રા ગર) 30 % EC
ઓ સીટ િાિીડ

30 િી.િી./ઓ ક પંપ
5 ગ્રાિ / ઓ ક પંપ

પાન વાળનાર ઈયળ 
(િાથા બાંધનાર 
ઈયળ)

કવીનાિફા સ
સાયપરિ થ્રીન
ક્લા રાન્દ્રાનીિીિા િ

30 િી.િી./ઓ ક પંપ
15 િી.િી./ઓ ક પંપ
5 િી.િી./ઓ ક પંપ

પાન કથીરી ડાયકા ફા િ
ઈથીયા ન

30 િી.િી./ઓ ક પંપ
30 િી.િી./ઓ ક પંપ

તિના ભ પ્રતયા
ફ દાની ઈયળ

કવીનાિફા સ 30 િી.િી./ઓ ક પંપ

િીિી બગ

ઉનાળાિાં ઉંડી ખ ડ (ર્વડા 
િારવા) કરી  િીન તપવા દ વી 
િા ફ ના ફા સ + ડીડીવીપી

35 િી.િી. + 10 
િી.િી. 

કાબામરીિ (સ પ્રવન) 60 ગ્રાિ 
રા ગર 30 િી.િી.
ક્લા થીયાનીડીન 5 ગ્રાિ 
ઈિીડાકિા િીડ 10 િી.િી.
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ઉનાળ  તિ પાકની વૌજ્ઞાલનક ખ તી પદ્ધપ્રત

3) તિના િ ળખાઈ (સ કારા ) :  િીનિાં રહ િી ફ્ય ઝ રીયિ
ઓા કઝીસ્પા રિ સીસ િી ફૂગથી ઓા રા ગ થાય છ . ઓા ફૂગના
બીજાણ થડિાં ઓન િૂળિાં જા વા િળ છ . ભ  વાળ ં ઓન 26°
થી 30° સ . ઉષ્ણતાિાન વધાર ઓનૂક ળ ઓાવ છ .

 િક્ષણા : ઓા ફૂગ હંિ િા  િીનિાંથી થડિાં િવ િ છ ઓન િૂળ
દ્વારા  ળવાડહનીિાં દાખિ થઈન પાણી સાથ ખા રાકના રસ્તા 
બંધ કરી, પા ર્કરવ્યા િ છ .   ના કારણ િકાિ સંશ્િ ર્ણની
ડક્રયાિાં િાઠી ઓસર થાય છ , પાન પણમદંડથી નીર્ વળી જાય
છ ઓન છા ડ સૂકાવા િાગ છ . સાન કૂળ વાતાવરણિાં િા ટી
સંખ્યાિાં છા ડ સૂકાઈ જાય છ .

 લનયતં્રણ :
 રા ગગ્રસ્ત  િીનિાં ફરી તિન ં વાવ તર કરવ ં નહીં.
 થાયરિ, ક પ્ાન ક િ ન્ા ઝ બ 3 થી 4 ગ્રાિ દવા / 1 ડકિા 

દાણાિાં ભ ળવી વાવ તર કરવ ં.
 તિ ગ  રાત - 2/3/4 જાતન ં વાવ તર કરવ ં.

4) સકૂ્ષ્િ જીવાણ થી થતા ટપકાનંા રા ગ : ઓા રા ગ ઝ ન્ા િા નાસ
સીસ િી નાિના સૂક્ષ્િ જીવાણ થી થાય છ . હ ં ફાળા, વાદળછાયા
ઓન વધાર ભ  વાળા વાતાવરણિાં ઓા રા ગ વધાર ઓાવ છ .
ઓા રા ગ પાન, થડ ત િ હવા દ્વારા ફ િાય છ .

 િક્ષણા : ઓા રા ગની િરૂઓાત પાન પર પાણીપા ર્ા નાનાં
ટપકાંઓા થી થાય છ . ધીિ -ધીિ ઓા ટપકાઓંા ટાંર્ણીના િાથા
  વા ઘ રા ભૂરા બદાિી ર્ાંઠાિાં ફ રવાય છ . વધ િિાણિાં
ર્ાંઠાઓા પડવાથી પાન સ કાઈ જાય છ . ઓા ર્ાંઠાઓા બૌઢા પર
જા વા િળ છ ઓન ત ના િીધ ઉત્પાદન ઘટ છ .

 લનયતં્રણ : સ્ટ્ર પ્ા સાયકિીન ક સ્ટ્ર પ્ા િાયસીન 6 ગ્રાિ / 100
િીટર પાણીિાં ઓા ગાળી રા ગની િરૂઓાત થય છાંટવી ઓન 
ત્યારબાદ 15 ડદવસના ઓંતર છાંટવી.

5) પાનનાં કા કડવા ઓન પ ષ્પગ ચ્છના રા ગ : ઓા રા ગ
િાઈકા પ્લાઝિા નાિના સકૂ્ષ્િ રા ગકારકથી થાય છ . ઓા રા ગના 
ફ િાવા તડતડડયા (  સીડ) નાિના ડકટકા કર છ .

 િક્ષણા : ઓસરગ્રસ્ત છા ડના પાન–ડકનારીથી નીર્ ની બા  ઓ 
વળી  ઈ કા કડાઈ જાય છ ઓન જાડા રહ છ .

 લનયતં્રણ : કા ઈપણ િા ર્ક િકારની દવાના છંટકાવ કરવા .

 કાપણી :
તિ પાકનાં બૌઢા પીળા દ ખાય ઓન પાન પીળા થઈન ખરી જાય
ત્યાર તિની કાપણી કરવી. જા તિની કાપણી િા ડી કરવાિાં ઓાવ ,
તા તિના બૌઢાઓા ફાટી  વાથી તિ ખરી  વાના િીધ ઉત્પાદનિાં
ઘટાડા (િગભગ 30%ની ઓાસપાસ) જા વા િળ છ . િાટ તિની
કાપણી સિયસર ઓન સવારના પહા રિાં કરવી જા ઈઓ . કાપણી
બાદ તિના નાના પ ળા વાળી ઉભડા કરવા. ઉભડા સ કાઈ ગયા
બાદ, પ ળાઓા ન બ ંગણિાં ઉંધા કરીન ખંખ રવાિાં ઓાવ છ .

 ઉત્પાદન :  િીનની જાત, વાવણીના સિય ઓન  રરીયાત
િ  બ સિયસર પાક સંરક્ષણના પગિાં િીધા હા ય, તા 
હ કટરદીઠ 1000 થી 1600 ડકિા ગ્રાિ ઉત્પાદન િળ છ .

 સફાઈની િડક્રયા (કિીનીંગ) : તિિાં દબાણ દ્વારા હવા પસાર
કરવાથી તિ સસવાયની વસ્ત ઓા   વી ક ડાખરા, પાંદડા, કાંકરા
ત િ કર્રાન દૂર કરવાની િડક્રયાન દાણા સાફ કરવાની
િડક્રયા કહ વાિાં ઓાવ છ . હાિિાં તિન સાફ કરવા િાટ ની
નીર્ ની પદ્ધપ્રતઓા િર્લિત છ .

   દા-  દા કાણાવાળી ર્ારણીિાંથી પસાર કરવાિાં ઓાવ છ .
 કયાર ક ઉપણીન હાથ વડ સાફ કરવાિાં ઓાવ છ .
  યાર િાટીની કાંકરી વધ હા ય ત્યાર તિન ધા ઈન સાફ

કરવાિાં ઓાવ છ .

 સગં્રહ : તિની સફાઈ ઓન સૂકવણી કયામ પછી, સંગ્રહ કરતી
વખત થા ડા િશ્ા ઉભા થાય છ . દાણા પર   દી-  દી જીવાતા 
ઓસર કર છ . ઓા િાટ તડકા (સૂયમિકાિ)િાં સાફ કર િા ઓન 
સૂકવ િા તિનાં દાણાિાં 5% થી નીર્ ભ  રહ વા જા ઈઓ .
કા ઠારિાં સંગ્રહ કરતી વખત તિના પીપ ઓ કદિ ફીટ હા વા
જા ઈઓ ,   થી જીવાતા ના ઉપરવ ઓા છા થાય.

િ ખક : િા . વી.ડી. વા રા, ડા . પી. ડી. વ કરીયા, ડા . ઓ સ. સી. કન રીયા, 
શ્રી સંક તક િાર કાસ ટીયા, શ્રી ઓ િ. ઓ ર્. ઘાડડયા, ડા . ડી. ઓ સ. હીરપરા
િ ખ્ય સૂકી ખ તી સંિા ધન ક ન્દ્ર,   નાગઢ કૃપ્રર્ ય લનવસસિટી, તરઘડીયા.

સંકિન : શ્રી િારૂત ધાિી - NKSK બાવળા.
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પ્રવકસસત ભારત - G RAM G Act 2025 ગ્રાિીણ સિૃલદ્ધના  નવા  ઓાધાર

 િસ્તાવના ઓન િનર ગા (MGNREGA)ના ઈપ્રતહાસ :
િહાત્મા ગાધંી રાષ્ટ્રીય ગ્રાિીણ રા  ગાર ગ રંટી ઓપ્રધલનયિ
(MGNREGA) 2005િાં ઓિિિાં ઓાવ્યા હતા . ત ના િ ખ્ય ઉદ્દ િ
ગ્રાિીણ પડરવારા ન વર્મિાં ઓા છાિાં ઓા છા 100 ડદવસની ઓક િળ
િ ૂરીની ગ રંટી ઓાપીન ગરીબી દૂર કરવાના હતા . છ લ્લા બ 
દાયકાથી િનર ગાઓ ગ્રાિીણ રા  ગારિાં િા ટી ભૂમિકા ભ વી છ .
પરંત સિય  તાં ત ની િયામદાઓા   વી ક - મિિકતા ની ગ ણવત્તા,
ભ્રિાર્ાર ઓન કૃપ્રર્ સીઝન દરમિયાન િ ૂરા ની ઓછત   વી
સિસ્યાઓા સાિ ઓાવી હતી. ઓા ઉણપા ન દૂર કરવા િાટ સરકાર 'G
RAM G Act 2025' િાવી છ .

 િા િાટ સરકાર 'G RAM G' િાવી?
સરકાર 'િનર ગા' િાંથી 'G RAM G' (Guarantee for Rozgar
and Ajeevika Mission-Gramin)િાં પડરવતમન નીર્ ના િ ખ્ય
કારણા સર કય ાં છ :
 પ્રવઝન 2047 : ભારતન 2047 સ ધીિાં 'પ્રવકસસત ભારત'

બનાવવા િાટ ગ્રાિીણ રા  ગારન િાત્ર 'રાહત' નહીં પણ
'ઉત્પાદક મિિન' બનાવવ ં  રૂરી છ .

 રા  ગારના ડદવસા િાં વધારા : િનર ગાિાં 100 ડદવસની િયામદા
હતી, જ્યાર ઓા નવા ઓ ક્ટિાં ત ન વધારીન 125 ડદવસ
કરવાિાં ઓાવી છ .

 ડડલ ટિ પારદલિિતા : બાયા િ ડરક હા રી ઓન AI ઓાધાડરત
િા લનટડરિંગ દ્વારા ભ્રિાર્ાર નાબૂદ કરવા .

 કૃપ્રર્ િૌત્રીપણૂમ ઓભભગિ : િનર ગાન કારણ ખ તીકાિ વખત 
િ ૂરા ન િળતા હા વાની ખ ડૂતા ની ફડરયાદ હતી,   ના ઉક િ
ઓહીં િાવવાિાં ઓાવ્યા છ .

 G RAM G Act 2025 ની િ ખ્યિાક્ષણણકતાઓા :
1. રા  ગારીની ગ રંટી – 125 ડદવસ : નવા ઓપ્રધલનયિ હ ઠળ દર ક

ગ્રામ્ય ઘરખાતાિાં ઓા છાિાં ઓા છા 125 ડદવસના રા  ગાર
ગ રંટી ઓાપવાિાં ઓાવ છ . MGNREGA હ ઠળ 100 ડદવસની
ગ રંટી હતી — હવ 25 ડદવસ વધાર છ ,   કારણ ઓાવક વધ 
સ્થસ્થર બનવાની િયતા છ .

2. કાિના િકાર ઓન િાથમિકતા : ઓસરકારક કૃપ્રર્ ઓન 
પંૂજીગત્તી કાિા : રા  ગારી િાત્ર રા લ િંદા કાિ પૂરં પાડવાન ં નથી
— નવી યા  ના િ ખ્ય ર્ાર ક્ષ ત્રા પર ભાર િૂક છ :

1.  ળ સ રક્ષા ઓન પાણીના કાિા 
2. િૂળ ગ્રામ્ય પાયાની ભૂતકાળ પ્રવગત ઓન ઢાંર્ા
3. જીવનાિય (Ajeevika)-સંબંપ્રધત ઢાંર્ા
4. વાતાવરણ સંરક્ષણ ઓન િભાવ ઘટાડનાર કાિા 

ઓા તિાિ કાિા સાથ કાિદાર સ્તર બહ િૂલ્ય ઓન ટકાઉ
સંપપ્રત્તઓા ન ં લનિામણ થાય છ .

3. નવ ં નાણાંકીય િાળખ ં (Funding Pattern) :

o ખર્મ વહોં ર્ાણ : હવ ક ન્દ્ર ઓન રાજ્ય વચ્ચ ખર્મની વહોં ર્ણી
થિ : સાિાન્ રાજ્યા િાટ 60:40 (ક ન્દ્ર:રાજ્ય), ઉત્તર-િદ િ,
પવમતીય ઓન ઉત્તર-પૂવમ િદ િા સડહત 90:10 રહી િક છ ઓન 
સંઘ િદ િા િાટ ઓિગ નીપ્રત. ઓગાઉ MGNREGA હ ઠળ
કાિદારા ના પગાર ખર્મન ં િા ટાભાગન ં ભાર ક ન્દ્ર સરકારી બ  ટ
ઉઠાવત ં હત ં — હવ રાજ્યસરકારની હીસ્સા વધાર છ .

4. િા સિી પ્રવરાિ (Seasonal Pause) : ખ ડૂતા ન વરસાદની ઋત 
દરમિયાન 60 ડદવસ સ ધી ગાિના કાિ રા કવાની સત્તા
ઓાપવાિાં ઓાવી છ .   થી ત ઓા ખાિી સિય ઓન કૃપ્રર્ સિય
વચ્ચ િ ૂરા ન ં સંત િન  ળવાઈ રહ .

5. ટ ક્ા િા જી ઓન પારદલિિતા : યા  નાના ઓિિિાં જીઓા -
ટ ચગિંગ, બાયા િ ડરક ઓા ળખ, ડરયિ-ટાઇિ િા લનટડરિંગ ડ િબા ડમ
ઓન ડડલ ટિ સા ફ્ટવ ર   વી ટ કના િા જીના ઉપયા ગ
સ લનલિત કરાિ .

6. ઓાચથિક સ રક્ષા િાટ વ તન ઓન બ રા  ગારી ભથ્થ ં : જા લનયત
સિયિાં કાિ ન િળ તા િ ૂરા િાટ બ રા  ગારી
(unemployment) ભથ્થ ં પણ લનયત તારીખ પછી િળિ —
  કાિ ન િળ ત્યાર ઓ ક િકારની સ રક્ષા પૂરી પાડ છ .

 કૃપ્રર્ ક્ષ ત્ર િહત્ઓન ખ ડૂતા ન નાણાકીય ટ કા :
ઓા કાયદા ખ ડૂતા િાટ ઓાિીવામદરૂપ સાસબત થિ :

1) િ ૂરા ની ઉપિબ્ધતા : 'કૃપ્રર્ પ્રવરાિ'ની જા ગવાઈન કારણ 
ખ તીના િ ખ્ય સિય િ ૂરા ની ઓછત સજામિ નહીં.

2)  ળ સરં્ય : ઓા યા  ના હ ઠળ ર્ કડ િ, તળાવા ઓન નહ રા ના
કાિા ન ઓગ્રતા ઓપાિ ,   નાથી સસિંર્ાઈની સ પ્રવધા વધિ 
ઓન ખ ડૂતા ની ઓાવક બિણી થિ .

3) િાળખાગત સ પ્રવધા : ગ્રાિીણ રસ્તાઓા ઓન સગં્રહસ્થાના 
(Storage) બનવાથી ખ ડૂતા પા તાના િાિ બજાર સ ધી
ઝડપથી પહાોંર્ાડી િકિ ઓન સંગ્રહ કરી િકિ .

4) નાણાકીય િાભ : િ ૂરા ના ખાતાિાં સીધા નાણાં (DBT)
 વાથી ગ્રાિીણ ખરીદિક્તિ વધિ ,   ના પરા ક્ષ િાભ કૃપ્રર્
બજારન િળિ .
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પ્રવકસસત ભારત - G RAM G Act 2025 ગ્રાિીણ સિૃલદ્ધના  નવા  ઓાધાર

 ખ ડૂતઓન ગ્રાિીણ પડરવાર િાટ ના િ ખ્યિાભા :  'પ્રવકસસતભારત@2047' િાં સહયા ગ :
'પ્રવકસસત ભારત' ના િહત્ાકાંક્ષી િક્ષ્યન િાપ્ત કરવા િાટ ભારતના
ગાિડાઓા ન ં ઓાત્મલનભમર ઓન ઓાચથિક રીત સક્ષિ બનવ ં
ઓલનવાયમ છ , કારણ ક ભારતની ઓાત્મા ગાિડાઓા િાં વસ છ . G
RAM G Act 2025 દ્વારા દર ક ગ્રાિ પંર્ાયતન સિિ બનાવવાિાં
ઓાવિ ,   થી ત ઓા પા તાની સ્થાલનક  રૂડરયાતા િ  બ પ્રવકાસની
યા  નાઓા જાત તૌયાર કરી િકિ ઓન 'PM ગપ્રત િક્તિ' ન િનિ
િાસ્ટર પ્લાન પા ટમિ સાથ સીધા જા ડાઈન િા   ક્્ટસન ં રીઓિ-
ટાઈિ િા લનટડરિંગ ઓન પારદિમક ઓિિીકરણ સ લનલિત કરિ . ઓા
મિિનિાં ટ કના િા જીના વ્યાપક ઉપયા ગ પાયાના પથ્થર સાસબત
થિ ;   િાં ડ્ા ન સવેક્ષણ દ્વારા  િીનની િાપણી ઓન પ્રવકાસકાિા ન ં
લનરીક્ષણ કરવાિાં ઓાવિ , જ્યાર દર ક લનમિિત મિિકતન ં
ફરલ યાત લ ઓા -ટ ચગિંગ કરવાથી ભ્રિાર્ાર નાબદૂ થિ ઓન 
ગ્રાિીણ ઇન્દ્િાસ્ટ્રક્ચરની ગ ણવત્તા િ બૂત બનિ . વધ િાં, ઓા
યા  ના િાત્ર િ ૂરી પૂરતી િયામડદત ન રહ તા, ગ્રાિીણ ય વાઓા ન 
'ડડલ ટિ સાક્ષરતા' ઓન 'ગ્રીન ન્ટિલ્સ' (  િ ક સા િર પ નિ
િ ન્ટ નન્સ ઓન ટપક સસિંર્ાઈ પદ્ધપ્રત)િાં તાિીિ ઓાપીન ત િન 
પ્રવકસસત ભારતના સડક્રય ભાગીદાર બનાવિ ,   ઓતંતઃ ગ્રાિીણ
ઓથમતંત્રન ગપ્રત ઓાપી 2047 સ ધીિાં ભારતન પ્રવકસસત રાષ્ટ્ર
બનાવવાિાં પાયાની ભૂમિકા ભ વિ .

ક્રિ િ ખ્ય પાસ ં િળવાપાત્ર િાભ / પ્રવિ ર્ જા ગવાઈ

1 રા  ગારના
ડદવસા 

વર્મિાં િઘ ત્તિ 125 ડદવસ (િનર ગાિાં 100
ડદવસ હતા).

2 કૃપ્રર્ સીઝન 
છૂટ

વાવણી ઓન િણણીના 60 ડદવસ
દરમિયાન સરકારી કાિ બંધ રહ િ ,   થી
ખ તી િાટ િ ૂરા સરળતાથી િળી રહ .

3 િ ૂરી દર 
(Wages)

દર વર્ે કૃપ્રર્ ગ્રાહક ભાવ સૂર્કાકં (CPI-AL)
િ  બ વ તનિાં ઓાપા ઓાપ વધારા થિ .

4 િડહિા 
ઓનાિત

કાિના ક િ ડદવસા િાં 50% િડહિાઓા િાટ 
ઓનાિત રાખવાિાં ઓાવી છ .

5 નાણાકીય 
ર્ કવણી

કાિ પૂણમ થયાના 7 ડદવસિાં સીધા બોંક
ખાતાિાં (DBT) નાણાં  િા થિ .

6
કૃપ્રર્ 
ઈન્દ્િાસ્ટ્ર
ક્ચર

ખ ત-તિાવડી, પિ િ ડ ઓન ગા ડાઉન
બનાવવા િાટ સરકાર દ્વારા ઓાચથિક સહાય
ઓન િ ૂરી ખર્મ િળિ .

7 કાિન ં 
સ્થળ

રહ ણાંક પ્રવસ્તારથી 5 ડક.િી.ની પ્રત્રજ્યાિાં  
કાિ ઓાપવાની ખાતરી. જા દૂર હા ય તા 10%
વધારાન ં ભથ્થ .ં

8 વીિા કવર્
દર ક કાિદારન િધાનિંત્રી સ રક્ષા વીિા
યા  ના હ ઠળ રૂ. 2 િાખના ઓકિાત વીિા 
િફત િળિ .

9 સાધના ની
સહાય

ખ તી ઓન બાધંકાિના ઓા જારા ખરીદવા
િાટ વાપ્રર્િક રૂ. 1500-3000 સ ધીની ગ્રાન્ટ.

10 િીિ 
ડ વિપિ ન્ટ

  શ્રમિકા 3 વર્મ સતત કાિ કર છ , ત િન 
'કાૌિલ્ય પ્રવકાસ' હ ઠળ તાિીિ ઓાપીન 
સ િી-ન્ટિલ્ડ કાિદાર બનાવવાિાં ઓાવિ .

 ખ ડૂતા િાટ ઓા કાયદા ક વી રીત 'ગ િ-ર્ ન્દ્ ર' બનિ ?
1. ખર્મિાં ઘટાડા : ખ ડૂતા પા તાની  િીન પર  ળ સંર્ય ક 

 િીન સ ધારણાના કાિા ઓા યા  ના હ ઠળ કરી િકિ ,   િાં
િ ૂરીના ખર્મ સરકાર ભા ગવિ .

2. વધાર ઉત્પાદન : યા  ના દ્વારા લનમિિત નવા તળાવા ઓન 
નહ રા ન કારણ મપયતની સ પ્રવધા વધિ ,   પાકની ઉપ િાં
વધારા કરિ .

3. ગાિડાન ં સ્થળાતંર ઓટકિ : ગાિિાં  125 ડદવસન ં લનલિત
કાિ િળવાથી િ ૂરા િહ રા િાં નહીં જાય,   થી ખ તીકાિ િાટ 
સ્થાલનક શ્રમિકા ઉપિબ્ધ રહ િ .

સદંભમ (References) : િ સ ઇન્ા િેિન બ્ય રા (PIB) ઇણન્ડયા -
સરકારી ઓખબારી યાદી (ડડસ મ્બર 2025).
https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?id=1566
34&NoteId=156634&ModuleId=3&reg=3&lang=1

લનષ્કર્મ : G RAM G Act 2025 ઓ િાત્ર  ૂની
યા  નાન ં નવ ં નાિ નથી, પરંત ગ્રાિીણ ભારતની
ઓાજીપ્રવકાિાં ઓ ક િા ટ ં પડરવતમન છ . 125 ડદવસની
રા  ગારીની ખાતરી ઓન ખ તીકાિ િાટ િ ૂરા ની
વ્યવસ્થા   વી જા ગવાઈઓા ગાિડાના િા કા ન ં
જીવનસ્તર ઊરં્ ં િાવિ . ઓા કાયદા 2047ના સિૃદ્ધ
ભારતના પાયા નાખિ ઓન ગ્રાિીણ ઓથમતંત્રન િ બૂત
બનાવિ .

િ ખક : ડા . સ્ન હિક િાર ઓ  પટ િ, િા . લનતિ પટ િ, 
િા . ડકિા ર િકવાણા, ડા . સ મિત સાળ ખં 

વૌજ્ઞાલનક, કૃપ્રર્ પ્રવજ્ઞાન ક ન્દ્ર,નવસારી કૃપ્રર્ ય લનવસસિટી, નવસારી.

સંકિન : શ્રી જીજ્ઞ િ પટ િ – ગીફ્ટસીટી, ગાંધીનગર.

https://www.pib.gov.in/PressNoteDetails.aspx?id=156634&NoteId=156634&ModuleId=3&reg=3&lang=1
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દસક્ષણ ગ  રાતિાં િ રડી ઓ િહત્ના રા કડીયા પાક છ . ઓા પાક
ઓાચથિક, સાિાજીક ત િ સહકારી િવપૃ્રતઓા િાં ઓાગવ ં સ્થાન ધરાવ 
છ . ઓાપણા દ િિાં ખ તી ઓાધારીત કાપડ ઉદ્યા ગ પછી બીજા ક્રિ 
ખાંડ ઉદ્યા ગની ગણના થાય છ . િ રડીના પાકિાં 200   ટિી જીવાતા 
નાોંધાય િી છ .   ના ઉપરવ રા પણીથી કાપણી સ ધી વત્તા-ઓા છા
િિાણિાં જા વા િળ છ . છ લ્લા બ વર્ાેથી દસક્ષણ ગ  રાતિાં
િ રડીના પાકિાં સફ દિાખી, ઓિ ય રા િા બસ બ રા ડ ન્સીસ
(Aleurolobus barodensis)ના ઉપરવ વધી રહ્ા છ . ઓા જીવાત
ર્ સીયા િકારની હા ય િ રડીના પાન પર ન કસાન કર છ . ઓા
જીવાતના ઉપરવન કાબ િાં િ વાિાં ન ઓાવ તા િ રડીની ખ તી કરતા
ખ ડૂતા ન ઓાચથિક રીત ઘણ ં ન કસાન થઈ િક છ . ઓા ઉપરાંત
રા પાણના 5-6 િડહના બાદ િ રડીના પાક ઘલનષ્ઠ ત િ પાકની
ઉંર્ાઈ વધ થઇ  તી હા વાથી િવાહી  ંત નાિક દવા છાંટવાિાં
િ શ્ક િી પડ છ .   થી િ રડીની સફ દિાખીન ં સકંલિત લનયંત્રણ
કરવાિાં ઓાવ , તા િ રડીના પાકન થત ં ન કસાન ઓટકાવી િકાય.

 િ રડીની સફ દિાખીની ઓા ળખઓન જીવનક્રિ:
• પ ખ્ત કીટક કદિાં નાન ં, િરીર પીળા રંગન ં ઓન પાંખા િ િા

સફ દ રંગની હા ય છ . પ ખ્ત કીટક ખ બ ર્પળ હા ય સહ  
ખિ િ થતાં ઉડી જાય છ .

• િાદા કીટકન સા ય   વ ં પાતળ ં ઓંડલનક્ષ પક હા ય છ , ત ના વડ 
ત િ રડીના ટા ર્ના પાનની નીર્ ની સપાટી પર િધ્ય નસની
સિાંતર 15-20ના સિ હિાં હારબધં િિાઈ રંગના ઈંડા િૂક છ .
  થા ડા સિય પછી કાળાિ પડતા ર્ળકતા રંગ ધારણ કર છ .

• ઈંડા કદિાં સ ક્ષ્િ ઓન િંક ઓાકારના હા ય છ . ઓ ક િાદા ત ના
જીવનકાળ દરમ્યાન 60-65   ટિા ઈંડાઓા િ ક છ . ઈંડા
ઓવસ્થા 8-9 ડદવસની હા ય છ .

• ઈંડાિાંથી નીકળતા બચ્ચાં ડફકકા પીળા રંગના િબંગા ળ
ઓાકારના ઓન ર્પટા હા ય છ ઓન ત ની ફરત િીણ   વા
પદાથમની સફ દ ડકનારી જા વા િળ છ . ઈંડાિાંથી નીકળ્યા બાદ
બચ્ચાંઓા પાન પર ઓાિ ત િ ફરી પાનની નીર્ ની સપાટી પર
સિ હિાં સ્થસ્થર થાય છ ઓન ત્યાં  રહીન િ રડીના પાનિાંથી
રસ ર્ સ છ . ઓાિ સિય  તા ત કદિાં િા ટા થાય છ . સ્થાઈ
થય િ બચ્ચાઓા કાળા રંગના િંબગા ળ ઓાકારના ર્પટા ઓન 
ત ની ફરત િીણ   વા પદાથમની સફ દ ડકનારી જા વા િળ છ .
બચ્ચાં ઓવસ્થા 9-14 ડદવસની હા ય છ .

• ત્યાર બાદ ઓા બચ્ચાંઓા   ત  ગ્યા પર  કા િ ટા ઓવસ્થા
ધારણ કર છ . કા િ ટા િંબગા ળ ઓાકારના, ર્પટા ત િ ત ની
ફરત ઓન ઉપરની બા  ઓ િીણ   વા તાતંણા છવાય િા હા ય
છ . કા િ ટા ઓવસ્થા 10-12 ડદવસની હા ય છ .

• કા િ ટા ઓવસ્થા પૂણમ થતા ત િાંથી સફ દિાખીન ં પ ખ્ત કીટક ''T''
ઓાકારના છ દ બનાવી બહાર નીકળ છ . પ ખ્ત કીટકન ં
ઓાય ષ્ય 1-2 ડદવસન ં હા ય છ .

• ઓાિ, સફ દિાખીન ં જીવનર્ક્ર ક િ 28 થી 37 ડદવસા િાં પૂણમ
થાય છ . ત િ ઓ ક વર્મિાં સફ દિાખી ઓાિર 9 થી 11 પ ઢીઓા 
પૂણમ કર છ .

 ન કસાન :
 ઈંડાિાંથી નીકળ િા બચ્ચાં િરૂઓાતિાં પાન પર ફર છ , પરંત 

થા ડા સિય બાદ ઓ ક  ગ્યાઓ સ્થાઈ થઈ પાન પર ર્ાોંટી રસ
રૂ્સ છ .

 ન કસાનવાળા પાનન સૂયમિકાિિાં જા તા ત ના પર નાના નાના
ર્ળકતા પીળાિ પડતાં સફ દ રંગના ટપકાં જા વા િળ છ .

 ન કસાન પાિ િ પાન બચ્ચાંઓા તથા કા િ ટાઓા થી છવાય િ ં
જા વા િળ છ .

 વધ ઉપરવથી પાન પર પીળા ઓન ઓાછા િીિા રંગની પટૃીઓા 
જા વા િળ છ .

 ઓા કીટકના િરીરિાથંી િધ   વા ર્ીકણા પદાથમ ઝર છ .   
પાન પર પડતાં ત ના પર કાળી ફૂગ પ્રવકાસ પાિ છ .   થી વધ 
ઉપરવવાળા ખ તરિાં િ રડીના પાન કાળા પડી ગય િા સ્પિ
જા ઈ િકાય છ .

નીર્ ના પાન પર પર 
કાળી ફૂગ

બચ્ચાનંા િરીરિાંથી િધ   વા ર્ીકણા 
પદાથમન  ંઝરણ

પાન પર ઈંડા િ કતી 
િાદાઓા 

સફ દિાખીન  ંપ ખ્ત કીટક

ઈંડાિાંથી નીકળ િ બચ્ચાઓંા  
ત િ  સ્થાઈ થય િ બચ્ચાઓંા સફ દિાખીના કા િ ટા

કા િ ટાિાં ''T'' ઓાકારના  છ દ
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 સંકલિત લનયતં્રણવ્યવસ્થાપન :
સફ દિાખીના ઉપરવ સાિાન્ રીત વરસાદ ખોંર્ાવાના કારણ ,
પાણીની ઓછત સજામય િ હા ય ત િ   ખ તરિાં પાણીની નીતાર
િક્તિ ઓા છી હા વાના કારણ પાણીના ભરાવા રહ તા હા ય ત્યાં વધ 
જા વા િળ છ . ઓા પડરબળા ન ધ્યાન િઇ િ રડીિાં સફ દિાખીના
લનયંત્રણ િાટ નીર્ િ  બનાં પગિાં િ વા જા ઈઓ .

   ખ તરિાં પાણી ભરાઈ રહ ત ં હા ય, ત ખ તર િ રડીની રા પણી
િાટ પસંદ કરવ ં નહીં. જા ઓાવા ખ તરની પસંદગી  રૂરી હા ય,
તા ત્યાં પાણીના લનકાિની પૂરતી વ્યવસ્થા કરવી.

 ક્ષારીય ઓન ભાક્ટિક  િીન સફ દિાખીના વલૃદ્ધ ઓન પ્રવકાસ
િાટ  વાબદાર હા વાથી, ઓાવી  િીનિાં િ રડીની રા પણી
કરવી નહીં. બન ત્યાં સ ધી િ રડીના બડઘા પાક િ વા નહીં.

 નાઈરા  ન ઓન ફા સ્ફરસય કત ખાતરા ના ભિાિણ િૂ બ  
ઉપયા ગ કરવા .

 દસક્ષણ ગ  રાતિાં િ રડીની સફ દિાખી ઉપર પાંર્ પરભક્ષી
કીટકા નભતાં જા વા િળ છ . ત પૌકી સ ર ન્દ્જીયિ પાસેસ ટા સિ
ખૂબ ઓસરકારક િાિૂિ પડ િ છ .

 સ ર ન્દ્જીયિ પાસેસ ટા સિની ઈયળ ત િ પ ખ્ત દાસળયા
સફ દિાખીની તિાિ ઓવસ્થાઓા ન ં ભક્ષણ કરી સફ દિાખીની
વસ્તીન કાબ િાં રાખ છ .

 ઓા ઉપરાંત ઓ િીટસ સ્પી., ઓ ન્ાસીયા સ્પી. ઓન ઓ બ્િરસ
સ્પી. નાિના પરજીવી કીટકા સફ દિાખીના કા િ ટાઓા ન ં
પરજીવીકરણ કરતાં નાોંધાયા છ .

 ઓા છા પ્રવસ્તારિાં સફ દિાખીના ઉપરવ  ણાય ઓન  ૌપ્રવક
લનયંત્રકા ની ગ રહા રી હા ય, ત વા સંજા ગા િાં િ રડીના ઉપરપ્રવત
પાના ન કાપી ત ના નાિ કરવા .

 ઓા ઉપરાંત િ રડીનાં ખ તરા િાં સફ દિાખી ઉપર નભતા
પરજીવીઓા ની હા રી  ણાય, તા િીિડા ઓાધાડરત દવાઓા 
  વી ક ઓ ઝાડીર કટીન 10000 PPM, 20 િીિી દવા 10 િીટર
પાણીિાં ભ ળવી છંટકાવ કરવા . જા ઓા દવાના છંટકાવ ન
કરવા હા ય, તા િીંબા ળીન ં ત િ 50 િીિી ઓન 5 ગ્રાિ ડીટ મન્ટ
પાવડર, 10 િીટર પાણીિાં ભ ળવીન પણ છંટકાવ કરી િકાય.
ઓા ઉપરાંત ખ તરિાં પાણીની ખોંર્ ન વતામય, ત િ પાણીના 
ભરાવા પણ ન થાય ત ની વ્યવસ્થા કરવી.

 વધ િાં િ રડીના પાકિાં સફ દિાખીની કા િ ટા ઓવસ્થાઓ 
દવાના ઉપયા ગ કરવાિાં ઓાવ , તા ત ના સારા પડરણાિ િળતા
ન હા વાથી ઈંડા ઓથવા નાના બચ્ચાં ઓવસ્થા જા વા િળ ક 
ત રંત  િીિડા ઓાધાડરત દવાના છંટકાવ કરવા જા ઈઓ .

 િ રડીના ખ તરિાં સફ દિાખીના કા િ ટાઓા ન ં પરજીવીકરણ
જા વા િળ , તા રાસાયણણક દવાઓા ના છંટકાવ ટાળવા જા ઈઓ .

સફ દિાખીના ઈંડા 
પર ભક્ષણ કરતી
સ ર ન્દ્જીયિની
ઈયળા 

સ ર ન્દ્જીયિન  ંપ ખ્ત
કીટક

સફ દિાખીના 
બચ્ચા ંપર ભક્ષણ 
કરતી િ િાડાની

ઈયળ
 િ રડીની સફ દિાખીન ં  ૌપ્રવક-વ-યાપં્રત્રક લનયંત્રણ :
 દસક્ષણ ગ  રાતિાં િ રડીની સફ દિાખી પર ર્ાર પરજીવી

કીટકા નાોંધાય િ છ . ત પૌકી ઓ િીટસ સ્પી. ઓન 
ઓ નકાસસિયા સ્પી. સાૌથી વધ ઓસરકારક િાિૂિ પડ િ છ .

 ઓા પરજીવી કીટકા સફ દિાખીના બચ્ચાંના િરીરની ઓંદર
ત િના ઈંડા િ ક છ . પરજીવી કીટકા ની ઈંડા, ઈયળ ઓન કા િ ટા
ઓવસ્થા 20 થી 25 ડદવસિાં પ રી થાય છ .

 પરજીવીકરણ થય િ સફ દિાખીના બચ્ચાં પ્રવકાસ પાિી
કા િ ટાિાં રૂપાંતર પાિ છ  યાર પરજીવીની ઈયળ
સફ દિાખીના કા િ ટાના ઓંદરના ભાગ ખાઈ જાય છ ઓન ત િાં
 ઈયળ પા ત કા િ ટાિાં રૂપાંતર પાિ છ .

 ઓાિ પરજીવીની ભિરીઓા ન કસાનકારક (સફ દિાખી)ના
બચ્ચાં ઓન કા િ ટાિાં પરજીવીકરણ કરતી હા વાથી ત ન 
‘બચ્ચાં-વ-કા િ ટાના પરજીવી’ (Nymphal-pupal
parasitoid) તરીક ઓા ળખવાિાં ઓાવ છ .

 પરજીવીકરણ થય િ સફ દિાખીના કા િ ટાિાંથી સફ દિાખીના
પ ખ્ત કીટકની  ગ્યાઓ પરજીવીન ં પ ખ્ત કીટક પ્રવલિિ
િકારન ં ગા ળ કાણ ં પાડી બહાર ઓાવ છ  યાર પરજીવીકરણ
ન થય િ કા િ ટાિાંથી સફ દિાખીન ં પ ખ્ત કીટક ''T'' ઓાકારના 
છ દ બનાવી બહાર નીકળ છ .

 ઓાિ પરજીવીકરણ થય િ સફ દિાખીના કા િ ટા સહ િાઈથી
ઓા ળખી િકાય છ .

પરજીવીકરણ થય િ
સફ દિાખીના 
કા િ ટાઓા 

ઓ િીટસ સ્પી. ઓ ન્ાસીયા સ્પી.

ઓ બ્િરસ સ્પી.
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િ રડીની સફ દિાખીન  ંસંકલિત વ્યવસ્થાપન

 િ રડીની સફ દિાખીના પરજીવીઓા ની વલૃિ કરવાની સરળ
પદ્ધપ્રત :

 દસક્ષણ ગ  રાતિાં િ રડીના પાકિાં સફ દિાખીના ઉપરવથી
ન કસાન થત ં જા વા િળ છ .

 િ રડીના પાક 5 થી 6 િહીનાના થાય, ત્યારબાદ ત િાં
કીટનાિકના છંટકાવ કરવાન ં ખૂબ િ શ્ક િ બન છ . ઓાવા
સંજા ગા િાં ઓા જીવાતના લનયંત્રણ િાટ  ૌપ્રવક-વ-યાંપ્રત્રક
લનયંત્રણની પદ્ધપ્રત પ્રવકસાવવાિાં ઓાવ િ છ .

 ઓા પદ્ધપ્રત ખૂબ  સરળ ઓન સસ્તી હા વાથી ખ ડૂતા 
સહ િાઇથી ત ન ઓપનાવી િક છ .

 િ રડીની સફ દખીના પરજીવી કીટકા   િ ક , ઓ િીટસ સ્પી.,
ઓ ન્ાસીયા સ્પી. ઓન ઓ બ્િરસ સ્પી. ના ઉછ ર ઓન વૃન્દ્ધધ
ખ તરિાં  થઇ િક , ત િાટ કીટકિાસ્ત્ર પ્રવભાગ, ન. િ. કૃપ્રર્
િહાપ્રવધાિય, નવસારી કૃપ્રર્ ય લનવસીટી, નવસારી દ્વારા ખાસ
િકારના પીં ર પ્રવકસાવવાિાં ઓાવ િ છ .

 સાદા (ત િ ઓથવા સબિીટનાં) ખાિી ડબ્બાિાંથી ઓા પીં ર
તૌયાર કરવાિાં ઓાવ છ . ત ની બ બા  પર 30 િ િની જાળી
િગાડવાિાં ઓાવ છ . ત િ ટીનના િ ખ પર ખા િ-બંધ થઇ િક 
ત વ ં ઢાંકણ બનાવવાિાં ઓાવ છ .

 સફ દિાખીના ઉપરવવાળા ખ તરા િાં પરજીવીકરણ થય િ
સફ દિાખીના કા િ ટા જા વા િળ ત્યાર ઓાવા પાન તા ડી ત ના
નાના ટ કડા કરી સફ દિાખીના પરજીવીઓા ની વૃલદ્ધ કરવા
પ્રવકસાવ િ પીં રિાં િ કવાિાં ઓાવ છ .

 પીં રની બન્ન બા  ઓ 30 િ િની જાળી િગાવ િી હા વાથી
સફ દિાખીના કા િ ટાિાંથી નીકળતા પરજીવીઓા કદિાં ઓ કદિ
નાના હા ઈ, સહ િાઇથી બહાર નીકળી િકિ ,  યાર 
સફ દિાખીના પ ખ્ત કીટકા પરજીવી કીટકા કરતાં કદિાં િા ટા
હા વાથી પીં રની બહાર નીકળી િકતા નથી ઓન પીં રિાં  
િૃત્ય પાિ છ .

 પીં રિાં હવાની ઓવર- વર થઈ િક ત ટિી સંખ્યાિાં
સફ દિાખીના ભરાવદાર કા િ ટાવાળા પાનનાં ટ કડા રાખવા.

 પીં રન  િીનથી બ થી ત્રણ ફ ટની ઉંર્ાઈઓ સયૂમના સીધા 
તડકા ન િાગ ત રીત િગાવવા.

 સફ દિાખીના ઉપરવન ધ્યાનિાં રાખીન હ કટર દીઠ પીં રની
સંખ્યા 10 થી 20 રાખવી. પીં રિાં 15 થી 20 ડદવસ 
સફ દિાખીના કા િ ટાવાળા પાન બદિતા રહ વ ં.

   ખ તરિાં પરજીવીકરણની િાત્રા વધાર હા ય, ત્યાંથી ભરાવદાર
કા િ ટાવાળા પાન િાવીન પીં રિાં રાખવાથી સફ દિાખી
વસ્તીન ઝડપથી કાબ િાં િાવી િકાય છ .

 સફ દિાખીના ઉપરવની િરૂઓાત થાય ત્યારથી  ઓા રીત 
પીં રના ઉપયા ગ કરવાથી સફ દિાખીન ં  ૌપ્રવક ત િ યાંપ્રત્રક
પદ્ધપ્રતથી ઓસરકારક લનયંત્રણ કરી િકાય છ .

 િ રડીના ખ તરિાં સફ દિાખીના કા િ ટાઓા િાં ગા ળ કાણાં જા વા
િળ તા રાસાયણણક  ંત નાિક દવાના છંટકાવ ટાળવા .

• કા િ ટાિાં ''T'' ઓાકારના  છ દ - સફ દિાખીન  ંપ ખ્ત
• કા િ ટાિાં પ્રવલિિ િકારન  ંગા ળ કાણ ં - પરજીવીની ભિરી

િ રડીની સફ દિાખીના લનયતં્રણ િાટ  પ્રવકસાવ િ 
 ૌપ્રવક-વ-યાપં્રત્રક પીં ર

િ ખક : ડા . ઓ િ. ઓાર. સસદ્ધપરા, શ્રીિતી. ઓ . ડી. પટ િ, 
ડા . ઓાઈ. ઓ િ. ડહરપરા, ડા . ક . ઓ િ. પટ િ, 
ડા . ઓ . ટી. પટ િ ઓન  ડા .   .   . પસ્તાગીયા

કીટકિાસ્ત્ર પ્રવભાગ, ન. િ. કૃપ્રર્ િહાપ્રવધાિય, નવસારી.
િા . : 87587 19987; email : agrilmak@nau.in

સંકિન : શ્રી િારૂત ધાિી - NKSK બાવળા.

 ખ ડૂતા સાિ ડહક રીત સહભાગી થઇ ઓા પદ્ધપ્રત બહા ળા
પ્રવસ્તારિાં ઓપનાવ તા િ રડીની સફ દિાખીન ં ઓસરકારક
લનયંત્રણ થઇ િક છ .

mailto:agrilmak@nau.in
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ફાેટાે ગેલેિી

િા રબી જીલ્લાના ર્ાર્ાપર િ કાિ જી.ઓ ન.ઓ ફ.સી. િીિીટ ડના
નિમદા ખ ડૂત સહાય ક ન્દ્ર, PMKSK-િા રબી દ્વારા ખ ડૂત સભાન ં
ઓાયા  ન કરવાિાં ઓાવ્ય ં.   િાં િા ટી સંખ્યાિાં ખ ડૂતમિત્રા દ્વારા
ભાગ િ વાિાં ઓાવ્યા .

પીઓ િ-િણાિ યા  ના ઓતગમત સ રત જીલ્લાના બારડા િી
તાિ કાના વાંસક ઈ િ કાિ ડકસાન સંગા ષ્ઠીન ં ઓાયા  ન કરવાિાં
ઓાવ્ય ં.   થી પ્રવપ્રવધ ક દરતી ઓન  ૌપ્રવક ખાતરા ના વપરાિ વઘ 
ઓન  િીનન ં ઓારા ગ્ય સર્વાઈ રહ .

સાબરકાંઠા જીલ્લાના ઇડર તાિ કાના િાિા ડા િ કાિ પીઓ િ-
િણાિ યા  ના ઓંતગમત ડકસાન સંગા ષ્ઠીન ં ઓાયા  ન થય .ં જ્યાં
ખ ડૂતમિત્રા પ્રવપ્રવધ  ૌપ્રવક ઓન ક દરતી ખાતરા પ્રવર્ િાડહતગાર
થયા ક   રાસાયણણક ખાતરા ના પ્રવકલ્પ છ .

ભાવનગર જીલ્લાના િહ વા તાિ કાના તિગા રડા િ કાિ 
ખ ડૂતમિત્રા ન પીઓ િ-િણાિ યા  ના ઓતંગમત ડકસાન
સંગા ષ્ઠીના િાધ્યિથી પ્રવપ્રવધ જાતના ખાતરા પ્રવર્ િાડહતી
ઓાપવાિાં ઓાવી   થી રાસાયણણક ખાતરા પરની લનભમરતા ઘટ .

પાટણ જીલ્લાના સસધધપ ર તાિ કાના સંદ સરી િ કાિ 
જી.ઓ ન.ઓ ફ.સી. િી. દ્વારા ખ ડૂત સભાન ં ઓાયા  ન કરવાિાં
ઓાવ્ય ં.   ઓતંગમત ઓાધ લનક કૃપ્રર્ તકનીકા પ્રવર્ ખ ડૂતા ન 
િાડહતી ઓાપવાિાં ઓાવી.

જી.ઓ ન.ઓ ફ.સી.િી. દ્વારા પીઓ િ-િણાિ ઓંતગમત િહ સાણા
જીલ્લાના પ્રવસનગર તાિ કાના કાજીયાિીયાસણ િ કાિ ડકસાન
સંગા ષ્ઠીન ં ઓાયા  ન કરવાિાં ઓાવ્ય ં.   િાં ખ ડૂતા ન રાસાયણણક
ખાતરા ના વૌકલ્પલ્પક ખાતરા પ્રવર્ િાડહતી ઓાપવાિાં ઓાવી.


